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Trayodashyah Pradoshakale Shiva Dhyanam

ತzĜೕದ¢ಾyಃ ಪzÿೂೕಷ�ಾĉೕ êವ�ಾyನಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಮ¥ಾÿೕ¡ಾñyೕ)
- êವ�ಾವ]Ûೕಸಂ¡ಾÿೕ -

ನವಶÎoಮćೕ ರĆyೕ �ಾyćೕÿqೕವಮು�ಾಪÛಂ .

ಚಂದzðೂೕÖಪzÛೕ�ಾಶĎೂೕಮಚೂಡéĉೂೕಚನಂ .. 17..

ಆàಂಗಲಜ�ಾಜೂಟ ರತs�ೌçé�ಾÔತಂ .

ßೕಲÐzೕವಮು�ಾ�ಾಂಗಂ �ಾಗ¥ಾĈೂೕಪČೂೕãತಂ .. 18..

ವರ�ಾಭಯಹಸoಂ ಚ ಹæಣಂ ಚ ಪರಶ~ಧಂ .

ದ�ಾನಂ �ಾಗವಲಯಂ ðೕಯೂ�ಾಂಗದಮುÝzಕಂ .. 19..

¡ಾyಘzಚಮ]ಪæೕ�ಾನಂ ರತsì¥ಾxಸನìpತಂ
�ಾy�ಾ~ ಮ�ಾ~ಮ�ಾòೕ �ಾ~ಂ ÒಂತćೕÝbæಕನy�ಾಂ .

�ಾಸ~ಜg�ಾಪzಸೂ�ಾ�ಾಮುದyದಯ]ಮಸಪz�ಾಂ
éದುyತುtಂಜß�ಾಂ ತß~ೕ�ಾ�ಾ]ಂ ನಯನನಂÝßೕಂ .. 21..

�ಾĉೕಂದುČೕಖರìsಗrßೕಲಕುಂÒತಕುಂತ�ಾಂ .

ಭೃಂಗಸಂ�ಾತರುÒರßೕ�ಾಲಕé�ಾÔ�ಾಂ .. 22..

ಮÚಕುಂಡಲéÿೂyೕÛಮುಖಮಂಡಲéಭz�ಾಂ .

ನವಕುಂಕುಮಪಂ�ಾಢy �ಾ�ಾದಶ]ಸುČೂೕã�ಾಂ .. 23..

ಮಧುರìxತé�ಾzಜದರು�ಾಧರಪಲ|¡ಾಂ .

ಕಂಬುಕಂ×ೕಂ ê¡ಾಮುದyತು`ಚಪಂಕಜಕುಡx�ಾಂ .. 24..

�ಾ¢ಾಂಕು¢ಾಭಯವĈೖé]ಲಸತ`ರಪಲ|¡ಾಂ .

ಅāೕಕರತs éಲಸತ`ಂಕ�ಾಂಗದಮುÝz�ಾಂ .. 25..

Ûzವçೕéಲಸನx�ಾyಂ ರತs�ಾಂÒೕಗು�ಾß~�ಾಂ .

ರ�ಾs�ಾ�ಾವರಧ�ಾಂ ÝವyಚಂದನಚÒ]�ಾಂ .. 26..

Ý�ಾtಲವß�ಾ�ೌçಸನs�ಾಂÑzಸĈೂೕರು¥ಾಂ .

ರತsì¥ಾxಸ�ಾರೂ�ಾಂ ಮಂದìxತಮು�ಾಂಬು�ಾಂ .. 27..

.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ತzĜೕದ¢ಾyಃ ಪzÿೂೕಷ�ಾĉೕ êವ�ಾyನಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..
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ತzĜೕದ¢ಾyಃ ಪzÿೂೕಷ�ಾĉೕ êವ�ಾyನಂ

- .. êzೕêವರಹಸyಂ . ಮ¥ಾÿೕ¡ಾಖyಃ ಏ�ಾದಶ�ಾಂಶಃ . ಅ�ಾyಯಃ 30

ತzĜೕದêೕ ಪzÿೂೕಷ ಪĕ�ಾಕಥನಂ . 17-27..

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 30 trayodashI

pradoSha pUjAkathanam . 17-27..

Notes:

Śivaêವ advises about the ŚivaDhyānamêವ�ಾyನಂ to Pārvatī�ಾವ]Ûೕ as part of the
procedure for worshiping Him during Pradoṣakālaಪzÿೂೕಷ�ಾಲ of Trayodaśī-s of both

Pakśaಪĝದ~ćೕ ತzĜೕದ¢ಾyಂ. He highlights the merits of observing Vrataವzತ on

Trayodaśī ತzĜೕದêೕ of Mandavāraಮಂದ¡ಾರ (Saturday).
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