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Rishigautamaproktam Umamaheshvarangapujavarnanam

ઋ ષગાૈતમપ્રાેક્તં ઉમામહેશ્વરાઙ્ગપૂ વણર્નમ્

( શવરહસ્યા તગર્તે ઉગ્રાખ્ય)ે

ગાૈતમ ઉવાચ
તતાેઽઙ્ગપૂ કતર્વ્યા શવયાેયર્ત્નપવૂર્કમ્ ।
મૂલમ ત્રેણ કતર્વં્ય પવૂાક્તમિપ પજૂનમ્॥ ૨૪૯॥
ઉક્તમ તં્ર સમુચ્ચાયર્ યથાપવૂ યથાક્રમમ્ ।
શવસ્ય મૂલમ ત્ર તુ શ્રીમ પ ચાક્ષરઃ તઃ॥ ૨૫૦॥
આવહ તી ત મ ત્ર તુ ભવા યઃ પિરક તતઃ ।
શવાય નમઃ શરઃ પજૂયા મ ।
કપિદને નમઃ કપદ પજૂયા મ ।
ભાલલાેચનાય નમઃ ભાલં પજૂયા મ ।
સાેમસયૂાર્ ગ્ લાેચનાય નમઃ નતે્રા ણ પજૂયા મ ।
વેદવક્ત્રાય નમઃ વક્ત્રં પજૂયા મ ।
શ્રુ તશ્રાતે્રાય નમઃ શ્રાતે્રા ણ(ત્ર)ે પજૂયા મ ।
ઘ્રાતગ ધાય નમઃ ઘ્રાણાિન(ણં) પજૂયા મ ।

તદ તાય નમઃ દ તાન્ પજૂયા મ ।
શ્રુ ત જહ્વાય નમઃ જહ્વાઃ(મ)્ પજૂયા મ ।
વેદકપાેલાય નમઃ કપાેલાિન(લે) પજૂયા મ ।
જ્ઞાનાેષ્ઠાય નમઃ આેષ્ઠાન(્ષ્ઠાૈ) પજૂયા મ ।
નીલક ઠાય નમઃ ક ઠાન(્ઠમ)્ પજૂયા મ ।
ભૂિરવક્ષસે નમઃ વક્ષાં સ(ક્ષઃ) પજૂયા મ ।
િહર યબાહવે નમઃ બાહૂન્ પજૂયા મ ।
િવશ્વાેદરાય નમઃ ઉદરા ણ(રં) પજૂયા મ ।
િવશ્વપાશ્વાર્ય નમઃ પાશ્વાર્ન(્શ્વાૈ) પજૂયા મ ।
િવશ્વકટયે નમઃ કટ ન(્િટ) પજૂયા મ ।
િવશ્વાેરવે નમઃ ઊ ન(્ ) પજૂયા મ ।
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િવશ્વજઙ્ઘાય નમઃ જઙ્ઘાન(્ઙ્ઘે) પજૂયા મ ।
િવશ્વપદે નમઃ પાદાન(્દાૈ) પજૂયા મ ।
િવશ્વનખાય નમઃ નખાન્ પજૂયા મ ।
સવાર્ત્મકાય નમઃ સવાર્ઙ્ગં પજૂયા મ ।
શવાયૈ નમઃ શરઃ પજૂયા મ ।
થવુે યૈ નમઃ વેણી ં પજૂયા મ ।
સીમ તિવરા જતાયૈ નમઃ સીમ તં પજૂયા મ ।
કુઙુ્કમભાલાયૈ નમઃ ભાલં પજૂયા મ ।
સાેમસયૂાર્ ગ્ નતે્રાયૈ નમઃ નતે્રા ણ પજૂયા મ ।
શ્રુ તશ્રાતે્રાયૈ નમઃ શ્રાતે્રે પજૂયા મ ।
ગ ધ પ્રયાયૈ નમઃ ઘ્રાણં પજૂયા મ ।
સભુગકપાેલાયૈ નમઃ કપાેલે પજૂયા મ ।
કુડ્મલદ તાયૈ નમઃ દ તાન્ પજૂયા મ ।
િવદ્યા જહ્વાયૈ નમઃ જહ્વાં પજૂયા મ ।
બ બાે ઠ્યૈ નમઃ આેષ્ઠાૈ પજૂયા મ ।
ત્તક ઠાયૈ નમઃ ક ઠં પજૂયા મ ।
થુકુચાયૈ નમઃ કુચાૈ પજૂયા મ ।
િવશ્વગભાર્યૈ નમઃ ઉદરં પજૂયા મ ।
શભુકટ ૈ નમઃ કિટ પજૂયા મ ।
િદવ્યાે દેશાયૈ નમઃ ઊ પજૂયા મ ।
સજુઙ્ઘાયૈ નમઃ જઙ્ઘે પજૂયા મ ।
લ મીસિેવતપાદુકાયૈ નમઃ પાદાૈ પજૂયા મ ।
મહેશ્વર પ્રયાયૈ નમઃ નખાન્ પજૂયા મ ।
શાેભનિવગ્રહાયૈ નમઃ સવાર્ઙ્ગં પજૂયા મ ।
અઙ્ગપૂ ં સમા યવંૈ દાેરકં ચ સમપર્યેત્॥ ૨૫૧॥
પ્રત્યેકં ગ્ર થષુ વચ્છે વચ્છે બ વદલાિદ ભઃ ।
પ્રથમં ગ્ર થમાર ય નમઃ સાેમે ત મ ત્રતઃ॥ ૨૫૨॥
યથાક્રમેણ સ પજૂ્ય તતાે ધાય િહ દાેરકમ્ ।
તત્રાપેચારઃ સવાઽિપ તને મ ત્રેણ સાદરમ્॥ ૨૫૩॥
॥ ઇ ત શવરહસ્યા તગર્તે ઋ ષગાૈતમપ્રાેક્તં ઉમામહેશ્વરાઙ્ગપૂ વણર્નં સ પૂણર્મ્॥
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-॥ શ્રી શવરહસ્યમ્ । ઉગ્રાખ્યઃ સપ્તમાંશઃ । અ યાયઃ ૨૨। ૨૦૮-૨૪૮॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 208-248..

Notes:

Having described about the UmāMaheshvara Dhyānam ઉમામહેશ્વર યાનમ્ and

UmāMaheshvara Pūjā ઉમામહેશ્વર પૂ as part of the UmāMaheshvara Vrata ઉમામહેશ્વર
વ્રત, Ṛṣi Gautamaઋ ષ ગાૈતમ further details about the UmāMaheshvara AṅgaPūjā ઉમામહેશ્વર
અઙ્ગપૂ with Mantra મ ત્ર.
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautama ઋ ષ ગાૈતમ further elaborates about the remaining

procedures for concluding the UmāMaheshvara Vrata ઉમામહેશ્વર વ્રત.
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