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Rishigautamaproktam Umamaheshvarangapujavarnanam

ಋಷಿಗೌತಮಪ್ರೋಕ್ತಂ
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಂಗಪೂಜಾವರ್ಣನಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಉಗ್ರಾಖ್ಯೇ)
ಗೌತಮಉವಾಚ
ತತೋಽಙ್ಗಪೂಜಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಶಿವಯೋರ್ಯತ್ನಪೂರ್ವಕಂ .

ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಮಪಿ ಪೂಜನಂ .. 249..

ಉಕ್ತಮಂತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯಯಥಾಪೂರ್ವಂಯಥಾಕ್ರಮಂ .

ಶಿವಸ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ತು ಶ್ರೀಮತ್ಪಂಚಾಕ್ಷರಃಸ್ಮೃತಃ .. 250..
ಆವಹಂತೀತಿ ಮಂತ್ರಸ್ತು ಭವಾನ್ಯಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .
ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ ಕಪರ್ದಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಭಾಲಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ಭಾಲಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವೇದವಕ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ ವಕ್ತ್ರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಶ್ರುತಿಶ್ರೋತ್ರಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರಾಣಿ(ತ್ರೇ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಘ್ರಾತಗಂಧಾಯ ನಮಃ ಘ್ರಾಣಾನಿ(ಣಂ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸ್ಮೃತಿದಂತಾಯ ನಮಃ ದಂತಾನ್ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಶ್ರುತಿಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಃ(ಮ್)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವೇದಕಪೋಲಾಯ ನಮಃ ಕಪೋಲಾನಿ(ಲೇ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಜ್ಞಾನೋಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಓಷ್ಠಾನ್(ಷ್ಠೌ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ನೀಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ ಕಂಠಾನ್(ಠಂ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಭೂರಿವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ ವಕ್ಷಾಂಸಿ(ಕ್ಷಃ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಹಿರಣ್ಯಬಾಹವೇ ನಮಃ ಬಾಹೂನ್ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವೋದರಾಯ ನಮಃ ಉದರಾಣಿ(ರಂ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವಪಾರ್ಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಪಾರ್ಶ್ವಾನ್(ಶ್ವೌ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವಕಟಯೇ ನಮಃ ಕಟೀನ್(ಟಿಂ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವೋರವೇ ನಮಃಊರೂನ್(ರೂ)ಪೂಜಯಾಮಿ .
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ವಿಶ್ವಜಂಘಾಯ ನಮಃ ಜಂಘಾನ್(ಙ್ಘೇ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವಪದೇ ನಮಃ ಪಾದಾನ್(ದೌ)ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವನಖಾಯ ನಮಃ ನಖಾನ್ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸರ್ವಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಶಿವಾಯೈ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಪೃಥುವೇಣ್ಯೈ ನಮಃ ವೇಣೀಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸೀಮಂತವಿರಾಜಿತಾಯೈ ನಮಃ ಸೀಮಂತಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಕುಂಕುಮಭಾಲಾಯೈ ನಮಃ ಭಾಲಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿನೇತ್ರಾಯೈ ನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಶ್ರುತಿಶ್ರೋತ್ರಾಯೈ ನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಗಂಧಪ್ರಿಯಾಯೈ ನಮಃ ಘ್ರಾಣಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸುಭಗಕಪೋಲಾಯೈ ನಮಃ ಕಪೋಲೇ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಕುಡ್ಮಲದಂತಾಯೈ ನಮಃ ದಂತಾನ್ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿದ್ಯಾಜಿಹ್ವಾಯೈ ನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಬಿಂಬೋಷ್ಠ್ಯೈ ನಮಃ ಓಷ್ಠೌ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವೃತ್ತಕಂಠಾಯೈ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಪೃಥುಕುಚಾಯೈ ನಮಃ ಕುಚೌ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ವಿಶ್ವಗರ್ಭಾಯೈ ನಮಃ ಉದರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಶುಭಕಟ್ಯೈ ನಮಃ ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ದಿವ್ಯೋರುದೇಶಾಯೈ ನಮಃಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಸುಜಂಘಾಯೈ ನಮಃ ಜಂಘೇ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಲಕ್ಷ್ಮೀಸೇವಿತಪಾದುಕಾಯೈ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಮಹೇಶ್ವರಪ್ರಿಯಾಯೈ ನಮಃ ನಖಾನ್ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಶೋಭನವಿಗ್ರಹಾಯೈ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .

ಅಂಗಪೂಜಾಂ ಸಮಾಪ್ಯೈವಂ ದೋರಕಂ ಚ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ .. 251..

ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ್ರಂಥಿಷು ಸ್ವಚ್ಛೇಷ್ವಚ್ಛೇಬಿಲ್ವದಲಾದಿಭಿಃ .
ಪ್ರಥಮಂ ಗ್ರಂಥಿಮಾರಭ್ಯ ನಮಃ ಸೋಮೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ .. 252..
ಯಥಾಕ್ರಮೇಣ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತತೋ ಧಾರ್ಯಂ ಹಿ ದೋರಕಂ .

ತತ್ರೋಪಚಾರಃ ಸರ್ವೋಽಪಿ ತೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸಾದರಂ .. 253..

..ಇತಿಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇಋಷಿಗೌತಮಪ್ರೋಕ್ತಂಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಂಗಪೂಜಾವರ್ಣನಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..
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- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ .ಉಗ್ರಾಖ್ಯಃ ಸಪ್ತಮಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 22. 208-248..
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 208-248..

Notes:

Having described about the UmāMaheshvara Dhyānam ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಧ್ಯಾನಂ
and UmāMaheshvara Pūjā ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಪೂಜಾ as part of the UmāMaheshvara

Vrataಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವ್ರತ, Ṛṣi Gautamaಋಷಿ ಗೌತಮ further details about the

UmāMaheshvara AṅgaPūjāಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಅಂಗಪೂಜಾ with Mantraಮಂತ್ರ.
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautamaಋಷಿ ಗೌತಮ further elaborates about the remaining

procedures for concluding the UmāMaheshvara Vrataಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವ್ರತ.
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