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Rishigautamaproktam Umamaheshvarangapujavarnanam

ఋషిగౌతమప్రోక్తం   ఉమామహేశ్వరాఙ్గపూజావర్ణనమ్ 

(శివరహస్యాన్తర్గతే  ఉగ్రాఖ్యే )
గౌతమ ఉవాచ
తతోఽఙ్గపూజా  కర్తవ్యా శివయోర్యత్నపూర్వకమ్ ।
మూలమన్త్రేణ  కర్తవ్యం పూర్వోక్తమపి పూజనమ్ ॥౨౪౯॥
ఉక్తమన్త్రం  సముచ్చార్య యథాపూర్వం యథాక్రమమ్  ।
శివస్య మూలమన్త్రస్తు  శ్రీమత్పఞ్చాక్షరఃస్మృతః  ॥౨౫౦॥
ఆవహన్తీతి మన్త్రస్తు  భవాన్యః పరికీర్తితః ।
శివాయ నమః శిరః పూజయామి ।
కపర్దినే  నమః కపర్దం  పూజయామి ।
భాలలోచనాయ నమః భాలం పూజయామి ।
సోమసూర్యాగ్నిలోచనాయ నమః నేత్రాణి  పూజయామి ।
వేదవక్త్రాయ  నమః వక్త్రం  పూజయామి ।
శ్రుతిశ్రోత్రాయ    నమః శ్రోత్రాణి  (త్రే )పూజయామి ।
ఘ్రాతగన్ధాయ   నమః ఘ్రాణాని (ణం)పూజయామి ।
స్మృతిదన్తాయ నమః దన్తాన్ పూజయామి ।
శ్రుతిజిహ్వాయ  నమః జిహ్వాః(మ్)పూజయామి ।
వేదకపోలాయ నమః కపోలాని(లే)పూజయామి ।
జ్ఞానోష్ఠాయ   నమః ఓష్ఠాన్ (ష్ఠౌ )పూజయామి ।
నీలకణ్ఠాయ  నమః కణ్ఠాన్ (ఠమ్)పూజయామి ।
భూరివక్షసే నమః వక్షాంసి(క్షః)పూజయామి ।
హిరణ్యబాహవే నమః బాహూన్ పూజయామి ।
విశ్వోదరాయ నమః ఉదరాణి(రం)పూజయామి ।
విశ్వపార్శ్వాయ నమః పార్శ్వాన్(శ్వౌ)పూజయామి ।
విశ్వకటయే నమః కటీన్(టిం)పూజయామి ।
విశ్వోరవే నమః ఊరూన్(రూ)పూజయామి ।
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విశ్వజఙ్ఘాయ  నమః జఙ్ఘాన్ (ఙ్ఘే )పూజయామి ।
విశ్వపదే నమః పాదాన్(దౌ)పూజయామి ।
విశ్వనఖాయ నమః నఖాన్ పూజయామి ।
సర్వాత్మకాయ నమః సర్వాఙ్గం  పూజయామి ।
శివాయై నమః శిరః పూజయామి ।
పృథువేణ్యై  నమః వేణీం పూజయామి ।
సీమన్తవిరాజితాయై నమః సీమన్తం పూజయామి ।
కుఙ్కుమభాలాయై నమః భాలం పూజయామి ।
సోమసూర్యాగ్నినేత్రాయై  నమః నేత్రాణి  పూజయామి ।
శ్రుతిశ్రోత్రాయై    నమః శ్రోత్రే  పూజయామి ।
గన్ధప్రియాయై   నమః ఘ్రాణం  పూజయామి ।
సుభగకపోలాయై నమః కపోలే పూజయామి ।
కుడ్మలదన్తాయై నమః దన్తాన్ పూజయామి ।
విద్యాజిహ్వాయై నమః జిహ్వాం పూజయామి ।
బిమ్బోష్ఠ్యై  నమః ఓష్ఠౌ పూజయామి ।
వృత్తకణ్ఠాయై  నమః కణ్ఠం  పూజయామి ।
పృథుకుచాయై నమః కుచౌ పూజయామి ।
విశ్వగర్భాయై నమః ఉదరం పూజయామి ।
శుభకట్యై  నమః కటిం పూజయామి ।
దివ్యోరుదేశాయై నమః ఊరూ పూజయామి ।
సుజఙ్ఘాయై  నమః జఙ్ఘే పూజయామి ।
లక్ష్మీసేవితపాదుకాయై నమః పాదౌ పూజయామి ।
మహేశ్వరప్రియాయై  నమః నఖాన్ పూజయామి ।
శోభనవిగ్రహాయై  నమః సర్వాఙ్గం  పూజయామి ।
అఙ్గపూజాం  సమాప్యైవం  దోరకం చ సమర్పయేత్ ॥౨౫౧॥
ప్రత్యేకం  గ్రన్థిషు   స్వచ్ఛేష్వచ్ఛేబిల్వదలాదిభిః ।
ప్రథమం  గ్రన్థిమారభ్య   నమః సోమేతి మన్త్రతః  ॥౨౫౨॥
యథాక్రమేణ  సమ్పూజ్య తతో ధార్యం హి దోరకమ్ ।
తత్రోపచారః  సర్వోఽపి తేన మన్త్రేణ  సాదరమ్ ॥౨౫౩॥
॥ ఇతి శివరహస్యాన్తర్గతే  ఋషిగౌతమప్రోక్తం   ఉమామహేశ్వరాఙ్గపూజావర్ణనం 
సమ్పూర్ణమ్  ॥
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-॥ శ్రీశివరహస్యమ్  । ఉగ్రాఖ్యః  సప్తమాంశః । అధ్యాయః ౨౨।౨౦౮-౨౪౮॥
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 208-248..

Notes:

Having described about the UmāMaheshvara Dhyānam ఉమామహేశ్వర ధ్యానమ్ and

UmāMaheshvara Pūjā ఉమామహేశ్వర పూజా as part of the UmāMaheshvara Vrata

ఉమామహేశ్వర వ్రత , Ṛṣi Gautamaఋషిగౌతమ further details about the UmāMaheshvara

AṅgaPūjā ఉమామహేశ్వర అఙ్గపూజా  with Mantraమన్త్ర .
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautama ఋషి గౌతమ further elaborates about the remaining

procedures for concluding the UmāMaheshvara Vrata ఉమామహేశ్వర వ్రత .
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