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Rishigautamaproktam Umamaheshvarangapujavarnanam

ऋिषगौतमूों उमामहेरापजूावण नम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

गौतम उवाच
ततोऽपजूा कत ा िशवयोय पवू कम ।्
मलूमणे कत ं पवूमिप पजूनम ॥् २४९॥
उमं समुाय  यथापवू यथाबमम ।्
िशव मलूमुौीमारःतृः ॥ २५०॥
आवहीित मु भवाः पिरकीित तः ।
िशवाय नमः िशरः पजूयािम ।
कपिदन े नमः कपद पजूयािम ।
भाललोचनाय नमः भालं पजूयािम ।
सोमसयूा िलोचनाय नमः नऽेािण पजूयािम ।
वदेवाय नमः वं पजूयािम ।
ौिुतौोऽाय नमः ौोऽािण(ऽ)े पजूयािम ।
यातगाय नमः याणािन(ण)ं पजूयािम ।
िृतदाय नमः दान प्जूयािम ।
ौिुतिजाय नमः िजाः(म ्) पजूयािम ।
वदेकपोलाय नमः कपोलािन(ले) पजूयािम ।
ानोाय नमः ओान ्(ौ) पजूयािम ।
नीलकठाय नमः कठान ्(ठम ्) पजूयािम ।
भिूरवस े नमः वािंस(ः) पजूयािम ।
िहरयबाहवे नमः बान प्जूयािम ।
िवोदराय नमः उदरािण(रं) पजूयािम ।
िवपाा य नमः पाा न ्(ौ) पजूयािम ।
िवकटये नमः कटीन ्(िटं) पजूयािम ।
िवोरवे नमः ऊन ्() पजूयािम ।
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िवजाय नमः जान ्(े) पजूयािम ।
िवपदे नमः पादान ्(दौ) पजूयािम ।
िवनखाय नमः नखान प्जूयािम ।
सवा काय नमः सवा ं पजूयािम ।
िशवाय ै नमः िशरः पजूयािम ।
पथृवुेय ै नमः वणे पजूयािम ।
सीमिवरािजताय ै नमः सीमं पजूयािम ।
कुमभालाय ै नमः भालं पजूयािम ।
सोमसयूा िनऽेाय ै नमः नऽेािण पजूयािम ।
ौिुतौोऽाय ै नमः ौोऽ े पजूयािम ।
गिूयाय ै नमः याणं पजूयािम ।
सभुगकपोलाय ै नमः कपोले पजूयािम ।
कुलदाय ै नमः दान प्जूयािम ।
िवािजाय ै नमः िजां पजूयािम ।
िबो ै नमः ओौ पजूयािम ।
वृकठाय ै नमः कठं पजूयािम ।
पथृकुुचाय ै नमः कुचौ पजूयािम ।
िवगभा य ै नमः उदरं पजूयािम ।
शभुकै नमः किटं पजूयािम ।
िदोदशेाय ै नमः ऊ पजूयािम ।
सजुाय ै नमः जे पजूयािम ।
लीसिेवतपाकाय ै नमः पादौ पजूयािम ।
महेरिूयाय ै नमः नखान प्जूयािम ।
शोभनिवमहाय ै नमः सवा ं पजूयािम ।
अपजूां समावैं दोरकं च समप यते ॥् २५१॥
ूकंे मिष ुेिेबदलािदिभः ।
ूथमं मिमार नमः सोमिेत मतः ॥ २५२॥
यथाबमणे सू ततो धाय िह दोरकम ।्
तऽोपचारः सवऽिप तने मणे सादरम ॥् २५३॥
॥ इित िशवरहाग त े ऋिषगौतमूों उमामहेरापजूावण न ं सणू म ॥्
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-॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २२। २०८-२४८॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 208-248..

Notes:

Having described about the UmāMaheshvara Dhyānam उमामहेर ानम ् and
UmāMaheshvara Pūjā उमामहेर पजूा as part of the UmāMaheshvara Vrata उमामहेर
ोत, Ṛṣi Gautama ऋिष गौतम further details about the UmāMaheshvara AṅgaPūjā

उमामहेर अपजूा with Mantra म.

In this Chapter 22, Ṛṣi Gautama ऋिष गौतम further elaborates about the remaining

procedures for concluding the UmāMaheshvara Vrata उमामहेर ोत.
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