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Rishigautamaproktam Umamaheshvara Dhyanam

ઋ ષગાૈતમપ્રાેક્તં ઉમામહેશ્વર યાનમ્

( શવરહસ્યા તગર્તે ઉગ્રાખ્ય)ે

ગાૈતમ ઉવાચ
મુક્તામાલાપર તાઙ્ગં દુકૂલપિરવે ષ્ટતમ્ ।
પ ચાનનમુમાકા તમન તે દુરિવપ્રભમ્॥ ૧૮૮॥
ચ દ્રાધર્શખેરં િનતં્ય જટામકુટમ ડતમ્ ।
િત્રપુ ડ્રરેખાિવલસદ્ભાલભાગમનામયમ્॥ ૧૮૯॥
ભ માેદૂ્ધ લતસવાર્ઙ્ગં દ્રાક્ષાભરણા વતમ્ ।
મ દ મતમખુા ભાજેમાધારં જગતાં પ્રભુમ્॥ ૧૯૦॥
વેદૈરન તૈરિનશં તૂયમાનમનેકધા ।
વેદાત્મકં વેદવેદં્ય િવ બ્રહ્માિદવ દતમ્॥ ૧૯૧॥
િવ નતે્રા ચતં ભક્તક પદુ્રમમુમાપ તમ્ ।
અપ્ર તદ્વ દ્વમદ્વ દં્વ સવર્ દારકા ચતમ્॥ ૧૯૨॥
સવાત્તમમનાદ્ય તં સવર્દેવિનષેિવતમ્ ।
ઋતં સતં્ય પરં બ્રહ્મ પુ ષં કૃ ણિપઙ્ગલમ્॥ ૧૯૩॥
ઊ વર્રેતં િવ પાક્ષં િવશ્વ પં ચદાત્મકમ્ ।
િન કલં િનગુર્ણં શા તં િનરવદં્ય િનર જનમ્॥ ૧૯૪॥
અપ્રમેયં જગ જન્મ સ્થ તસહંારકારણમ્ ।
િવશ્વબાહંુ િવશ્વપાદં િવશ્વાક્ષં િવશ્વશ ભવુમ્॥ ૧૯૫॥
િવશ્વં નારાયણારા યમક્ષરં પરમં પદમ્ ।
િવશ્વતઃ પરમં િનતં્ય િવશ્વસ્યેશમનામયમ્॥ ૧૯૬॥
- -

અેવં યા વા મહાદેવં સવર્દેવાેત્તમાેત્તમમ્ ।
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યાયેત્તતઃ પરં ગાૈર માિદિવદ્યામનામયામ્॥ ૧૯૭॥
- -

લ મીસિેવતપાદા ં શચીસિેવતપાદુકામ્ ।
સર વત્યાિદ ભિનત્યં તૂયમાનપદા બુ મ્॥ ૧૯૮॥
અધરાેષ્ઠાધર ભૂતપક્વ બ બફલા મમામ્ ।
મખુકા તકલાેદૂ્ધતપૂણર્ચ દ્રાં શવા ત્મકામ્॥ ૧૯૯॥
તરસૃ્કતા લમાલાં તામલકાવ લ ભઃ સદા ।
પીનવક્ષાજેિનધૂર્તચક્રવાકવરાઙ્ગનામ્॥ ૨૦૦॥
િનત્યાં તરસૃ્કતા ભાજેનયનાં િવશ્વમાતરમ્ ।
સીમ તિધકૃ્કતાશષેકામભ લામહિનશમ્॥ ૨૦૧॥
ભ્રુકુટ િન જતાનઙ્ગચાપાં ભક્તજનેષ્ટદામ્ ।
બાહુનાલપ્રભાેદ્ધતહેમનાલાં િવલા સનીમ્॥ ૨૦૨॥
રાેમરા જ તરાેભૂતસ ભ્રમભ્રમરાવ લમ્ ।
ના ભર ધ્ર તરાેભૂતઘનાવતા મવતુર્લામ્॥ ૨૦૩॥
ઉત્તમાે તરાેભૂતર ભા ત ભાં શભુાવહામ્ ।
પાદયુગ્મપ્રભાપૂરિન જતા ણપઙ્ક મ્॥ ૨૦૪॥
બ્રહ્મે દ્રાપેે દ્રજનની ં મહેશાધાર્ઙ્ગભા ગનીમ્ ।
મહેશા શ્લષ્ટવામાઙ્ગાં વરદાભયદાં સદા॥ ૨૦૫॥
પ્રસન્નવદના ભાે ં મતપવૂાર્ ભભા ષણીમ્ ।
સવર્શ ◌ૃઙ્ગારવષેાઢ ાં નાનાભરણભૂ ષતામ્॥ ૨૦૬॥
દેવવૈદૈશ્ચ વેદા તૈઃ તૂયમાનાત્મવૈભવામ્ । ૨૦૭.૧
(અેવં યા વા તથાબાહ્યા યપુચારા પ્રક પયેત્॥)

॥ ઇ ત શવરહસ્યા તગર્તે ઋ ષગાૈતમપ્રાેક્તં ઉમામહેશ્વર યાનં સ પૂણર્મ્॥
- ॥ શ્રી શવરહસ્યમ્ । ઉગ્રાખ્યઃ સપ્તમાંશઃ । અ યાયઃ ૨૨। ૧૮૮-૨૦૭.૧॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 188-207.1..
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Ṛṣi Gautama ઋ ષ ગાૈતમ while describing to the King, the procedure of UmāMaheshvara

Vrata ઉમામહેશ્વરવ્રત that is to commence on Bhādrapada Śukla Caturdaśī ભાદ્રપદ શકુ્લ
ચતુદર્શી for observation on Bhādrapada Pūrṇimā ભાદ્રપદ પૂ ણમા; elaborates about the

UmāMaheshvara Dhyānam ઉમામહેશ્વર યાનમ.્
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautama ઋ ષ ગાૈતમ further details about the UmāMaheshvara Pūjā

ઉમામહેશ્વર પૂ by external means.
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