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Rishigautamaproktam Umamaheshvara Dhyanam

ಋ ೌತಮ ೕಕಂ ಉ ಾಮ ೕಶರ ಾ ನಂ

( ವರಹ ಾ ಂತಗ ೕ ಉ ಾ ೕ)
ೌತಮಉ ಾಚ

ಮು ಾ ಾ ಾಪ ೕ ಾಂಗಂ ದುಕೂಲಪ ೕ ತಂ .

ಪಂ ಾನನಮು ಾ ಾಂತಮನಂ ೕಂದುರ ಪಭಂ .. 188..

ಚಂ ಾಧ ೕಖರಂ ತ ಂ ಜ ಾಮಕುಟಮಂ ತಂ .

ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಲಸ ಾಲ ಾಗಮ ಾಮಯಂ .. 189..

ಭ ೂ ೕದೂ ತಸ ಾ ಂಗಂ ರು ಾ ಾಭರ ಾ ತಂ .

ಮಂದ ತಮು ಾಂ ೂೕಜ ಾ ಾರಂ ಜಗ ಾಂ ಪಭುಂ .. 190..

ೕ ೖರನಂ ೖರ ಶಂ ಸೂಯ ಾನಮ ೕಕ ಾ .

ೕ ಾತ ಕಂ ೕದ ೕದ ಂ ಷುಬ ಾ ವಂ ತಂ .. 191..

ಷು ೕ ಾ ತಂ ಭಕಕಲದುಮಮು ಾಪ ಂ .

ಅಪ ದಂದಮದಂದಂ ಸವ ವೃಂ ಾರ ಾ ತಂ .. 192..

ಸ ೕ ತಮಮ ಾದ ಂತಂ ಸವ ೕವ ೕ ತಂ .

ಋತಂ ಸತ ಂ ಪರಂ ಬಹ ಪ ರುಷಂ ಕೃಷ ಂಗಲಂ .. 193..

ಊಧ ೕತಂ ರೂ ಾ ಂ ಶರೂಪಂ ಾತ ಕಂ .

ಷಲಂ ಗು ಣಂ ಾಂತಂ ರವದ ಂ ರಂಜನಂ .. 194..

ಅಪ ೕಯಂ ಜಗಜನ ಸಂ ಾರ ಾರಣಂ .

ಶ ಾಹುಂ ಶ ಾದಂ ಾ ಂ ಶಶಂಭುವಂ .. 195..

ಶಂ ಾ ಾಯ ಾ ಾಧಮ ರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ಶತಃ ಪರಮಂ ತ ಂ ಶ ೕಶಮ ಾಮಯಂ .. 196..

- -

ಏವಂ ಾ ಾ ಮ ಾ ೕವಂ ಸವ ೕ ೕತ ೕತಮಂ .

ಾ ೕತತಃ ಪರಂ ೌ ೕ ಾ ಾ ಮ ಾಮ ಾಂ .. 197..

- -

ಲ ೕ ೕ ತ ಾ ಾ ಾಂ ಶ ೕ ೕ ತ ಾದು ಾಂ .

ಸರಸ ಾ ತ ಂ ಸೂಯ ಾನಪ ಾಂಬು ಾಂ .. 198..
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ಅಧ ೂೕ ಾಧ ೕಭೂತಪಕ ಂಬಫ ಾ ಾಂ .

ಮುಖ ಾಂ ಕ ೂೕದೂತಪ ಣ ಚಂ ಾಂ ಾ ಾಂ .. 199..

ರಸ ಾ ಾ ಾಂ ಾಮಲ ಾವ ಃ ಸ ಾ .

ೕನವ ೂೕಜ ಧೂ ತಚಕ ಾಕವ ಾಂಗ ಾಂ .. 200..

ಾ ಂ ರಸ ಾಂ ೂೕಜನಯ ಾಂ ಶ ಾತರಂ .

ೕಮಂತ ಕ ಾ ೕಷ ಾಮಭ ಾಮಹ ಶಂ .. 201..

ಭುಕು ೕ ಾನಂಗ ಾ ಾಂ ಭಕಜ ೕಷ ಾಂ .

ಾಹು ಾಲಪ ೂೕದತ ೕಮ ಾ ಾಂ ಾ ೕಂ .. 202..

ೂೕಮ ಾ ೂೕಭೂತಸಂಭಮಭಮ ಾವ ಂ .

ಾ ರಂಧ ೂೕಭೂತಘ ಾವ ೂೕ ವತು ಾಂ .. 203..

ಉತ ೕರು ೂೕಭೂತರಂ ಾಸಂ ಾಂ ಶು ಾವ ಾಂ .

ಾದಯುಗ ಪ ಾಪ ರ ಾರುಣಪಂಕ ಾಂ .. 204..

ಬ ೕಂ ೂೕ ೕಂದಜನ ೕಂ ಮ ೕ ಾ ಾ ಂಗ ಾ ೕಂ .

ಮ ೕ ಾ ಷ ಾ ಾಂ ಾಂ ವರ ಾಭಯ ಾಂ ಸ ಾ .. 205..

ಪಸನವದ ಾಂ ೂೕ ಾಂ ತಪ ಾ ಾ ೕಂ .

ಸವ ಶೃಂ ಾರ ೕ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾಭರಣಭೂ ಾಂ .. 206..

ೕ ೖ ೕ ೖಶ ೕ ಾಂ ೖಃ ಸೂಯ ಾ ಾತ ೖಭ ಾಂ . 207.1

(ಏವಂ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ಾ ಪ ಪ ಾ ಾನ ಕಲ ೕ ..)

.. ಇ ವರಹ ಾ ಂತಗ ೕ ಋ ೌತಮ ೕಕಂ ಉ ಾಮ ೕಶರ ಾ ನಂ
ಸಂಪ ಣ ಂ ..

- .. ೕ ವರಹಸ ಂ .ಉ ಾಖ ಃ ಸಪ ಾಂಶಃ .ಅ ಾಯಃ 22. 188-207.1..
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 188-207.1..

Notes:

Ṛṣi Gautama ಋ ೌತಮ while describing to the King, the procedure of

UmāMaheshvara Vrata ಉ ಾಮ ೕಶರವತ that is to commence on Bhādrapada

Śukla Caturdaśī ಾದಪದ ಶುಕ ಚತುದ ೕ for observation on Bhādrapada

Pūrṇimā ಾದಪದ ಪ ಾ; elaborates about the UmāMaheshvara Dhyānam

ಉ ಾಮ ೕಶರ ಾ ನಂ.
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautamaಋ ೌತಮ further details about the UmāMaheshvara

Pūjāಉ ಾಮ ೕಶರ ಪ ಾ by external means.
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