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Rishigautamaproktam Umamaheshvara Dhyanam

ಋಷಿಗೌತಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಧ್ಯಾನಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಉಗ್ರಾಖ್ಯೇ)
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(ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಥಾಬಾಹ್ಯಾಪ್ಯುಪಚಾರಾನ್ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್ ..)

.. ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಋಷಿಗೌತಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಧ್ಯಾನಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ .ಉಗ್ರಾಖ್ಯಃ ಸಪ್ತಮಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 22. 188-207.1..
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 188-207.1..

Notes:

Ṛṣi Gautama ಋಷಿ ಗೌತಮ while describing to the King, the procedure of

UmāMaheshvara Vrata ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರವ್ರತ that is to commence on Bhādrapada

Śukla Caturdaśī ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ದಶೀ for observation on Bhādrapada

Pūrṇimā ಭಾದ್ರಪದ ಪೂರ್ಣಿಮಾ; elaborates about the UmāMaheshvara Dhyānam

ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಧ್ಯಾನಂ.
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautamaಋಷಿಗೌತಮ further details about the UmāMaheshvara

Pūjāಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಪೂಜಾ by external means.
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