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Rishigautamaproktam Umamaheshvara Dhyanam

’ெகௗ³தமphேராkhதmh உமாமேஹவரth◌⁴யாநmh

(ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத உkh³ராkh²ேய)
ெகௗ³தம உவாச
iµkhதாமாலாபதாŋhக³mh ³லபேவShதmh ।
பசாநநiµமாகாnhதமநnhேதnh³ரவிphரப⁴mh ॥ 188॥
சnhth³ராrhத⁴ேஶக²ரmh நிthயmh ஜடாமடமNh³தmh ।
thNhTh³ரேரகா²விலஸth³பா⁴லபா⁴க³மநாமயmh ॥ 189॥
ப⁴shேமாth³⁴தஸrhவாŋhக³mh th³ராாப⁴ரnhவிதmh ।
மnhத³shதiµகா²mhேபா⁴ஜமாதா⁴ரmh ஜக³தாmh phர⁴mh ॥ 190॥
ேவைத³ரநnhைதரநிஶmh shயமாநமேநகதா⁴ ।
ேவதா³thமகmh ேவத³ேவth³யmh விShiΝph³ரமாதி³வnhதி³தmh ॥ 191॥
விShiΝேநthராrhசிதmh ப⁴khதகlhபth³மiµமாபதிmh ।
அphரதிth³வnhth³வமth³வnhth³வmh ஸrhவvh’nhதா³ரகாrhசிதmh ॥ 192॥
ஸrhேவாthதமமநாth³யnhதmh ஸrhவேத³வநிேஷவிதmh ।
’தmh ஸthயmh பரmh ph³ரம ஷmh kh’Shணபிŋhக³லmh ॥ 193॥
ஊrhth◌⁴வேரதmh விபாmh விவபmh சிதா³thமகmh ।
நிShகலmh நிrh³ணmh ஶாnhதmh நிரவth³யmh நிரஜநmh ॥ 194॥
அphரேமயmh ஜக³jhஜnhமshதி²திஸmhஹாரகாரணmh ।
விவபா³ஹுmh விவபாத³mh விவாmh விவஶmh⁴வmh ॥ 195॥
விவmh நாராயராth◌⁴யமரmh பரமmh பத³mh ।
விவத: பரமmh நிthயmh விவshேயஶமநாமயmh ॥ 196॥
- -

ஏவmh th◌⁴யாthவா மஹாேத³வmh ஸrhவேத³ேவாthதேமாthதமmh ।
th◌⁴யாேயthதத: பரmh ெகௗ³மாதி³விth³யாமநாமயாmh ॥ 197॥
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- -

லேஸவிதபாதா³ph³ஜாmh ஶசீேஸவிதபா³காmh ।
ஸரshவthயாதி³பி⁴rhநிthயmh shயமாநபதா³mh³ஜாmh ॥ 198॥
அத⁴ேராShடா²த⁴⁴தபkhவபி³mhப³ப²லாமாmh ।
iµக²காnhதிகேலாth³⁴தrhணசnhth³ராmh ஶிவாthகாmh ॥ 199॥
திரshkh’தாமாலாmh தாமலகாவபி: ◌⁴ ஸதா³ ।
பீநவோஜநிrh⁴தசkhரவாகவராŋhக³நாmh ॥ 200॥
நிthயாmh திரshkh’தாmhேபா⁴ஜநயநாmh விவமாதரmh ।
மnhததி⁴khkh’தாேஶஷகாமப⁴lhலாமஹrhநிஶmh ॥ 201॥
ph◌⁴நிrhதாநŋhக³சாபாmh ப⁴khதஜேநShடதா³mh ।
பா³ஹுநாலphரேபா⁴th³த⁴தேஹமநாலாmh விலாநீmh ॥ 202॥
ேராமராதிேரா⁴தஸmhph◌⁴ரமph◌⁴ரமராவmh ।
நாபி⁴ரnhth◌⁴ரதிேரா⁴தக⁴நாவrhேதாவrhலாmh ॥ 203॥
உthதேமாதிேரா⁴தரmhபா⁴shதmhபா⁴mh ஶுபா⁴வஹாmh ।
பாத³kh³மphரபா⁴ரநிrhதாணபŋhகஜாmh ॥ 204॥
ph³ரேமnhth³ேராேபnhth³ரஜநநீmh மேஹஶாrhதா⁴ŋhக³பா⁴கி³நீmh ।
மேஹஶாShடவாமாŋhகா³mh வரதா³ப⁴யதா³mh ஸதா³ ॥ 205॥
phரஸnhநவத³நாmhேபா⁴ஜாmh shதrhவாபி⁴பா⁴ணீmh ।
ஸrhவஶ ◌்’ŋhகா³ரேவஷாTh◌⁴யாmh நாநாப⁴ரண⁴தாmh ॥ 206॥
ேத³ைவrhேவைத³ச ேவதா³nhைத:shயமாநாthமைவப⁴வாmh । 207.1

(ஏவmh th◌⁴யாthவா ததா²பா³யாphபசாராnhphரகlhபேயth ॥)

॥ இதி ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத ’ெகௗ³தமphேராkhதmh உமாமேஹவரth◌⁴யாநmh
ஸmhrhணmh ॥
- ॥ ஶிவரஹshயmh । உkh³ராkh²ய:ஸphதமாmhஶ: । அth◌⁴யாய: 22। 188-207.1॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 188-207.1..

Notes:
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’ெகௗ³தமphேராkhதmh உமாமேஹவரth◌⁴யாநmh

Ṛṣi Gautama ’ ெகௗ³தம while describing to the King, the procedure of

UmāMaheshvara Vrata உமாமேஹவரvhரத that is to commence on Bhādrapada

Śukla Caturdaśī பா⁴th³ரபத³ ஶுkhல சrhத³ஶீ for observation on Bhādrapada Pūrṇimā

பா⁴th³ரபத³ rhணிமா; elaborates about the UmāMaheshvara Dhyānam உமாமேஹவர
th◌⁴யாநmh.
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautama’ெகௗ³தம further details about the UmāMaheshvara

Pūjā உமாமேஹவர ஜா by external means.
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