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Rishigautamaproktam Umamaheshvara Dhyanam

ఋ తమ కం ఉ మ శ ర న

( వరహ నర ఉ )

తమ ఉ చ
ప ఙం లప త ।

ప నన నమన ర పభ ॥ ౧౮౮॥
చ ర ఖరం త ం జ మ టమ త ।
ణ లస ల గమ మయ ॥ ౧౮౯॥

భ తస ఙం భర త ।
మన త జ రం జగ ం ప ॥ ౧౯౦॥
ౖ రన ర శం య నమ క ।
త కం ద ద ం బ వ త ॥ ౧౯౧॥

తం భకకల మ ప ।
అప ద న మద న ం సర వృ ర త ॥ ౧౯౨॥
స తమమ ద నం సర వ త ।
ఋతం సత ం పరం బహ షం కృష ఙల ॥ ౧౯౩॥
ఊర తం ం శ పం త క ।
ష లం ణం నం రవద ం రఞన ॥ ౧౯౪॥
అప యం జగజన సం ర రణ ।
శ ం శ దం ం శ శ వ ॥ ౧౯౫॥
శ ం య ధ మ రం పరమం పద ।
శ తః పరమం త ం శ శమ మయ ॥ ౧౯౬॥

- -

ఏవం మ వం సర త తమ ।
తతః పరం మ మ ॥ ౧౯౭॥
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ఋ తమ కం ఉ మ శ ర న

- -

ల త ం శ త ।
సరస త ం య నప ॥ ౧౯౮॥
అధ ధ తపక మ ఫ ।
ఖ క త రచ ం ॥ ౧౯౯॥
రస ృ ం మల వ ః స ।
నవ జ తచక కవ ఙ ॥ ౨౦౦॥
ం రస ృ జనయ ం శ తర ।

మన క ృ ష మభ మహ శ ॥ ౨౦౧॥
నఙ ం భకజ ష ।

లప దత మ ం ॥ ౨౦౨॥
మ తసమ మభమ వ ।
రన తఘ వ వ ॥ ౨౦౩॥

ఉత తర స ం వ ।
ద గ ప ర ణపఙ ॥ ౨౦౪॥

బ న జన ం మ ఙ ।
మ ష ం వర భయ ం స ॥ ౨౦౫॥
పసన వద ం త ।
సర శ ◌ృ ర ం భరణ ॥ ౨౦౬॥
ౖ ౖ శ ః య త ౖ భ । ౨౦౭.౧

(ఏవం త ప న కల ॥)

॥ ఇ వరహ నర ఋ తమ కం ఉ మ శ ర నం స ర ॥
- ॥ వరహస । ఉ ఖ ః సప ంశః । అ యః ౨౨। ౧౮౮-౨౦౭.౧॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 188-207.1..

Notes:

Ṛṣi Gautamaఋ తమ while describing to the King, the procedure of UmāMaheshvara

Vrata ఉ మ శ రవత that is to commence on Bhādrapada Śukla Caturdaśī దపద
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ఋ తమ కం ఉ మ శ ర న

క చ ర for observation on Bhādrapada Pūrṇimā దపద ; elaborates about

the UmāMaheshvara Dhyānam ఉ మ శ ర న .

In this Chapter 22, Ṛṣi Gautamaఋ తమ further details about the UmāMaheshvara

Pūjā ఉ మ శ ర by external means.
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