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Rishigautamaproktam Umamaheshvara Dhyanam

ऋिषगौतमूों उमामहेरानम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

गौतम उवाच
मुामालापरीतां कूलपिरविेतम ।्
पाननममुाकामनेरिवूभम ॥् १८८॥
चाध शखेरं िनं जटामकुटमिडतम ।्
िऽपुसरखेािवलसालभागमनामयम ॥् १८९॥
भोूिलतसवा ं िााभरणाितम ।्
मितमखुाोजमाधारं जगतां ूभमु ॥् १९०॥
वदेरैनरैिनशं यूमानमनकेधा ।
वदेाकं वदेवें िवुॄ ािदवितम ॥् १९१॥
िवनुऽेािच तं भकिुमममुापितम ।्
अूितमं सववृारकािच तम ॥् १९२॥
सवममनां सव दवेिनषिेवतम ।्
ऋतं सं परं ॄ पुषं कृिपलम ॥् १९३॥
ऊरतें िवपां िवपं िचदाकम ।्
िनलं िनग ुणं शां िनरवं िनरनम ॥् १९४॥
अूमयें जगिितसहंारकारणम ।्
िवबां िवपादं िवां िवशवुम ॥् १९५॥
िवं नारायणारामरं परमं पदम ।्
िवतः परमं िनं िवशेमनामयम ॥् १९६॥
- -

एवं ाा महादवें सव दवेोमोमम ।्
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ऋिषगौतमूों उमामहेरानम ्

ायेतः परं गौरीमािदिवामनामयाम ॥् १९७॥
- -

लीसिेवतपादाां शचीसिेवतपाकाम ।्
सरािदिभिन ं यूमानपदाजुाम ॥् १९८॥
अधरोाधरीभतूपिबफलािममाम ।्
मखुकािकलोूतपणू चां िशवािकाम ॥् १९९॥
ितरृतािलमालां तामलकाविलिभः सदा ।
पीनवोजिनधू तचबवाकवरानाम ॥् २००॥
िनां ितरृताोजनयनां िवमातरम ।्
सीमिधृताशषेकामभामहिन शम ॥् २०१॥
ॅकुुटीिनिज तानचापां भजनेदाम ।्
बानालूभोतहमेनालां िवलािसनीम ॥् २०२॥
रोमरािजितरोभतूसमॅमराविलम ।्
नािभरितरोभतूघनावतिमवत ुलाम ॥् २०३॥
उमोितरोभतूराां शभुावहाम ।्
पादयुमूभापरूिनिज ताणपजाम ॥् २०४॥
ॄेोपेजनन महशेाधा भािगनीम ।्
महशेािवामाां वरदाभयदां सदा ॥ २०५॥
ूसवदनाोजां ितपवूा िभभािषणीम ।्
सव श ृारवषेाां नानाभरणभिूषताम ॥् २०६॥
दवेवैदै वदेाःै यूमानावभैवाम ।् २०७.१
(एवं ाा तथाबाापुचाराकयते ॥्)

॥ इित िशवरहाग त े ऋिषगौतमूों उमामहेरानं सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २२। १८८-२०७.१॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 22 . 188-207.1..
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ऋिषगौतमूों उमामहेरानम ्

Ṛṣi Gautama ऋिष गौतम while describing to the King, the procedure of UmāMaheshvara

Vrata उमामहेरोत that is to commence on Bhādrapada Śukla Caturdaśī भािपद शु
चतदु शी for observation on Bhādrapada Pūrṇimā भािपद पिूण मा; elaborates about the

UmāMaheshvara Dhyānam उमामहेर ानम ्.
In this Chapter 22, Ṛṣi Gautamaऋिष गौतम further details about the UmāMaheshvara Pūjā

उमामहेर पजूा by external means.
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