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Shivagaurisamvade Upanishallingakathanam

શવગાૈર સવંાદે ઉપિનષ લઙ્ગકથનમ્

ઈશ્વરઃ -
અહમીશશ્ચ વાેઽહ મત્યહઙ્કારમાિનનાૈ ।
તાવવે હિરબ્રહ્માણાૈ ત લઙ્ગાદશર્કાૈ શવે॥ ૧॥
તન્માૈ લમૂલં ચ સરુાૈ સાેઽહઙ્કારઃ પ્રક તતઃ ।
અહં માના ભપન્નાનાં ના ત ત પૂજનં શવે॥ ૨॥
ઈશાેઽહં બ્રહ્મ પરમં વાચ્યવાચકવ જતમ્ ।
યાયન્ વાત્મૈક્યિવજ્ઞાનમહાન દા બુમગ્ ધીઃ॥ ૨૨॥
સદા શવાેઽહમ મી ત તિન્નનાદકપાનકૃત્ ।
અેવમાત્મમહા લઙ્ગપૂ તે ક થતા શવે॥ ૩૪॥
અેવં પજૂયતાે િનતં્ય પજૂ્યપૂ િવવ જતઃ ।
પજૂકઃ પજૂ્યતામે ત સદા લઙ્ગમયાેભવેત્॥ ૩૫॥
ન પૂ ન લઙ્ગં ન ચાપેાસનાિદ ન વેદા તધારારસા વાદનં િહ ।
ન વેદપ્રચારાે થમધક લે શવેમ પ્રસાદૈકલ યં િકલેદમ્॥ ૩૬॥
ન ચ પ્રાણકાેશં ન ચાન દકાેશં ન િવજ્ઞાનકાેશં ન ચાન્નાિદકાેશમ્ ।
ન ચા નર્ દ ઘ ન બદં્ધ ન મુક્તં ન ચ દ્વતૈમેકં વનીશં પરં ચ॥ ૩૭॥
(ન ચા નર્ દ ઘ ન બદં્ધ ન મુક્તં ન ચ દ્વતૈમેકં સદેશં મહેશ)ં ॥ ૩૭॥
ન ચ વ્યાપકં દેશકાલાિદહીનમવસ્થાિદહીનં વ લઙ્ગં રસાિદ (ગુણિદ) ।
ગુણાતીતમેકં ચદાન દ પં ઘનં ચા યખ ડં સદાખ ડતષેુ॥ ૩૮॥
મનાવેાગતીતં વનાિદ ચ સૂ મં સદા શદુ્ધબુદં્ધ વસઙ્ગં મહાઙ્ગમ્ ।
સદા લઙ્ગસઙ્ગં વ લઙ્ગં સતુુઙ્ગં નભ વા તરઙ્ગં જનાનામસઙ્ગમ્॥ ૩૯॥
ન પુ યં ન પાપં ન ત જન્મનાશે ન ચ તા નચા તનર્ ત લાેભમાેહાૈ ।
ન વા દે શકાે નવૈ શ ય તદેવં ન વેદા તવાદૈદુર્રાપં સદાપમ્॥ ૪૦॥
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સહસ્રાસ્યહ તં સહસ્રાે પાદં તદેવાધનુા પા ણપાદાસ્યહીનમ્ ।
તથાગ ધમેકં રસશૈ્ચાિપ હીન મસં પશર્કં ઘ્રાણ જહ્વાિદહીનમ્॥ ૪૧॥
તુર યં વશીણ શર રેષુ િનતં્ય િવભુ સવર્દેહાિદધમિવહીનમ્ ।
તથાત્માન મષં્ટ કિનષં્ટ ચ જ્યેષં્ટ પ્રયં વ તુત સવર્ભાગષેુ યુક્તમ્॥ ૪૨॥
તદેવા ખલૈભાગ લૈિવહીનં મહાન દસ દાેહધામૈકસીમ ।
તદેવા મ લઙ્ગં તદેવા મ ભૂતં તદેતદ્ભિવ યં શવે વતર્માનમ્॥ ૪૩॥
તદેવા ખલાધારપુચ્છં પ્ર તષં્ઠ તદેવાદ્ય બ્રહ્મ તદેવ વમીશે ।
તદેવે શ ત વં સદા ત વમ મીત્યહંબ્રહ્મચા મી ત વાક્યૈદુર્રાપમ્॥ ૪૪॥
તદેવાયમાત્મે ત બ્રહ્મતે્યહં વૈ સદા બ્રહ્મભૂતાે ભવેદેવ બ્રહ્મ ।
તદૂ વ હ્યધસ્થાત્તદેવે ત દેિવ તદેવે શ પશ્ચા પુર તાત્તદેવ॥ ૪૫॥
તદેવાદ્ય લાેકા તથાલાેકલાેક્યા િદશાે ભૂતવગ તથા વેદ લમ્ ।
સરુાશ્ચાસરુા ભૂસરુાભામુરં ત પ્રિવષં્ટ સમ તષેુ િનષં્ટ િવ શષ્ટમ્॥ ૪૬॥
કિનષં્ટ િવ શષ્ટૈશ્ચ શષ્ટ દુર્રાપં સદા લાેકનતે્રે શવાૈ ચાિપિવષ્ટમ્ ।
તદ યપ્રસાદેન વાયુદ્ધર્િરત્રી તથા સયૂર્ચ દ્રાદયાે વહ્નયશ્ચ॥ ૪૭॥
િવભાત્યસ્ય ભાસવૈ લાેકં વશષેં યદજ્ઞાનતાે િનત્યમેત જડં ચ ।
યદુદ્બાેધનનેાિપ સવ િવભા ત યદાલાેકને સવર્મેત દ્ધપ યેત્॥ ૪૮॥
દગૃેતદશૃાૈ નવૈ પં તદેતન્ન દૃ યં તથાદશર્નં ચાિપ ગાૈિર ।
ન તદ્જ્ઞાનમજ્ઞાનમેત દ્વ ચત્રં ન સૂ મં ન ચ સ્થૂલમ વાિદહીનમ્॥ ૪૯॥
ન ત ક ચ કેનાિપ પ ય ચ જઘં્ર ન ચ પશર્ગ ધાિદશ દાિદહીનમ્ ।
તદેત સરુાણાં હૃિદસ્થં ગુહાસ્થં ન િહ પ્રાણવાચાં મન તાેઽિપ દૂરમ્॥ ૫૦॥
ન ચ સ્ત્રી ન પુંશ્ચ ન િહ ક્લીબમેતદ્યદા કેન કાયણ યુક્તં િહ ત દ્ધ ।
ન બાલં યવુા વૈ ન દં્ધ ન દ ઘ ન ચ હ્ર વદ ઘ ન કૃ ણં ન પીતમ્॥ ૫૧॥
ન વૈ વતુર્લં નવૈ તદ્વૈ ચતુ કં નચાે વ ન ચાધાે ન ત દ્વ તરં િહ ।
તદેવાદ્યખ ડં ન ખ ડાિદહીનં સમ તા ડગં િવ તં ચા ડતાેઽિપ॥ ૫૨॥
ન શુ કં ન ચાદ્ર ધનં વાિપ દેિવ ન િક ચત્તદેવેહ પ યા મ લઙ્ગમ્ ।
યતાે બ્રહ્મિવિ વ દ્ર દ્રાઃ પ્ર તા યતાે વા મહાભૂતસઙ્ઘાિન દેિવ॥ ૫૩॥
અનનેવૈ વ ત િનતં્ય સદા તે જગ લમેતન્મહાલાેકવગઃ ।
તથા તે લયં યા ત લઙ્ગ વ લઙ્ગે તદેત દ્વ જજ્ઞાસ વ બ્રહ્મ વમવે॥ ૫૪॥
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યનેવૈ સવ દ્રયક પના તતા પ ચ ચ ઃ પિરપ યતે તત્ ।
તદેવ લઙ્ગં િવમલં પ્રપ ય નાનવૈ ના ત પિરદૃ યતે તત્॥ ૫૫॥
યદૈવ વાક્સવર્રસાંશ્ચ વે ત્ત રસા તગં ત પિરપ ય લઙ્ગમ્ ।
તદેવ તચ્છ્ર ાતે્રવરં ચ િદવં્ય શ્રાવં્ય શ ◌ૃણાેતીદમવેાદ્ય લઙ્ગમ્॥ ૫૬॥
યદેવ ચાઘ્રા ત સગુ ધમેતત્તદેવ લઙ્ગં પિરપ ય દેિવ ।
યત્રવૈ વ પશર્મથવૈ વે ત્ત તદેવ લઙ્ગં મમ દેિવ પ ય॥ ૫૭॥
યદેવ (યનવૈ) ચ પ્રા ણ ત પ્રા ણવગ બુદ્ યાિદ યદ્બાેધયતેઽદ્ય લઙ્ગમ્ ।
પા યઙ્ ઘ્રપાયપુ્રજનાિદકેષુ િવસગર્ ન દચલં ચ ધમર્મ્॥ ૫૮॥
ત લઙ્ગમેત દ્ધ િવ નતે જના મનાે મનાે યચ્ચ તદેવ લઙ્ગમ્ ।
યથવૈ નદ્ય સરમાણા સમુદં્ર વેલા તગા નામ પે િવહાય॥ ૫૯॥
ત લઙ્ગસ દશર્નતાે નરાે ભવેન્નામા તગાે પગુણા તગશ્ચ ।
તદેવ લઙ્ગં વિન બ દુવણ માત્રાકલાતીતગુણા તગ ચ॥ ૬૦॥
આેમાે મ ત પ્રાણવગ ચ વેદે વેદા તસઙ્ગે ચ વદત્યભી ણમ્ ।
ઈશાનવાસ્યં િહ તદેવ લઙ્ગં પૂણાર્ત્તથા પૂણર્તરં સપુૂણર્મ્॥ ૬૧॥
યદા તમ તન્ન િદવા ન રાિત્રનર્ સન્ન ચાસ સદતીત લઙ્ગમ્ ।
તદક્ષરં ત સિવતવુર્રે યં પ્રજ્ઞા ચ ત મા પ્ર તા પુરાણી॥ ૬૨॥
ભાવગ્રાહ્યગનીડં તદ્ભાવાભાવકરં િહ તત્ ।
કલાસગર્ગતં લઙ્ગં યે િવદુ તે જહુ તનુમ્॥ ૬૩॥
વભાવમેકે વદ તીશ લઙ્ગં કાલં તથા યે પિરમુહ્યમાનાઃ ।
લઙ્ગસ્યૈતન્મિહમાન મ ત વીતશાેકાે જ્ઞા વા લઙ્ગં શા તમત્ય તમે ત॥ ૬૪॥
ય મ લઙ્ગે અિધિવશ્વે િનષેદુયર્ મિન્નદં સ ચિવચૈ ત િવશ્વમ્ ।
ય માદ્બભવૂ ભવુનસ્યાસ્ય ગાપેાઃ પ્રજ્ઞાપ તભૂર્તવગકકતાર્॥ ૬૫॥
ય લઙ્ગમેતદ્ભવનં િવચક્રમે તસ્યાંશતઃ પાદ મદં િહ િવશ્વમ્ ।
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયાં તદેવ લઙ્ગં િનિહતં ગુહાયામ્॥ ૬૬॥
ન પ્રજ્ઞવૈ ચ ત લઙ્ગં નાપ્રજ્ઞં ચૈતદ શ્વિર ।
અદૃ યં ચવૈ ત લઙ્ગમગ્રાહ્યં ત સદૈવ િહ॥ ૭૮॥
અેકાત્મપ્રત્યયં લઙ્ગં પ્રપ ચાપેશમં િહ તત્ ।
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ત લઙ્ગજ્ઞા ઇમે લાેકા ત લઙ્ગે લીયતેઽ ખલમ્॥ ૭૯॥
ત લઙ્ગે લયનાદે્દિવ ત જલાની ત તે જગુઃ ।
તદ્વદેાદાૈ વરં લઙ્ગં વેદા તે ચ પ્ર ત ષ્ઠતમ્॥ ૮૦॥
ત લઙ્ગપ્રકૃતાૈલીનાબ્રહ્મિવ મહેશ્વરાઃ ।
તદ્બ્રહ્મત ચ્છવ સાક્ષાત્ત દ્વ ત દ્વરાટ્ વરાટ્॥ ૮૧॥
સમ્રાિડ્વશ્વે શ ત લઙ્ગં તદ્દ ૃ યં સૂ મદ શ ભઃ ।
હૃદા પ ય ત ત લઙ્ગં મનસવૈ મની ષણઃ॥ ૮૨॥
શ્રવણાયાિપ ત લઙ્ગં ન લ ધં બહુ ભિર શવે ।
શ ◌ૃ વ તાેઽિપ શવે લઙ્ગં ન િવદુબર્હવાેઽિપ યે॥ ૮૩॥
આશ્ચયર્વ પ ય ત ક શ્ચદેતદાશ્ચયર્વચ્છૃ તે તચ્ચ લઙ્ગમ્ ।
આશ્ચયર્વદ્બાેધતે યં તથા યે હ્યાશ્ચયર્વ પ ય ત તચ્ચ લઙ્ગમ્॥ ૮૪॥
ન પ્રાણને નાપાનને લઙ્ગહીનાે ન વ ત॥ ૮૫॥
અ મેકાં લાેિહતશકુ્ કૃ ણાં બહ્વ ં પ્ર ં જનય તી ં સ પામ્ ।
અ ે લઙ્ગી જુષમાણાેઽનુશતેે જહાત્યેનાં લઙ્ગસસં્થ સઆત્મા॥ ૮૬॥
ત લઙ્ગમારે દ્રષ્ટવં્ય શ્રાેતવં્ય વેદપવર્તૈઃ ।
પુર શયં ચ ત લઙ્ગં સવર્ભૂતષેુ સં સ્થતમ્॥ ૮૭॥
કાેહ્યવેા યા ચકઃપ્રા યા લઙ્ગહીનાેમહેશ્વિર ।
રસાેહ્યષેમહા લઙ્ગરસ અેષાેઽ બકેસદા॥ ૮૮॥
અેત દ્ધ પરમાન દં લઙ્ગમેત વયં પ્રભમ્॥ ૮૯॥
ય મા પરં નાપરમ ત િક ચદ્ય માન્નાણીયાે ન જ્યાયાેઽ ત િક શ્ચત્ ।
ક્ષ ઇવ ત ધ દિવ તષ્ઠ ત લઙ્ગમેકં તનેેદં પૂણ લઙ્ગભાસકૈસવર્મ્॥ ૯૦॥
લઙ્ગાદ્વાચાે િનવતર્ તે હ્યપ્રા ય મનસા સહ ।
તદત્ય તષ્ઠદે્દવે શ બ્રહ્મા ડાે વાર્ઙ્ગુલં તતમ્॥ ૯૧॥
ત મ ભા ત વયં લઙ્ગં ચ દ્રસયૂાર્ગ્ યાે ન િહ ।
ભા ત તત્તજેસા વ્યાપં્ત જગદેતચ્ચરાચરમ્॥ ૯૨॥
યથા ક્ષતે્રજ્ઞિવિહતં િહ ભૂમાૈ ગુહાિહતં તચ્ચ લઙ્ગં મહા તમ્ ।
િહર યં ન િવ દ ત ચાે વ ચર ત તથેદં પ્રપ યા બકે લઙ્ગમેતત્॥ ૯૩॥

4 sanskritdocuments.org



શવગાૈર સવંાદે ઉપિનષ લઙ્ગકથનમ્

ગ્ર વ સષુુપ્તીષુ ય લઙ્ગં મનસા તતમ્ ।
તદેતદહ મ ત જ્ઞા વા લઙ્ગી લઙ્ગા તગાે ભવેત॥ ૯૪॥
યથાેણર્ના ભ જતે ત તુ લં ગ્ હ્ણા ત વક્ત્રેણ તથા ત્ત સવર્મ્ ।
તથા જગ લ મદં િહ લઙ્ગતાે ભવત્યતાેઽ તે િવલયં પ્રયા ત॥ ૯૫॥
બ્રહ્મવૈ ત લઙ્ગ મદં સનાતનં વિવદ્યયા સસંરતે ચ મુચ્યતે ।
તદેત લઙ્ગં તપસા વેિદતવ્યં ના યૈધર્મ તચ્ચ લઙ્ગં વ લઙ્ગમ્॥ ૯૬॥
તદેવ લઙ્ગં વિવમુક્તે િનિવષં્ટ ભૂતા તગં િવશ્વનાથા ભધં ચ ।
વારાણસ્યાં ભ્રૂયુગે સિન્નિવષં્ટ યાેગૈઃ પ ય ત તત્ર તે ચાે ક્રમ ત॥ ૯૭॥
તત્રવૈ તષેાં તારકં ચાપેદેશમાેઙ્કારાદ્યં પ્રણવં બ્રહ્મમ ત્રમ્ ।
ન તસ્ય પ્રાણાેઽનુ ક્રમતીવ દેિવ ત લઙ્ગસઙ્ગં ભવતીત્ય લઙ્ગમ્॥ ૯૮॥
દહરા દ્વ તરં તચ્ચ સયૂર્મ ડલમ ડતમ્ ।
ચ દ્રકાેિટસહસ્રાભં તદૃ યં સવર્ધા શવે॥ ૧૦૪॥
યાેગનેાત્માનુસ ધાનવૈ તમાેહભયૈ સદા॥ ૧૦૫॥
વેદા તિવજ્ઞાનસિુન શ્ચતાથ સ યાસયાેગૈયર્ ત ભ શદુ્ધબુદ્ધઃૈ ।
તષેામવેૈત દ્વરજં લઙ્ગધામ પ્રા યપ્રાપ્તેશ્ચાિવદૂરં શવેઽદ્ય॥ ૧૦૬॥
નષૈા તકણ મ તરાપનેયા રાપેમં લઙ્ગમેત દ્ધ સત્યમ્ ।
ઋચાે અક્ષરે પરમે ત પ્રિવષં્ટ સગાર્િદહીનં મહા લઙ્ગમેતત્॥ ૧૦૭॥
સરુાદૈ્યદુર્રાપં તથાયાે ગ ભઃ કમર્ ભશ્ચા યવ યમ્ ।
ત લઙ્ગત્યાગને સવર્ધા વીતમાેહાે ભવત્યવ યં શ્રુ તગુહ્યમેતત્॥ ૧૦૮॥
યાે નાિવરતાે દુશ્ચર તતાન્નાશા તાે નાસમાિહતઃ ।
તસ્યૈતદ્દલુર્ભં લઙ્ગમાસક્તસ્યવૈ સવર્ગમ્॥ ૧૦૯॥
યષેાં ન જહ્મમ તં સદૈવ તષેાં લઙ્ગં હૃિદ ભાત્યેવ શા તમ્ ।
અતાે લઙ્ગં પજૂયેદાત્મકામાે ન કામકામી લઙ્ગપૂ િધકાર ॥ ૧૧૦॥
અેતદથ ગૂઢતમં મહે શ ના યે િવ દ ત જ્ઞાનિનષ્ઠા િહ ભૂયઃ ।
ન વા દે શકાે નવૈ શ યઃ કદા ચન્ન પૂ ન પજૂ્યાે ન વા પજૂક વમ્॥ ૧૧૧॥
વદાષેા પ્રદાષેાેઽિપ ના ત્યેવ લઙ્ગે જગન્નવૈ શષંે િવશષેાદ્ભવાિન ।
મહાશષેભષૂાિવશષેાેઽિપનાત્ર સદાષેાકરાપારમાૈ લનર્ ચવૈ॥ ૧૧૨॥
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॥ ઇ ત શવરહસ્યા તગર્તે માહેશ્વરાખ્યે શવગાૈર સવંાદે ઉપિનષ લઙ્ગકથનમ્॥
- ॥ શ્રી શવરહસ્યમ્ । માહેશ્વરાખ્યઃ પ્રથમાંશઃ । અ યાયઃ ૫૯ - શવગાૈર સવંાદે ઉપિનષ લઙ્ગકથનમ્ ।
વા ત્તશ્લાેકાઃ॥

- .. shrIshivarahasyam . mAheshvarAkhyaH prathamAMshaH . adhyAyaH 59 -

shivagaurIsaMvAde upaniShallingakathanam . vAvRRittashlokAH ..

Notes:

Śiva શવ reveals to Devī દેવી, the mysteries and subtleties of worship of Śivaliṅga શવ લઙ્ગ.
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