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Vishnuproktam Garbhavasabhayamuktyartha Shambhupujopadesham

ವಿಷ್ಣುಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗರ್ಭವಾಸಭಯಮುಕ್ತ್ಯಾರ್ಥ
ಶಂಭುಪೂಜೋಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಉಗ್ರಾಖ್ಯೇ)
-ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣುಸಂವಾದೇ -

ವಿಷ್ಣುರುವಾಚ
ಗರ್ಭವಾಸಭಯಂಯಸ್ಯ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಚತುರ್ಮುಖ .

ತಸ್ಯ ತದ್ಭಯನಾಶಸ್ತು ನಃ ವಿನಾ ಶಂಭುಪೂಜಯಾ .. 36..

ಶಂಭೋ ಶಂಭೋ ಮಹೇಶೇತಿ ಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 37..

ಮಹಾದೇವಃ ಮಹೇಶೇತಿ ಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 38..

ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರ ವೀರೇತಿ ಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 39..

ಶಂಕರೋಮಾಸಹಾಯೇತಿಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 40..

ತ್ರಿಪುರಾರೇ ಮಖಘ್ನೇತಿ ಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 41..

ತ್ರಿಲೋಚನೇತಿ ಭರ್ಗೇತಿಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 42..

ಪಿನಾಕಪಾಣೇ ಸೋಮೇತಿಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 43..

ಚಂದ್ರಚೂಡೇತಿ ಭೀಮೇತಿಯೇ ವದಂತ್ಯನಿಶಂ ಮುದಾ .

ನ ತೇಷಾಂ ಗರ್ಭವಾಸೋತ್ಥಂ ಭಯಂ ಸಂಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 44..

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರೇಣ ಸದ್ಯಃ ಸಂಸಾರನಾಶನಂ .

ತಸ್ಯ ದೇವಾಧಿದೇವಸ್ಯ ಶಿವಸ್ಯೈವಾರ್ಚನಂ ಪರಂ .. 45..

ನಯನ್ನಾಮಸಮಂ ನಾಮ ಶ್ರುತೌ ಶ್ರುತ್ಯಂತ ಏವ ವಾ .

ತಸ್ಯ ದೇವಾಧಿದೇವಸ್ಯ ನಾಮ ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಮೈಶ್ವರಂ .. 46..
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ವಿಷ್ಣುಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗರ್ಭವಾಸಭಯಮುಕ್ತ್ಯಾರ್ಥ ಶಂಭುಪೂಜೋಪದೇಶಂ

.. ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗರ್ಭವಾಸಭಯಮುಕ್ತ್ಯಾರ್ಥ
ಶಂಭುಪೂಜೋಪದೇಶಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ .ಉಗ್ರಾಖ್ಯಃ ಸಪ್ತಮಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 20. 36-46..
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 20 . 36-46..

Notes:

Viṣṇuವಿಷ್ಣು gives Upadeśaಉಪದೇಶ to Brahmāಬ್ರಹ್ಮಾ (Caturmukhaಚತುರ್ಮುಖ)

about worshiping Śambhu ಶಂಭು and remembering Him with certain Names that results

in freedom from fear of being subject to births.
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