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Vishnuproktam Garbhavasabhayamuktyartha Shambhupujopadesham

விShiΝphேராkhதmh க³rhப⁴வாஸப⁴யiµkhthயாrhத²
ஶmh⁴ேஜாபேத³ஶmh

(ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத உkh³ராkh²ேய)
- ph³ரமாவிShiΝஸmhவாேத³ -
விShiΝவாச
க³rhப⁴வாஸப⁴யmh யshய ப⁴விShயதி சrhiµக² ।
தshய தth³ப⁴யநாஶsh ந: விநா ஶmh⁴ஜயா ॥ 36॥
ஶmhேபா⁴ ஶmhேபா⁴ மேஹேஶதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 37॥
மஹாேத³வ: மேஹேஶதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 38॥
காலாkh³நிth³ர வீேரதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 39॥
ஶŋhகேராமாஸஹாேயதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 40॥
thராேர மக²kh◌⁴ேநதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 41॥
thேலாசேநதி ப⁴rhேக³தி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 42॥
பிநாகபாேண ேஸாேமதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 43॥
சnhth³ரேட³தி பீ⁴ேமதி ேய வத³nhthயநிஶmh iµதா³ ।
ந ேதஷாmh க³rhப⁴வாேஸாthத²mh ப⁴யmh ஸஜாயேத nh’mh ॥ 44॥
யshய shமரணமாthேரண ஸth³ய:ஸmhஸாரநாஶநmh ।
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தshய ேத³வாதி⁴ேத³வshய ஶிவshையவாrhசநmh பரmh ॥ 45॥
ந யnhநாமஸமmh நாம ெதௗ thயnhத ஏவ வா ।
தshய ேத³வாதி⁴ேத³வshய நாம shமrhதvhயைமவரmh ॥ 46॥
॥ இதி ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத விShiΝphேராkhதmh க³rhப⁴வாஸப⁴யiµkhthயாrhத²
ஶmh⁴ேஜாபேத³ஶmh ஸmhrhணmh ॥
-॥ஶிவரஹshயmh । உkh³ராkh²ய:ஸphதமாmhஶ: । அth◌⁴யாய: 20। 36-46॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 20 . 36-46..

Notes:

Viṣṇu விShiΝ gives Upadeśa உபேத³ஶ to Brahmā ph³ரமா (Caturmukha சrhiµக²)
about worshiping Śambhuஶmh⁴ and remembering Him with certain Names that results in

freedom from fear of being subject to births.
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