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Vishnuproktam Garbhavasabhayamuktyartha
Shambhupujopadesham

िवुू ों गभ वासभयमुाथ  शपुजूोपदशेम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

- ॄािवसुवंादे -
िवुवाच
गभ वासभयं य भिवित चतमु ुख ।
त तयनाशु नः िवना शपुजूया ॥ ३६॥
शो शो महशेिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ३७॥
महादवेः महशेिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ३८॥
कालािि वीरिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ३९॥
शरोमासहायिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ४०॥
िऽपरुारे मखिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ४१॥
िऽलोचनिेत भगित य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ४२॥
िपनाकपाणे सोमिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ४३॥
चचडूिेत भीमिेत य े वदिनशं मदुा ।
न तषेां गभ वासों भयं सायते नणृाम ॥् ४४॥
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िवुू ों गभ वासभयमुाथ  शपुजूोपदशेम ्

यरणमाऽणे सः ससंारनाशनम ।्
त दवेािधदवे िशववैाच न ं परम ॥् ४५॥
न यामसमं नाम ौतुौ ौु एव वा ।
त दवेािधदवे नाम तमैरम ॥् ४६॥
॥ इित िशवरहाग त े िवुू ों गभ वासभयमुाथ  शपुजूोपदशें सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २०। ३६-४६॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 20 . 36-46..

Notes:

Viṣṇu िवुgives Upadeśaउपदशे to Brahmāॄा (Caturmukhaचतमु ुख) about worshiping

Śambhuशु and remembering Him with certain Names that results in freedom from fear

of being subject to births.
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