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Vishnuproktam Shivarchanopadesham 6

ವಿಷ್ಣುಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಾರ್ಚನೋಪದೇಶಂ 6

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಉಗ್ರಾಖ್ಯೇ)
ಕಣ್ವಃ (ಉವಾಚ)

ಸಂಸಾರತಾಪ ಸಂತಪ್ತಂ ಮಮ ಚಿತ್ತಮಭೂದ್ಧರೇ .

ಕಥಂ ಸಂಸಾರಸಂತಾಪ ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾದ್ವದಸ್ವ ಮೇ .. 184..

ವಿಷ್ಣುಃ (ಉವಾಚ)

ಸಂಸಾರ ಸಾಗರೇ ಘಾರೇ ನಿಮಗ್ನಾನಾಂ ದುರಾತ್ಮನಾಂ .

ಅಪಾರಕರುಣಾಸಿಂಧುಃ ಸಾಂಬ ಏವಾವಲಂಬನಂ .. 185..

- -

ಶಿವಮೇವ ಭಜಸ್ವ ಸಾವಧಾನಂ
ಸತು ಸಂಸಾರದುರಂತದುಃಖ ಹಾರೀ .

ಬಹುವಸ್ತಮುಪಾಸ್ಯ ಮುಕ್ತಿಮಾಪು-
ಸ್ತ್ರಿಪುರಾರಿನಿಜಭಕ್ತಮುಕ್ತಿ ಹೇತು .. 186..

ನವಬಿಲ್ವದಲೈರಥಾಂತಕಾಂತಕಂ
ಯಜ ಕಾಮಾಂತಕ ಮಂತಕಾಂತಕಂ .

ವಿಪದಂತಕಮಂತಕಾಂತಕಂ
ಶಿವಲಿಂಗಾತ್ಮಕಮಾಶು ಸಂತತಂ .. 187..

ಬಹುಪಾಪವಿಮೋಚಕಂ ಪ್ರಭುಂ
ಯದಿಕಾಲಾಂತಕಮರ್ಚಯಿಷ್ಯತಿ .

ಸತತಂ ನಿಯತಂ ತದಾ ಭವಾ-
ನ್ವಿಷಸಂಸಾರವಶಂ ನಯಾಸ್ಯತಿ .. 188..

ಭಜ ಭರ್ಗಮನರ್ಗಲಪ್ರಭುಂ
ಭಗವಂತಂ ಭಗನೇವಹಾರಿಣಂ .

ಭವಭೀಮಭಯಂ ತದಾ ಮುನೇ
ನ ಭವಂತಂ ಪ್ರತಿ ಭಾವಯಿಷ್ಯತಿ .. 189..

ಭಸಿತಾಭರಣೋ ಭಜ ಪ್ರಭುಂ
ಭವಭೀತಿರ್ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಧ್ರುವಂ .
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ಶುಭದಸ್ತ್ವಯಿ ಶಂಭುರವ್ಯಯೋ
ನಿಯತಂ ತಿಷ್ಠತಿ ತಂ ಸಮರ್ಚಯ .. 190..

ನವಬಿಲ್ವಪಲಾಶಕಾಶಪುಷ್ಪೈಃ
ಕುಶಪುಷ್ಪೈಃ ಕನಕಾಹ್ವಯಪ್ರಸೂನೈಃ .
ಭಸಿತೇನ ಚ ಭಾಲಲೋಚನಂ
ಶಿವಲಿಂಗೇ ಸತತಂ ಸಮರ್ಚಯ .. 191..

ಸ ಕೃದಪ್ಯಮಲೈಃ ಸಬಿಲ್ವಪಲ್ಲವೈಃ
ಕುಶಧುತ್ತೂರಪಲಾಶಕಾಶಪುಷ್ಪೈಃ .
ಸಜಲೈರಭಿಪೂಜ್ಯ ಪಾರ್ವತೀಶಂ
ಸಕಲಾಪಜ್ಜಲಧಿ ತರಂತಿ ಧೀರಾಃ .. 192..
ಹೃದಿ ತಿಷ್ಠತಿ ಶೈಲಜಾಧವೇ(ಪತೌ)
ಶಿವಲಿಂಗೇ ಚ ನಿರಂತರಂ ಶುಭೇ .

ನಯಜಂತಿ ನರಾಧಮಾಃ ಸಕೃ-
ನ್ನರಕಾವಾಸರತಾ ನಿರಂತರಂ .. 193..

ವಿದಧಾತಿ ಪರಂ ಪದಂ ಶಿವಃ
ಕುಶಪತ್ರೈರಪಿ ಸಾಧು ಪೂಜಿತಃ .
ತಮುಪಾಸ್ಯ ಮಹೇಶ್ವರಂ ಭ್ರಮಾ-
ತ್ಸುರಮನ್ಯಂ ಸಮುಪಾಸತೇ ಜನಾಃ .. 194..
ಭಗಮಂತಮುಮಾಪತಿಂ ಭವಂ
ಭಜನೀಯಂ ನ ಭಜಂತಿಯೇ ಜನಾಃ .
ನರಕೇಷು ಪತಂತಿ ತೇ ಜನಾಃ
ಸತತಂ ಸತ್ಯಮುದೀರ್ಯತೇ ಮಯಾ .. 195..

ದಿವಿಯೇ ನ ವಸಂತಿ ಭೂತಲೇಽಪಿ
ಗ್ರಸಿತಾಃ ಸಂಸೃತಿಘೋರದಂದಶೂಕೈಃ .
ದ್ವಿಜ ತೇ ಶಿವಪೂಜನೌಷಧಂ
ಸಮವಾಪ್ಯಾಮೃತತಾಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಹಿ .. 196..

ಸಕೃದಪ್ಯತಿಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕಂ
ಶಿವಮೇವಂ ಪ್ರಣಮಂತಿ ತೇ ಜನಾಃ .
ಅಮರೈರಖಿಲೈಶ್ಚ ತೇ ನತಾಃ
ಸತತಂ ಸತ್ಯಮಿದಂ ಧ್ರುವಂ ಧ್ರುವಂ .. 197..

ಕೃತಸರ್ವಮಖೋಽಪಿ ಜನ್ಮ ಧತ್ತೇ
ಕೃತವಿಶ್ವೇಶಪದಾಂಬುಜಪ್ರಣಾಮಃ .
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ನ ಪುನರ್ಜನಿಭಾಗ್ವದಾಮಿ ಸತ್ಯಂ
ಭುಜಮುದ್ಧೃತ್ಯ ನ ಸಂಶಯಂ ಕುರುಧ್ವಂ .. 198..

ಅಕೃತೇಶಪದಾಂಬುಜಪ್ರಣಾಮಾ
ನರಕಾವಾಸಮವಾಪ್ಯ ದುಃಖಭೋಗಂ .

ಸಮವಾಪ್ಯ ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ನಿವೃತ್ತಾ
ನ ಭವಂತಿ ಪ್ರಲಯೇಽಪಿ ಸತ್ಯಮೇವ .. 199..

ವಿವಿಧಾಮಿತಪಾತಕೋಚ್ಚಯಾಯೇ
ನ ನಮಂತಿ ತ್ರಿಪುರಾರಿಮಾದರೇಣ .

ಅತ ಏವಯಮಾಲಯಾಂತರೇ ತೇ
ನಿವಸಂತ್ಯನ್ವಹಮಾಪ್ತದುಃಖಭೋಗಾಃ .. 200..
ಪ್ರಣಮಂತ್ಯಮರಾಸ್ತ್ರಿಲೋಚನಂ
ಮುನಯಃ ಸಿದ್ಧಗಣಾಶ್ಚ ಸಂತತಂ .

ನಿಗಮಾಶ್ಚ ನಮಂತಿಯಂ ತತಃ
ಪ್ರಣಮಸ್ವ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ ತಮೀಶಂ .. 201..

ಸಕಲಾಮರವಂದನೀಯಮೈಶಂ
ಪದಪದ್ಮಂ ತ್ರಿದಶಕಭಾಗಧೇಯಂ .

ಭಜ ಸಂತತಮದ್ರಿಜಾಸಹಾಯಂ
ನಿರಪಾಯಂ ನಿರವದ್ಯಮುಕ್ತ್ಯುಪಾಯಂ .. 202..

ಯಜ ಕೋಮಲಬಿಲ್ವಪಲ್ಲವೈ-
ರನುವಾರಂ ಭುಜಗಾಧಿಪೈಕಹಾರಂ .

ಸಕಲಾಘಹರಂ ನಿರಸ್ತವೀರಂ
ಹರಮಾರಾಧಯ ತತ್ಪರಂ ಸದಾರಂ .. 203..

ಭಜತಾಮಭಯಪ್ರದಂ ಮಹೇಶಂ
ಭಜ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಾದರೇಣ ನಿತ್ಯಂ .

ತಮಪಾಸ್ಯ ನ ಸಂವಸ ದ್ವಿಜಂ ತಂ
ಹಿತಮತ್ಯಂತಮುದೀರಿತಂ ಮಯಾ ತೇ .. 204..

ದ್ವಿಜ ತೇ ಶಿವತುಲ್ಯಮುತ್ತಮಂ
ನ ಶಿವಾನ್ಯತ್ತವ ದೈವತಂ ಸುರೇಷು .

ಅತ ಏವ ನಿರಂತರಂ (ಸುರೇಷು)ಮಹೇಶಂ
ಭಜ ಭಾಲಸ್ಫುರದುಜ್ಜ್ವಲತ್ರಿಪುಂಡ್ರಃ .. 205..
ದ್ವಿಜದೈವತ ದೈವತಂ ಮಹೇಶಂ
ಯದಿ ನಾರಾಧಯಸಿ ಪ್ರಕಾಮಮೀಶಂ .
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ದ್ವಿಜದೈವತ ದಾನಸಂಗತಾ
ತವ ಸತ್ಯಂ ವ ವದಾಮಿ ನಾನ್ಯಥಾ .. 206..

ಅತ ಏವ ತದರ್ಚಿತಃ ಶಿವೋ
ವಿತರತ್ಯೇವ ತದೀಪ್ಸಿತಂ ಫಲಂ .

ಸಿತಕೇವಲಭಸ್ಮಧಾರಣಂ
ವಿಧಿವದ್ಭೂರಿ ವಿಧಾಯ ಸಾದರಂ .. 207..

ಸತತಂ ಶಿವನಿಷ್ಠಚೇತಸಾಂ
ತನುಬಂಧೋ ನ ಕದಾಪಿ ದುಃಖದಃ .. 208..
ಶ್ರುತಿವೋಷಿತಭಸ್ಮಧಾರಣಂ
ವಿಹಿತಂಯಚ್ಛಿವಲಿಂಗಪೂಜನಂ .

ತದಿದಂ ದ್ವಯಮಾಸ್ತಿಕೈರ್ದ್ವಿಜೈ-
ರ್ನಪರಿತ್ಯಾಜ್ಯಮಿತಿ ಶ್ರುತಿಃಸ್ವಯಂ .. 209..

ದ್ವಿಜ ಕೇವಲಭಸ್ಮಧಾರಣಂ
ಸತತಂ ಕೇವಲಲಿಂಗಪೂಜನಂ .

ಶ್ರುತಿಬೋಧಿತಮಿತ್ಯವೇಹಿ ತಸ್ಮಾ-
ತ್ತದುಪಾಸ್ಯಂ ದ್ವಯಮಪ್ಯನನ್ಯಭಾಜಃ .. 210..
ಶಿವಮೇವಯಜಸ್ವ ಸರ್ವಕಾಲಂ
ಶಿವಭಿನ್ನಂ ನಯಜಸ್ವಮೋಹತೋಽಪಿ .

ಶಿವಭಿನ್ನಸಮರ್ಚನಂ ವೃಥೈವೇ-
ತ್ಯನುವಾರಂ ಕುರು ನಿಶ್ಚಯಂ ದ್ವಿಜ ತ್ವಂ .. 211..

ಶಿವ ಶಂಕರ ಚಂದ್ರಶೇಖರೇ
ತ್ಯತಿಭಕ್ತ್ಯಾ ವದ ಸಂತತಂ ಮುದಾ ಚ .

ಶಿವನಾಮಜಪಂ ವಿಹತ್ಯ ನಾನ್ಯ-
ಜ್ಜಪೋಮಾದಪಿ ನಾಮ ಸರ್ವಥೈವ .. 212..

ಶಿವನಾಮಸುಧೈವ ವಿಪ್ರ ಪೇಯಾ
ಸತತಂ ಮುಕ್ತಿಮಭೀಪ್ಸತಾ ದ್ವಿಜೇನ .

ಶಿವನಾಮಸುಧಾಪರಾ ತು ಜಿಹ್ವಾ
ದ್ವಿಜ ನಾನಾವಿಧಭೂರಿಪುಣ್ಯಲಭ್ಯಾ .. 213..
ಶಿವನಾಮ ಸುಧಾರತೈವ ಜಿಹ್ವಾ
ಮಹತಾಮೇವ ಭವತ್ಯತೋಽನುವಾರಂ .

ಶಿವಶಂಕರ ಚಂದ್ರಶೇಖರೇತಿ
ತ್ರಿಪುರಾರೇ ಇತಿ ಸಂಜಪಸ್ವ ನಿತ್ಯಂ .. 214..
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ಶಿವನಾಮಸುಧಾಂ ಮುಹರ್ಮುಹುಃ
ಪಿಬ ಸಾನಂದಮನಂತರಾಯಮಾಶು .

ಶಿವನಾಮಸುಧೈವ ಮುಕ್ತಿಹೇತು-
ರ್ಮುನಿವೃಂದೈರಖಿಲೈಶ್ಚ ಸೇವ್ಯಮಾನಾ .. 215..

ಅಮೃತಾಮೃತಮಾರ್ಯಮುಕ್ತಿಬೀಜಂ
ಶಿವನಾಮಾಮೃತಮಿತ್ಯವೈಮಿ ನೂನಂ .

ಅತ ಏವಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ಮಯಾ
ಶಿವನಾಮಾಮೃತಮೇವ ಪೀಯತೇ .. 216..

ಶಿವನಾಮಸುಧಾಂ ನಿಪೀಯ ಭಕ್ತ್ಯಾ
ಸುಧಿಯಃ ಸಾಧು ಸುಧಾಂ ಚ ನಾದ್ರಿಯಂತೇ .

ದಿವಿ ಪೀತಸುಧಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಗರ್ಭಂ
ಶಿವನಾಮಾಮೃತಪಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಮುಕ್ತಿಮ .. 217..

ಶಿವನಾಮಸುಧಾ ವಿನಿರ್ಮಿತಾ
ಗಿರಿಜೇಶೇನ ಪುರಾ ಕೃಪಾಲುನಾ .

ದ್ವಿಜ ಸಾತ್ಕೃತಪುಣ್ಯಸಂಚಯೈ-
ರ್ಮುಹುರತ್ಯಂತಮುದಾ ನಿಪೀಯತೇ .. 218..

ರಸಭಾಜನಭೋಜನೇ ನಿದಾನಂ
ರಸನಾ ಹ್ಯೇವಯಯಾಮುಹುಃ ಪ್ರಕಾಮಂ .

ಶಿವನಾಮಸುಧಾ ನಿಪೀಯತೇ
ನಿಯಮೇನಾನ್ಯವಿಲಾಪನಂ ವಿಹಾಯ .. 219..

ಶಿವಮರ್ಚಿತಮನ್ವಹಂ ಪ್ರಸೂನೈ-
ರ್ನವಬಿಲ್ವೈರಪಿ ಪಶ್ಯ ಸಾವಧಾನಂ .

ಇದಮೇವ ಫಲಂ ಮತಂಯತೋಽಕ್ಷ್ಣೋ-
ರ್ವಿಲಸತ್ಪದ್ಮಪಲಶತುಲ್ಯಕಾಂತ್ಯೋಃ .. 220..
ನವಬಿಲ್ವದಲೈಃ ಸಮರ್ಚಿತಂ
ಶಿವಲಿಂಗಂ ದ್ವಿಜ ಸಾಧು ಪಶ್ಯತಾಂ .

ವಿವಿಧಾಮಿತಘೋರಪಾಪಸಂಘಃ
ಪ್ರಲಯಂಯಾತಿ ನ ಸಂಶಯಸ್ತದೈವಂ .. 221..

ಶೃಣು ಶರ್ವಕಥಾಮಘೌಘಹಂತ್ರೀ-
ಮನುವಾರಂ ನಿಯಮೇನ ಸಾವಧಾನಂ .

ಇದಮೇವ ಫಲಂ ವಿನಿಶ್ಚಿತಂ
ಶ್ರುತಿಭಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಯುಗಸ್ಯ ವಸ್ತುತಸ್ತು .. 222..
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ನವಕೋಮಲಬಿಲ್ವಪಲ್ಲವೈಃ
ಶಿವಲಿಂಗಂ ಸವಿಧಾನಮರ್ಚಯಿತ್ವಾ .
ಶಿವಸಾತ್ಕೃತಬಿಲ್ವಪಲವಾ-
ನ್ಸಮುಪಾಘ್ರಾಯ ವಿನೋದಯಸ್ವ ಚಿತ್ತಂ .. 223..

ಸ್ಪೃಶ ಶಂಕರಮರ್ಚಿತಂ ತ್ರಿಕಾಲಂ
ಸಕಲಾಘೌಘವಿನಾಶನಾಯ ನಿತ್ಯಂ .

ಭಜ ಚೇತಸಿ ಭಾಲಚಂದ್ರಮೌಲಿಂ
ಮುಹುರಾನಂದದಮದ್ವಿತೀಯಮೇಕಂ .. 244..
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Notes:

Viṣṇu ವಿಷ್ಣು delivers Upadeśa ಉಪದೇಶ (to Ṛṣi Kaṇva ಋಷಿ ಕಣ್ವ) about the

essentiality of worshiping Śiva ಶಿವ and savoring the Ambrosia/Nectar of The Name of

Śiva ಶಿವನಾಮಾಮೃತ / ಶಿವನಾಮಸುಧಾ.
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