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Vishnuproktam Shivarchanopadesham 6

िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

(िशवरहाग त े उमा)े

कवः (उवाच)

ससंारताप सं मम िचमभूरे ।
कथं ससंारसाप िवििः ाद मे ॥ १८४॥
िवःु (उवाच)

ससंार सागरे घारे िनमानां रानाम ।्
अपारकणािसःु सा एवावलनम ॥् १८५॥
- -

िशवमवे भज सावधान ं
सत ु ससंाररःख हारी ।
बवमपुा मिुमाप-ु
िपरुािरिनजभमिु हते ु ॥ १८६॥
नविबदलरैथाकाकं
यज कामाक मकाकम ।्
िवपदकमकाकं
िशविलाकमाश ु सतम ॥् १८७॥
बपापिवमोचकं ूभ ुं
यिदकालाकमच ियित ।
सततं िनयतं तदा भवा-
िषससंारवशं न याित ॥ १८८॥
भज भग मनग लूभ ुं
भगवं भगनवेहािरणम ।्
भवभीमभयं तदा मनु े
न भवं ूित भावियित ॥ १८९॥
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िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

भिसताभरणो भज ूभ ुं
भवभीितन  भिवित ीवुम ।्
शभुदिय शरुयो
िनयतं ितित तं समच य ॥ १९०॥
नविबपलाशकाशपुःै
कुशपुःै कनकायूसनूःै ।
भिसतने च भाललोचनं
िशविले सततं समच य ॥ १९१॥
स कृदमलःै सिबपवःै
कुशधुरूपलाशकाशपुःै ।
सजलरैिभपू पाव तीशं
सकलापलिध तरि धीराः ॥ १९२॥
िद ितित शलैजाधव(ेपतौ)
िशविले च िनररं शभु े ।
न यजि नराधमाः सकृ-

रकावासरता िनररम ॥् १९३॥
िवदधाित परं पदं िशवः
कुशपऽरैिप साध ु पिूजतः ।
तमपुा महेरं ॅमा-
रुमं समपुासत े जनाः ॥ १९४॥
भगमममुापितं भवं
भजनीयं न भजि ये जनाः ।
नरकेष ु पति ते जनाः
सततं समदुीय त े मया ॥ १९५॥
िदिव य े न वसि भतूलेऽिप
मिसताः ससंिृतघोरदशकैूः ।
िज ते िशवपजूनौषधं
समवाामतृतां ूयाि िह ॥ १९६॥
सकृदितभिपवू कं
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िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

िशवमवें ूणमि ते जनाः ।
अमररैिखलै त े नताः
सततं सिमदं ीवुं ीवुम ॥् १९७॥
कृतसवमखोऽिप ज धे
कृतिवशेपदाजुूणामः ।
न पनुज िनभावदािम सं
भजुमृु न सशंयं कुम ॥् १९८॥
अकृतशेपदाजुूणामा
नरकावासमवा ःखभोगम ।्
समवा मुम ुिन वृा
न भवि ूलयऽेिप समवे ॥ १९९॥
िविवधािमतपातकोया य े
न नमि िऽपरुािरमादरणे ।
अत एव यमालयारे त े
िनवसहमाःखभोगाः ॥ २००॥
ूणममरािलोचनं
मनुयः िसगणा सतम ।्
िनगमा नमि यं ततः
ूणम ूणमाहं तमीशम ॥् २०१॥
सकलामरवनीयमशैं
पदपं िऽदशकभागधयेम ।्
भज सतमििजासहायं
िनरपायं िनरवमुपुायम ॥् २०२॥
यज कोमलिबपव-ै
रनवुारं भजुगािधपकैहारम ।्
सकलाघहरं िनरवीरं
हरमाराधय तरं सदारम ॥् २०३॥
भजतामभयूदं महशें
भज मृुयमादरणे िनम ।्
तमपा न सवंस िजं तं
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िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

िहतममदुीिरतं मया त े ॥ २०४॥
िज ते िशवतुमुमं
न िशवाव दवैतं सरुषे ु ।
अत एव िनररं (सरुषे)ु महशें
भज भालुरलिऽपुसः ॥ २०५॥
िजदवैत दवैतं महशें
यिद नाराधयिस ूकाममीशम ।्
िजदवैत दानसता
तव सं व वदािम नाथा ॥ २०६॥
अत एव तदिच तः िशवो
िवतरवे तदीितं फलम ।्
िसतकेवलभधारणं
िविधवूिर िवधाय सादरम ॥् २०७॥
सततं िशविनचतेसां
तनबुो न कदािप ःखदः ॥ २०८॥
ौिुतवोिषतभधारणं
िविहतं यिविलपजूनम ।्
तिददं यमािकैिज-ै

न पिरािमित ौिुतःयम ॥् २०९॥
िज केवलभधारणं
सततं केवलिलपजूनम ।्
ौिुतबोिधतिमविेह ता-
पां यमनभाजः ॥ २१०॥
िशवमवे यज सवकालं
िशविभं न यज मोहतोऽिप ।
िशविभसमच न ं वथृवै-े
नवुारं कु िनयं िज म ॥् २११॥
िशव शर चशखेरे
ितभा वद सतं मदुा च ।

4 sanskritdocuments.org



िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

िशवनामजपं िवह ना-

पोमादिप नाम सवथवै ॥ २१२॥
िशवनामसधुवै िवू पयेा
सततं मिुमभीता िजने ।
िशवनामसधुापरा त ु िजा
िज नानािवधभिूरपुयला ॥ २१३॥
िशवनाम सधुारतवै िजा
महतामवे भवतोऽनवुारम ।्
िशवशर चशखेरिेत
िऽपरुारे इित सप िनम ॥् २१४॥
िशवनामसधुां महुम ुः
िपब सानमनरायमाश ु ।
िशवनामसधुवै मिुहते-ु
म ुिनवृरैिखलै सेमाना ॥ २१५॥
अमतृामतृमाय  मिुबीजं
िशवनामामतृिमविैम ननूम ।्
अत एव मुम ुम या
िशवनामामतृमवे पीयत े ॥ २१६॥
िशवनामसधुां िनपीय भा
सिुधयः साध ु सधुां च नाििये ।
िदिव पीतसधुाः ूयाि गभ
िशवनामामतृपाः ूयाि मिुम ॥ २१७॥
िशवनामसधुा िविनिम ता
िगिरजशेने परुा कृपाना ।
िज साृतपुयसय-ै
म ुरमदुा िनपीयते ॥ २१८॥
रसभाजनभोजन े िनदान ं
रसना वे यया मुः ूकामम ।्
िशवनामसधुा िनपीयते
िनयमनेािवलापनं िवहाय ॥ २१९॥
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िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

िशवमिच तमहं ूसनू-ै
न विबरैिप पँय सावधानम ।्
इदमवे फलं मतं यतोऽो-
िव लसपलशतुकाोः ॥ २२०॥
नविबदलःै समिच तं
िशविलं िज साध ु पँयताम ।्
िविवधािमतघोरपापसः
ूलयं याित न सशंयदवैम ॥् २२१॥
श ृण ु शव कथामघौघही-
मनवुारं िनयमने सावधानम ।्
इदमवे फलं िविनितं
ौिुतिभः ौोऽयगु वतुु ॥ २२२॥
नवकोमलिबपवःै
िशविलं सिवधानमच िया ।
िशवसाृतिबपलवा-
मपुायाय िवनोदय िचम ॥् २२३॥
शृ शरमिच तं िऽकालं
सकलाघौघिवनाशनाय िनम ।्
भज चतेिस भालचमौिलं
मुरानदमितीयमकेम ॥् २४४॥
मनसा वचसा च कमणा
िशव एकः िशवया समितः ।
भजनीय इित ौिुतः यं
ूितवारं ूितबोधकृदा ॥ २२५॥
िऽपरुािरकथासपुजूनऽेिप
िऽपरुाररेिभवीणऽेिप िचम ।्
महतां भवित नभाजां
न भववे रानां कदािप ॥ २२६॥
- -
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िवुू ों िशवाच नोपदशेम ६्

दधीिचवाच
इित िववुचः ौुा कवः सुमानसः ।
िशवाच नपरो जातः सव भावने सव दा ॥ २२७॥
अतो यने सततं कत ं िशवपजूनम ।्
िशवाच न ं यतो िनं भिुमिुफलूदम ॥् २२८॥
॥ इित िशवरहाग त े िवुू ों िशवाच नोपदशें ६ सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २७ माज ुनमिहमानवुण नम ।् १८५-
२२८॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 27madhyArjunamahimAnuvarNanam

. 185-228..

Notes:

Viṣṇu िवु delivers Upadeśa उपदशे (to Ṛṣi Kaṇva ऋिष कव) about the essentiality of

worshiping Śiva िशव and savoring the Ambrosia/Nectar of The Name of Śiva िशवनामामतृ
/ िशवनामसधुा.
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