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Vyapohanastava

पोहनवः अथवा पापपोहनवः

सतू उवाच ।
पोहनवं वे सव िसिूदं शभुम ।्
निन मखुाुा कुमारणे महाना ॥ १॥
ासाय किथतं तामानने व ै मया ।
नमः िशवाय शुाय िनम लाय यशिन े॥ २॥
ाकाय सवा य भवाय परमान े ।
पवो दशभजुो पदशयै ुतः ॥ ३॥
शुिटकसाशः सवा भरणभिूषतः ।
सवः सव गः शाः सवपिर ससुिंतः ॥ ४॥
पासनः सोमशेः पापमाश ुपोहत ु ।
ईशानः पुषवै अघोरः स एव च ॥ ५॥
वामदवे भगवाापमाश ुपोहत ु ।
अनः सविवशेः सव ः सव दः ूभःु ॥ ६॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
सूः सरुासरुशेानो िवशेो गणपिूजतः ॥ ७॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
िशवोमो महापूः िशवानपरायणः ॥ ८॥
सवगः सव दः शाः स मे पापं पोहत ु ।
एकाो भगवानीशः िशवाच नपरायणः ॥ ९॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
िऽमिूत भ गवानीशः िशवभिूबोधकः ॥ १०॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
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पोहनवः अथवा पापपोहनवः

ौीकठः ौीपितः ौीमािवानरतः सदा ॥ ११॥
िशवाच नरतः साात स् मे पाप ं पोहत ु ।
िशखडी भगवााः शवभानलेुपनः ॥ १२॥
िशवाच नरतः ौीमान स् मे पाप ं पोहत ु ।
ऽलैोनिमता दवेी सोाकारा परुातनी ॥ १३॥
दाायणी महादवेी गौरी हमैवती शभुा ।
एकपणा मजा सौा तथा व ै चकैपाटला ॥ १४॥
अपणा  वरदा दवेी वरदानकैतरा ।
उमा सरुहरा सााौिशकी वा कपिदनी ॥ १५॥
खाधािरणी िदा करामतपवा ।
नगैमयेािदिभिदैतिुभ ः पऽुकैवृ ता ॥ १६॥
मनेाया निनी दवेी वािरजा वािरजेणा ।
अाया वीतशोक निन महानः ॥ १७॥
शभुावाः सखी शाा पचडूा वरूदा ।
सृथ सव भतूानां ूकृितं गताया ॥ १८॥
ऽयोिवशंितिभमै हदािैव जिृता ।
लािदशििभिन ं निमता ननिनी ॥ १९॥
मनोनी महादवेी मायावी मडनिूया ।
मायया या जगव ॄां सचराचरम ॥् २०॥
ोिभणी मोिहनी िनं योिगनां िद सिंता ।
एकानकेिता लोके इीवरिनभेणा ॥ २१॥
भा परमया िनं सव दवेरैिभतुा ।
गणेाोजगभयमिवशेपवू कैः ॥ २२॥
संतुा जननी तषेां सवपिवनािशनी ।
भानामाित हा भा भवभाविवनाशनी ॥ २३॥
भिुमिुूदा िदा भानामूयतः ।
सा मे सााहादवेी पापमाश ुपोहत ु ॥ २४॥
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चडः सवगणशेानो मखुाोिव िनग तः ।
िशवाच नरतः ौीमान स् मे पाप ं पोहत ु ॥ २५॥
शालायनपऽुु हलमागितः ूभःु ।
जामाता मतां दवेः सव भतूमहेरः ॥ २६॥
सवगः सव क ् शव ः सवशसशः ूभःु ।
सनारायणकैदवःै सेचिदवाकरःै ॥ २७॥
िसै यगवभू तभैू तिवधायकैः ।
उरगैिषिभवै ॄणा च महाना ॥ २८॥
तुलैोनाथु मिुनरःपरंु ितः ।
सवदा पिूजतः सवन ी पापं पोहत ु ॥ २९॥
महाकायो महा तजेा महादवे इवापरः ।
िशवाच नरतः ौीमा मे पापं पोहत ु ॥ ३०॥
मेमारकैलासतटकूटूभदेनः ।
ऐरावतािदिभिदिैदगजै सपुिूजतः ॥ ३१॥
सपातालपाद सीपोजकः ।
साण वाशवै सवतीथदरः िशवः ॥ ३२॥
आकाशदहेो िदबाः सोमसयूा िलोचनः ।
हतासरुमहावृो ॄिवामहोटः ॥ ३३॥
ॄााधोरणिैदयैगपाशसमितःै ।
बो ुडरीकाेे विृं िन च ॥ ३४॥
नागेवो यः सााणकोिटशतवैृ तः ।
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ॥ ३५॥
भृीशः िपलाोऽसौ भिसताशु दहेयकु ् ।
िशवाच नरतः ौीमा मे पापं पोहत ु ॥ ३६॥
चतिुभ निुभिन ं सवा सरुिनबहणः ।
ः शिधरः शाः सनेानीः िशिखवाहनः ॥ ३७॥
दवेसनेापितः ौीमा मे पापं पोहत ु ।
भवः शवथशेानो िः पशपुितथा ॥ ३८॥
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उमो भीमो महादवेः िशवाच नरतः सदा ।
एताः पापं पोह ु मतू यः परमिेनः ॥ ३९॥
महादवेः िशवो िः शरो नीललोिहतः ।
ईशानो िवजयो भीमो दवेदवेो भवोवः ॥ ४०॥
कपालीश िवयेो िा िाशंसवाः ।
िशवूणामसा पोह ु मलं मम ॥ ४१॥
िवकत नो िववां मात डो भारो रिवः ।
लोकूकाशकवै लोकसाी िऽिवबमः ॥ ४२॥
आिद तथा सयू ाशंमुां िदवाकरः ।
एत े व ै ादशािदा पोह ु मलं मम ॥ ४३॥
गगनंशन ं तजेो रस पिृथवी तथा ।
चः सयू थाा च तनवः िशवभािषताः ॥ ४४॥
पापं पोह ु मम भयं िनना शयु मे ।
वासवः पावकवै यमो िनितरवे च ॥ ४५॥
वणो वायसुोमौ च ईशानो भगवान ह्िरः ।
िपतामह भगवान ि्शवानपरायणः ॥ ४६॥
एते पापं पोह ु मनसा कम णा कृतम ।्
नभाशनो वायरुिनलो मातथा ॥ ४७॥
ूाणः ूाणशेजीवशेौ मातः िशवभािषताः ।
िशवाच नरताः सव पोह ु मलं मम ॥ ४८॥
खचेरी वसचुारी च ॄशेो ॄॄधीः ।
सषुणेः शातः पृः सपुुमहाबलः ॥ ४९॥
एते व ै चारणाः शोः पजूयातीव भािवताः ।
पोह ु मलं सव पापं चवै मया कृतम ॥् ५०॥
मो मिवत ्ू ाो मराट ् िसपिूजतः ।
िसवरमः िसः सविसिूदाियनः ॥ ५१॥
पोह ु मलं सव िसाः िशवपदाच काः ।
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यो यशे धनदो जृको मिणभिकः ॥ ५२॥
पणू भिेरो माली िशितकुडिलरवे च ।
नरेवै यशेा पोह ु मलं मम ॥ ५३॥
अनः कुिलकवै वासिुककथा ।
ककटको महापः शपालो महाबलः ॥ ५४॥
िशवूणामसाः िशवदहेूभषूणाः ।
मम पापं पोह ु िवषं ावरजमम ॥् ५५॥
वीणाः िकरवै सरुसनेः ूमदनः ।
अतीशयः स ूयोगी गीतवै िकराः ॥ ५६॥
िशवूणामसा पोह ु मलं मम ।
िवाधर िवबधुो िवारािशिव दां वरः ॥ ५७॥
िवबुो िवबधुः ौीमाृत महायशाः ।
एत े िवाधराः सव िशवानपरायणाः ॥ ५८॥
पोह ु मलं घोरं महादवेूसादतः ।
वामदवेी महाजः कालनिेमम हाबलः ॥ ५९॥
समुीवो मद कवै िपलो दवेमद नः ।
ूादानुादः संादः िकल बालौ ॥ ६०॥
जः कु मायावी कात वीय ः कृतयः ।
एतऽेसरुा महाानो महादवेपरायणाः ॥ ६१॥
पोह ु भयं घोरमासरंु भावमवे च ।
गान ख्गितवै पिराट ्नागमदनः ॥ ६२॥
नागशऽिुहरयाो वनैतयेः ूभनः ।
नागाशीिव षनाश िववुाहन एव च ॥ ६३॥
एते िहरयवणा भा गडा िववुाहनाः ।
नानाभरणसा पोह ु मलं मम ॥ ६४॥
अग विस अिरा भगृरुवे च ।
काँयपो नारदवै दधीचवनथा ॥ ६५॥
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उपमुथाे च ऋषयः िशवभािवताः ।
िशवाच नरताः सव पोह ु मलं मम ॥ ६६॥
िपतरः िपतामहावै तथवै ूिपतामहाः ।
अिाा बिहषदथा मातामहादयः ॥ ६७॥
पोह ु भयं पापं िशवानपरायणाः ।
ली धरणी चवै गायऽी च सरती ॥ ६८॥
गा  उषा शची ेा मातरः सरुपिूजताः ।
दवेानां मातरवै गणानां मातरथा ॥ ६९॥
भतूानां मातरः सवा  यऽ या गणमातरः ।
ूसादावेदवे पोह ु मलं मम ॥ ७०॥
उवशी मनेका चवै रा रितितलोमाः ।
समुखुी म ुखी चवै कामकुी कामवध नी ॥ ७१॥
तथााः सव लोकेष ु िदाारसथा ।
िशवाय ताडवं िनं कुव ोऽतीव भािवताः ॥ ७२॥
देः िशवाच नरता पोह ु मलं मम ।
अक ः सोमोऽारक बधुवै बहृितः ॥ ७३॥
शबुः शनैरवै राः केतुथवै च ।
पोह ु भयं घोरं महपीडां िशवाच काः ॥ ७४॥
मषेो वषृोऽथ िमथनुथा ककटकः शभुः ।
िसहं का िवपलुा तलुा व ै विृकथा ॥ ७५॥
धनु मकरवै कुो मीनथवै च ।
राशयो ादश ते े िशवपजूापरायणाः ॥ ७६॥
पोह ु भयं पापं ूसादारमिेनः ।
अिनी भरणी चवै कृिका रोिहणी तथा ॥ ७७॥
ौीमगृिशरािा  पनुव सपुुसाप काः ।
मघा व ै पवू फाु उराफानुी तथा ॥ ७८॥
हिऽा तथा ाती िवशाखा चानरुािधका ।
ेा मलंू महाभागा पवूा षाढा तथवै च ॥ ७९॥
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उराषािढका चवै ौवणं च ौिविका ।
शतिभषवू भिा च तथा ूोपदा तथा ॥ ८०॥
पौं च देः सततं पोह ु मलं मम ।
रः कुोदरवै शकण महाबलः ॥ ८१॥
महाकण ः ूभात महाभतूूमदनः ।
ँयनेिजिवत ूमथाः ूीितवध नाः ॥ ८२॥
कोिटकोिटशतैवै भतूानां मातरः सदा ।
पोह ु भयं पापं महादवेूसादतः ॥ ८३॥
िशवानकैसो िहमराडसुिभः ।
कुेसशाकारः कुकुेभषूणः ॥ ८४॥
वडवानलशऽयु वडवामखुभदेनः ।
चतुादसमायुः ीरोद इव पाडुरः ॥ ८५॥
िलोके ितो िनं िःै साध गणेरःै ।
वषृेो िवधृदवेो िव जगतः िपता ॥ ८६॥
वतृो नािदिभिन ं मातिृभम खमदनः ।
िशवाच नरतो िनं स मे पापं पोहत ु ॥ ८७॥
गा माता जगाता िलोके विता ।
िशवभा त ु या ना सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ८८॥
भिा भिपदा दवेी िशवलोके विता ।
माता गवां महाभागा सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ८९॥
सरुिभः सव तोभिा सव पापूणाशनी ।
िपजूारता िनं सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ९०॥
सशुीला शीलसा ौीूदा िशवभािवता ।
िशवलोके िता िनं सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ९१॥
वदेशााथ तः सवकाया िभिचकः ।
समगणुसः सवदवेेराजः ॥ ९२॥
ेः सवरः सौो महा िवतुनःु यम ।्
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आयः सनेापितः सााहनो मखमदनः ॥ ९३॥
ऐरावतगजाढः कृकुितमधू जः ।
कृाो रनयनः शिशपगभषूणः ॥ ९४॥
भतूःै ूतेःै िपशाचै कूाडै समावतृः ।
िशवाच नरतः साा मे पापं पोहत ु ॥ ९५॥
ॄाणी चवै माहशेी कौमारी वैवी तथा ।
वाराही चवै माहेी चामुडािेयका तथा ॥ ९६॥
एता व ै मातरः सवा ः सव लोकूपिूजताः ।
योिगनीिभम हापापं पोह ु समािहताः ॥ ९७॥
वीरभिो महातजेा िहमकुेसिभः ।
ि तनयो रौिः शलूासमहाकरः ॥ ९८॥
सहॐबाः सव ः सवा यधुधरः यम ।्
ऽतेािनयनो दवेलैोाभयदः ूभःु ॥ ९९॥
मातणॄां रको िनं महावषृभवाहनः ।
ऽलैोनिमतः ौीमािशवपादाच न े रतः ॥ १००॥
य च िशरँेा पूो दिवनाशनः ।
वहेहरः साागनऽेिनपातनः ॥ १०१॥
पादाुने सोमापषेकः ूभसुंकः ।
उपेेयमादीनां दवेानामरकः ॥ १०२॥
सरा महादेा नािसकोावकत नः ।
गणेरो यः सनेानीः स मे पापं पोहत ु ॥ १०३॥
ेा विरा वरदा वराभरणभिूषता ।
महालीज गाता सा मे पाप ं पोहत ु ॥ १०४॥
महामोहा महाभागा महाभतूगणवैृ ता ।
िशवाच नरता िनं सा मे पाप ं पोहत ु ॥ १०५॥
लीः सवगणुोपतेा सव लणसयंतुा ।
सव दा सव गा दवेी सा मे पाप ं पोहत ु ॥ १०६॥

8 sanskritdocuments.org



पोहनवः अथवा पापपोहनवः

िसहंाढा महादवेी पाव ानयाया ।
िवोिन िा महामाया वैवी सरुपिूजता ॥ १०७॥
िऽनऽेा वरदा दवेी मिहषासरुमिदनी ।
िशवाच नरता गा  सा म े पाप ं पोहत ु ॥ १०८॥
ॄाडधारका िाः सव लोकूपिूजताः ।
सा मानसाः सव पोह ु भयं मम ॥ १०९॥
भतूाः ूतेाः िपशाचा कूाडगणनायकाः ।
कूाडका ते पापं पोह ु समािहताः ॥ ११०॥
अनने दवें ुा त ु चाे सव समापयते ।्
ूण िशरसा भमूौ ूितमास े िजोमाः ॥ १११॥
पोहनवं िदं यः पठेणयुादिप ।
िवधयू सव पापािन िलोके महीयत े ॥ ११२॥
काथ लभते कां जयकामो जयं लभते ।्
अथ कामो लभदेथ पऽुकामो बन स्तुान ॥् ११३॥
िवाथ लभते िवां भोगाथ भोगमायुात ।्
याााथ यत े कामाानवः ौवणािदह ॥ ११४॥
तावा न श्ीयमाोित दवेानां च िूयो भवते ।्
पमानिमदं पुयं यमिुँय त ु पते ॥ ११५॥
त रोगा न बाधे वातिपािदसवाः ।
नाकाले मरणं त न सपरिप दंँ यत े ॥ ११६॥
युयं चवै तीथा नां यानां चवै यलम ।्
दानानां चवै युयं ोतानां च िवशषेतः ॥ ११७॥
तुयं कोिटगिुणतं जा चाोित मानवः ।
गोवै कृत वीरहा ॄहा भवते ॥् ११८॥
शरणागतघाती च िमऽिवासघातकः ।
ः पापसमाचारो मातहृा िपतहृा तथा ॥ ११९॥
पो सवपापािन िशवलोके महीयत े ॥ १२०॥
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इित ौीिलमहापरुाण े पवू भाग े पोहनविनपणं
नाम शीिततमोऽायः ॥ ८२॥
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पोहनवं साथ म ्

अनवुाद प.ं मनोज अजा
िलंगपरुाण के ८२व अाय म एक महपणू व आया ह,ै िजसका नाम
है -“पोहनव” । पोहन श म “िव” उपसग 
ह,ै िजसका अथ  है “िवशषेप स”े । “अपोहन”
का अथ  ह,ै “र हटाना या िछपाना” । सतूजी ऋिषय स े
कहत े ह िक म अब आप लोग को एक ऐस ेव (ोऽ,िुत) - को
बताऊँगा, जो अ मगंलमय तथा सभी िसिय की ूदाता ह,ै
इस ोऽ का मु विैश यह है िक इस वन के पाठ स ेि
आशतुोष भगवान ि्शव की कृपा स े अपन े सभी पाप को  करके
िशवलोक म ूिता ूा करता ह,ै “िवधयू सव पापािन
िलोके महीयत”े, “पो सवपापािन िशवलोके महीयत।े”
इसी आशय से इस व को पापपोहनव (िशव की कृपा स े
सभी पाप को र करन े वाला ोऽ) भी कहते ह ॥
सतू उवाच
पोहनवं वे सव िसिूदं शभुम ।्
निन मखुाुा कुमारणे महाना ॥ १॥
ासाय किथतं तामानने व ै मया ।
नमः िशवाय शुाय िनम लाय यशिन े॥ २॥
ाकाय सवा य भवाय परमान े ।
पवो दशभजुो पदशयै ुतः ॥ ३॥
शुिटकसाशः सवा भरणभिूषतः ।
सव सवगः शाः सवपिर ससुिंतः ॥ ४॥
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पासनः सोमशेः पापमाश ुपोहत ु ।
सतूजी बोले - हे ऋिषयो !अब म सभी िसियाँ ूदान करन े वाले
मगंलमय “पोहन व” को बताऊँगा; इस े नी के मखु
स े सनुकर महाा सनुमार न ेासजी को बताया और उनस े परम
आदरपवू क मन े सनुा । काणकारी, शु, िनम ल, यशी,
 का नाश करन े वाले, सव, भव तथा परमाा को नमार
है । पाचँ मखु वाले, दस भजुाओ ं वाले, पह नऽे स े यु,

शु िटक के सश कािमान ्, सभी आभषूण स े िवभिूषत,
सव, सवापी, शा, सबस े ऊपर ूितित तथा पासन
पर ित उमासिहत भगवान ि्शव पाप को शीय र कर ॥
ईशानः पुषवै अघोरः स एव च ॥ ५॥
वामदवे भगवाापमाश ुपोहत ु ।
अनः सविवशेः सव ः सव दः ूभःु ॥ ६॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
सूः सरुासरुशेानो िवशेो गणपिूजतः ॥ ७॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
िशवोमो महापूः िशवानपरायणः ॥ ८॥
सवगः सव दः शाः स मे पापं पोहत ु ।
एकाो भगवानीशः िशवाच नपरायणः ॥ ९॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
ईशान, तुष,अघोर, सोजात तथा भगवान व्ामदवे पाप को
शीय र कर । वे अन, सविवशे, सव, सवद,
ूभ ु तथा िशवानकैस मरेे पाप को र कर । वे सू,

सरुासरुशेान, िवशे, गणपिूजत तथा िशवानकैस मरेे पाप
को र कर । वे िशवोम, महापू, िशवधऽयानपरायण, सवग,
सवद तथा शा मरेे पाप को र कर । वे एका, भगवान ई्श,

िशवाच न-परायण तथा िशवानकैस मरेे पाप को र कर ॥
िऽमिूत भ गवानीशः िशवभिूबोधकः ॥ १०॥
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ।
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ौीकठः ौीपितः ौीमान ि्शवानरतः सदा ॥ ११॥
िशवाच नरतः साात स् मे पाप ं पोहत ु ।
िशखडी भगवााः शवभानलेुपनः ॥ १२॥
िशवाच नरतः ौीमान स् मे पाप ं पोहत ु ।
वे िऽमिूत , भगवान ई्श, िशवभिूबोधक तथा
िशवानकैस मरेे पाप को र कर । वे ौीकठ, ौीपित,
ौीमान ्, सदा िशवानरत तथा िशवाच नरत मरेे पाप को र कर ।
वे िशखडी, भगवान ्, शा, शव-भानलेुपन, िशवाच नरत
तथा ौीमान म्रेे पाप को र कर ॥
ऽलैोनिमता दवेी सोाकारा परुातन ॥ १३॥
दाायणी महादवेी गौरी हमैवती शभुा ।
एकपणा मजा सौा तथा व ै चकैपाटला ॥ १४॥
अपणा वरदा दवेी वरदानकैतरा ।
उमा सरुहरा सााौिशकी वा कपिदनी ॥ १५॥
खाधािरणी िदा करामतपवा ।
नगैमयेािदिभिदैतिुभ ः पऽुकैवृ ता ॥ १६॥
मनेाया निनी दवेी वािरजा वािरजेणा ।
अाया वीतशोक निन महानः ॥ १७॥
शभुावाः सखी शाा पचडूा वरूदा ।
सृथ सव भतूानां ूकृितं गताया ॥ १८॥
ऽयोिवशंितिभमै हदािैव जिृता ।
लािदशििभिन ं निमता ननिनी ॥ १९॥
मनोनी महादवेी मायावी मडनिूया ।
मायया या जगव ॄां सचराचरम ॥् २०॥
ोिभणी मोिहनी िनं योिगनां िद सिंता ।
एकानकेिता लोके इीवरिनभेणा ॥ २१॥
भा परमया िनं सव दवेरैिभतुा ।
गणेाोजगभयमिवशेपवू कैः ॥ २२॥
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संतुा जननी तषेां सवपिवनािशनी ।
भानामाित हा भा भवभाविवनाशनी ॥ २३॥
भिुमिुूदा िदा भानामूयतः ।
सा मे सााहादवेी पापमाश ुपोहत ु ॥ २४॥
जो तीन लोक ारा नमृत, उा के आकारवाली, सनातनी दवेी,
दका, महादवेी, गौरी, िहमालयपऽुी, काणमयी, एकपणा ,
अमजा, सौा, एकपटला,अपणा , वरदाियनी, वरूदान करन े म सदा
तर, उमा,असरु का सहंार करन े वाली साात क्ौिशकी, कपिदनी,
खागं धारण करन े वाली, िद, हाथ के अमभाग म वृ का
पव धारण करन े वाली, नगृमये आिद चार िद पऽु स े िघरी ई,
मनेा की पऽुी, जल से उ, कमल के समान नऽे वाली, शोकरिहत
महाा नी की अा (माता), शभुावती की सखी, शा भाव वाली,
पचंचडूा, वर ूदान करन े वाली, सभी ूािणय की सिृ के िलये
ूकृित के प को ूा,अय (शात), महत आ्िद तईेस त
स े स, ली आिद शिय स े सदा नमृत, ननिनी,
महादवेी नमोनी, मायामयी,अलंकरण स े ूीित करन े वाली, (अपनी)
माया स े ॄा आिद एवं चराचर सिहत सणू  जगत क्ो ु तथा
मोिहत करन े वाली, योिगय के दय म सव दा िवराजमान, ससंार
म एक तथा अनके प म ित, नीलकमल के समान नऽे वाली,
गणेर-ॄा-इ-यम-कुबरे आिद सभी दवेताओ ं के ारा परम
भि स े िन तु होन े वाली, (उनके ारा)तु होकर उनकी माता के
प म सभी िवपिय का नाश करन े वाली, भ के क का हरण
करन े वाली, भ, सासंािरक भाव को न करन े वाली, िद और
िबना ूयास के भ को भोग तथा मो ूदान करन े वाली ह -
वे साात म्हादवेी मरेे पाप को शीय र कर ॥
चडः सवगणशेानो मखुाोिव िनग तः ।
िशवाच नरतः ौीमान स् मे पाप ं पोहत ु ॥ २५॥
शालायनपऽुु हलमागितः ूभःु ।
जामाता मतां दवेः सव भतूमहेरः ॥ २६॥
सवगः सव क ् शव ः सवशसशः ूभःु ।

14 sanskritdocuments.org



पोहनवः अथवा पापपोहनवः

सनारायणकैदवःै सेचिदवाकरःै ॥ २७॥
िसै यगवभू तभैू तिवधायकैः ।
उरगैिषिभवै ॄणा च महाना ॥ २८॥
तुलैोनाथु मिुनरःपरंु ितः ।
सवदा पिूजतः सवन ी पापं पोहत ु ॥ २९॥
जो सभी गण के ईश, शु के मखु स े िनकले ए, िशवाच न म
लीन तथा ौीयु चड ह; वे मरेे पाप को र कर । शालंकायन
के पऽु, हल माग  स े उ, ऐय शाली, मत के जामाता,
दवेता, सभी भतू के महेर, सवापी, सविा, शव,
सवर के समान ूभु-स, नारायण-इ-च-सयू 
आिद दवेताओ-ंिस-य-गव-भतू, भतू का सजृन
करन े वाल-उरग-ऋिषय-महाा ॄा के ारा तु, तीन
लोक के ामी, मिुनय के दय म िवराजमान और सबके ारा सव दा
पिूजत नी (मरे)े पाप को र कर ॥
महाकायो महा तजेा महादवे इवापरः ।
िशवाच नरतः ौीमा मे पापं पोहत ु ॥ ३०॥
मेमारकैलासतटकूटूभदेनः ।
ऐरावतािदिभिदिैदगजै सपुिूजतः ॥ ३१॥
सपातालपाद सीपोजकः ।
साण वाशवै सवतीथदरः िशवः ॥ ३२॥
आकाशदहेो िदबाः सोमसयूा िलोचनः ।
हतासरुमहावृो ॄिवामहोटः ॥ ३३॥
ॄााधोरणिैदयैगपाशसमितःै ।
बो ुडरीकाेे विृं िन च ॥ ३४॥
नागेवो यः सााणकोिटशतवैृ तः ।
िशवानकैसः स मे पापं पोहत ु ॥ ३५॥
महातजेी, सरे महादवेसश, ौीयु तथा िशव के अच न
म लीन महाकाय मरेे पाप को र कर । जो मे, मर, कैलास की
चोिटय का भदेन करन े वाले ह; जो ऐरावत आिद िद िदगज स े

vyapohanastavaH.pdf 15



पोहनवः अथवा पापपोहनवः

सक् पिूजत ह; सात पाताल िजनके परै ह; सात ीप िजनके ऊ
तथा जघंा ह; सात समिु िजनके अकुंश ह; सभी तीथ  िजनके
उदर ह; जो काणकारी ह;आकाश िजनका शरीर ह;ै िदशाए ँ िजनकी
भजुाए ँ ह; च, सयू  तथा अि िजनके नऽे ह; िजन े
असरुपी महावृ को काट डाला ह;ै जो ॄिवा स े परम उट
ह;अपनी िचविृ को रोककर िद तथा योगपाश स े समित
ॄा आिद महावत के ारा जो दयकमलपी  म आब िकये
गय े ह; जो गजराज के समान मखुवाले ह; जो साात क्रोड
गण स े िघरे ए ह तथा जो एकमाऽ िशवान म लीन ह, वे
(गजानन) मरेे पाप को र कर ॥
भृीशः िपलाोऽसौ भिसताशु दहेयकु ् ।
िशवाच नरतः ौीमा मे पापं पोहत ु ॥ ३६॥
चतिुभ निुभिन ं सवा सरुिनबहणः ।
ः शिधरः शाः सनेानीः िशिखवाहनः ॥ ३७॥
दवेसनेापितः ौीमा मे पापं पोहत ु ।
भवः शवथशेानो िः पशपुितथा ॥ ३८॥
उमो भीमो महादवेः िशवाच नरतः सदा ।
एताः पापं पोह ु मतू यः परमिेनः ॥ ३९॥
जो िपगंल वण  के नऽेवाले, भ को महण करन े वाले, िविश
दहेयु, िशवाच न म लीन तथा ऐय स ह, वे
भृगंीश मरेे पाप को र कर । जो (अपन)े चार शरीर स े सव दा
सभी असरु का सहंार करन े वाले, शिधर, शाभाव,
सनेानी, मयरू वाहनवाले, दवेसनेा के सनेापित तथा ौीस ह,
वे मरेे पाप को र कर । िशवाच न म सदा सलं, भव,
शव, ईशान, ि, पशपुित, उम, भीम तथा महादवे परमेी
(सदािशव) - की य े मिूत याँ (मरे)े पाप को र कर ॥
महादवेः िशवो िः शरो नीललोिहतः ।
ईशानो िवजयो भीमो दवेदवेो भवोवः ॥ ४०॥
कपालीश िवयेो िा िाशंसवाः ।
िशवूणामसा पोह ु मलं मम ॥ ४१॥

16 sanskritdocuments.org



पोहनवः अथवा पापपोहनवः

महादवे, िशव, ि, शकंर, नीललोिहत, ईशान, िवजय, भीम,
दवेदवे भवोव, कपाली तथा ईश-ये ि के अशं स े उ ह
-अतः इ ि ही जानना चािहय;े िशव को ूणाम करन े म तर ये
(ि) मरेे पाप को र कर ॥
िवकत नो िववां मात डो भारो रिवः ।
लोकूकाशकवै लोकसाी िऽिवबमः ॥ ४२॥
आिद तथा सयू ाशंमुां िदवाकरः ।
एत े व ै ादशािदा पोह ु मलं मम ॥ ४३॥
िवकत न, िववान, मात ड, भार, रिव, लोकूकाशक,
लोकसाी, िऽिवबम,आिद, सयू ,अशंमुान त्था िदवाकर -

ये बारह आिद मरेे पाप को र कर ॥
गगनं शन ं तजेो रस पिृथवी तथा ।
चः सयू थाा च तनवः िशवभािषताः ॥ ४४॥
पापं पोह ु मम भयं िनना शयु मे ।
वासवः पावकवै यमो िनितरवे च ॥ ४५॥
वणो वायसुोमौ च ईशानो भगवान ह्िरः ।
िपतामह भगवान ि्शवानपरायणः ॥ ४६॥
एते पापं पोह ु मनसा कम णा कृतम ।्
आकाश, वाय,ुअि, जल, पृी, च, सयू  तथा आा - ये
िशवजी की मिूत याँ कही गयी ह; ये मरेे पाप को र कर और मरेे
भय का नाश कर । इ, पावक, यम, िनित, वण, वाय,ु
सोम, ईशान, भगवान ह्िर तथा िशवान म लीन ूभ ु ॄा -
ये मरेे ारा मन तथा कम  स े िकय े गय े पाप को र कर ॥
नभाशनो वायरुिनलो मातथा ॥ ४७॥
ूाणः ूाणशेजीवशेौ मातः िशवभािषताः ।
िशवाच नरताः सव पोह ु मलं मम ॥ ४८॥
खचेरी वसचुारी च ॄशेो ॄॄधीः ।
सषुणेः शातः पुः सपुुमहाबलः ॥ ४९॥
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एते व ै चारणाः शोः पजूयीव भािवताः ।
पोह ु मलं सव पापं चवै मया कृतम ॥् ५०॥
नभान ्,शन, वाय,ुअिनल, मात, ूाण, ूाणशे और जीवशे
- ये सब िशवभािषत तथा िशवाच नपरायण मात मरेे पाप को र
कर । खचेरी, वसचुारी, ॄशे, ॄ, ॄधी, सषुणे,
शात, पु, सपुु, महाबल - ये चारण जो शुकी पजूा
स े अ पिवऽ ह, मरेे ारा िकये गय े सम पाप तथा दोष को
र कर ॥
मो मिवत ्ू ाो मराट ् िसपिूजतः ।
िसवरमः िसः सविसिूदाियनः ॥ ५१॥
पोह ु मलं सव िसाः िशवपदाच काः ।
यो यशे धनदो जृको मिणभिकः ॥ ५२॥
पणू भिेरो माली िशितकुडिलरवे च ।
नरेवै यशेा पोह ु मलं मम ॥ ५३॥
म, मिवद,् ूा, सुपिूजत, िसवत औ्र परमिस
- ये सभी (स) िसगण जो सभी िसिय के ूदाता तथा िशव के
चरण के उपासक ह, मरेे पाप को र कर । य, यशे,

धनद, जृक, मिणभिक, पणू भिेर, माली, िशितकुडिल
और नरे - ये य के ामी मरेे पाप को र कर ॥
अनः कुिलकवै वासिुककथा ।
ककटको महापः शपालो महाबलः ॥ ५४॥
िशवूणामसाः िशवदहेूभषूणाः ।
मम पापं पोह ु िवषं ावरजमम ॥् ५५॥
िशव के ूणाम म रत तथा िशव के शरीर के आभषूण प
अन, कुिलक, वासिुक, तक, ककटक, महाप, शखंपाल
और महाबल मरेे पाप को तथा ावर - जगंम िवष को र कर ॥
वीणाः िकरवै सरुसनेः ूमदनः ।
अतीशयः स ूयोगी गीतवै िकराः ॥ ५६॥
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िशवूणामसा पोह ु मलं मम ।
िवाधर िवबधुो िवारािशिव दां वरः ॥ ५७॥
िवबुो िवबधुः ौीमाृत महायशाः ।
एत े िवाधराः सव िशवानपरायणाः ॥ ५८॥
पोह ु मलं घोरं महादवेूसादतः ।
िशव को ूणाम करन े म तीन वीणा, िकर, सरसने,
ूमदन,अतीशय, सूयोगी और गीत - ये िकरगण मरेे पाप
को र कर । िवाधर िवबधु, िवारािश, िवदावंर, िवबु,
िवबधु, ौीमान ्, कृत और महायश - ये सिभ िशवानपरायण
िवाधर महादवे की कृपा स े मरेे घोर पाप को र कर ॥
वामदवेी महाजः कालनिेमम हाबलः ॥ ५९॥
समुीवो मद कवै िपलो दवेमद नः ।
ूादानुादः संादः िकल बालौ ॥ ६०॥
जः कु मायावी कात वीय ः कृतयः ।
एतऽेसरुा महाानो महादवेपरायणाः ॥ ६१॥
पोह ु भयं घोरमासरंु भावमवे च ।
गान ख्गितवै पिराट ्नागमदनः ॥ ६२॥
नागशऽिुहरयाो वनैतयेः ूभनः ।
नागाशीिव षनाश िववुाहन एव च ॥ ६३॥
एते िहरयवणा भा गडा िववुाहनाः ।
नानाभरणसा पोह ु मलं मम ॥ ६४॥
वामदवेी, महाज, कालनिेम, महाबल, समुीव, मदक, िपगंल,

दवेमद न, ूाद,अनुाद, संाद, बालय, ज,

कु, मायावी, कात वीय , कृतजंय - ये महादवेपरायण महाा
असरु मरेे घोर भय तथा आसरुी भाव को र कर । गान ्,
खगित, पिराट,् नागमदन, नागशऽ,ु िहरयागं, वनैतये,
ूभजंन, नागाशी, िवषनाश, िववुाहन - ये सवुण  के रंगवाले
तथा अनकेिवध आभषूण स े यु िववुाहन गड मरेे पाप को
र कर ॥
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अग विस अिरा भगृरुवे च ।
काँयपो नारदवै दधीचवनथा ॥ ६५॥
उपमुथाे च ऋषयः िशवभािवताः ।
िशवाच नरताः सव पोह ु मलं मम ॥ ६६॥
अग, विस,अिंगरा, भगृ,ु काँयप, नारद, दधीच,
वन, उपमु - ये तथा अ िशवभ और िशवाच नपरायण
सम ऋिष मरेे पाप को र कर ॥
िपतरः िपतामहावै तथवै ूिपतामहाः ।
अिाा बिहषदथा मातामहादयः ॥ ६७॥
पोह ु भयं पापं िशवानपरायणाः ।
ली धरणी चवै गायऽी च सरती ॥ ६८॥
गा  उषा शची ेा मातरः सरुपिूजताः ।
दवेानां मातरवै गणानां मातरथा ॥ ६९॥
भतूानां मातरः सवा  यऽ या गणमातरः ।
ूसादावेदवे पोह ु मलं मम ॥ ७०॥
िशव के ान म तीन रहन े वाले िपता, िपतामह, ूिपतामह,
अिा, बिहषद ्तथा मातामह आिद (मरे)े भय एवं पाप को र
कर । ली, धरणी, गायऽी, सरती, गा , उषा, शची तथा
ेा - ये दवेपिूजत माताए ँ दवेताओ ंकी माताए,ँ गण की माताए,ँ
भतू की माताए ँ तथा अ जो भी गणमाताए ँ जहा-ँकह भी ह -
वे सब दवेदवे (िशव) - के अनमुह स े मरेे पाप को र कर ॥
उवशी मनेका चवै रा रितितलोमाः ।
समुखुी म ुखी चवै कामखुी कामवध नी ॥ ७१॥
तथााः सव लोकेष ु िदाारसथा ।
िशवाय ताडवं िनं कुव ोऽतीव भािवताः ॥ ७२॥
देः िशवाच नरता पोह ु मलं मम ।
अ भियु होकर िशव के िलए िन ताडव (नृ) करन े वाली
तथा िशवाच न म रत रहन े वाली उव शी, मनेका, रा, रित,
ितलोमा, समुखुी, म ुखी, कामकुी, कामवध नी - ये तथा सभी
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लोक की अ िद अराएँ और दिेवयाँ मरेे पाप को र कर ॥
अक ः सोमोऽारक बधुवै बहृितः ॥ ७३॥
शबुः शनैरवै राः केतुथवै च ।
पोह ु भयं घोरं महपीडां िशवाच काः ॥ ७४॥
मषेो वषृोऽथ िमथनुथा ककटकः शभुः ।
िसहं का िवपलुा तलुा व ै विृकथा ॥ ७५॥
धनु मकरवै कुो मीनथवै च ।
राशयो ादश ते े िशवपजूापरायणाः ॥ ७६॥
पोह ु भयं पापं ूसादारमिेनः ।
अिनी भरणी चवै कृिका रोिहणी तथा ॥ ७७॥
ौीमगृिशरािा  पनुव सपुुसाप काः ।
मघा व ै पवू फाु उराफानुी तथा ॥ ७८॥
हिऽा तथा ाती िवशाखा चानरुािधका ।
ेा मलंू महाभागा पवूा षाढा तथवै च ॥ ७९॥
उराषािढका चवै ौवणं च ौिविका ।
शतिभषवू भिा च तथा ूोपदा तथा ॥ ८०॥
पौं च देः सततं पोह ु मलं मम ।
िशव का अच न करन े वाले सयू , चमा, मगंल, बधु,
बहृित, शबु, शनैर, रा और केत ु (मरे)े घोर भय
तथा महक का िनवारण कर । मषे, वषृ, िमथनु, कक ,
िसहं, का, तलुा, विृक, धन,ु मकर, कु तथा मीन -

ये बारह िशवपजूापरायण रािशयाँ महेर की कृपा स े (मरे)े भय
तथा पाप को र कर । अिनी, भरणी, कृिका, रोिहणी, ौीयु
मगृशीरा,आिा , पनु वस,ु पु,अषेा, मघा, पवूा फानुी,
उराफानुी, ह, िचऽा,ाती, िवशाखा,अनरुाधा,ेा,
मलू, महाभाग पवूा षाढा, उराषाढा, ौवण, धिना,
शतिभषा, पवू भादप द, उरभािपद तथा रवेती - ये दिेवयाँ
िनरर मरेे पाप को र कर ॥
र, कुोदर, शकुंकन , महबल, महकन , ूभत,
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दरवै शकण महाबलः ॥ ८१॥
महाकण ः ूभात महाभतूूमदनः ।
ँयनेिजिवत ूमथाः ूीितवध नाः ॥ ८२॥
कोिटकोिटशतैवै भतूानां मातरः सदा ।
पोह ु भयं पापं महादवेूसादतः ॥ ८३॥
महाभतूूमदन, ँयनेिजत ्, िशवत - ते ूीितवध क ूमथगण
और करोड-करोड भतू सिहत माताए ँ महादवे की कृपा स े (मरे)े
भय तथा पाप को सवा द र कर ॥
िशवानकैसो िहमराडसुिभः ।
कुेसशाकारः कुकुेभषूणः ॥ ८४॥
वडवानलशऽयु वडवामखुभदेनः ।
चतुादसमायुः ीरोद इव पाडुरः ॥ ८५॥
िलोके ितो िनं िःै साध गणेरःै ।
वषृेो िवधृदवेो िव जगतः िपता ॥ ८६॥
वतृो नािदिभिन ं मातिृभम खमदनः ।
िशवाच नरतो िनं स मे पापं पोहत ु ॥ ८७॥
जो एकमाऽ िशव के ान म तीन, िहमालय स े ूाभू त गगंा
के जल के समान पापनाशक, कु (पु) तथा चमा के समान
आकारवाले, कु-कुपु और इ को भषूण के प म धारण
करन े वाले, बडवानल के शऽ,ु बडवा के मखु का भदेन करन े वाले,

चारपरै वाले, ीरसागर के समान पाडुर वण वाले, ि तथा
गणेर के साथ सदा िलोक म रहन े वाले, िव को धारण करन े
वाले, सणू  जगत के् िपता, ना आिद माताओ ंस े सदा िघरे ए, य
का िवसं करन े वाले तथा िशवाच नपरायण ह - वे वषृे
मरेे पाप को सदा र कर ॥
गा माता जगाता िलोके विता ।
िशवभा त ु या ना सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ८८॥
भिा भिपदा दवेी िशवलोके विता ।
माता गवां महाभागा सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ८९॥
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सरुिभः सव तोभिा सव पापूणाशनी ।
िपजूारता िनं सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ९०॥
सशुीला शीलसा ौीूदा िशवभािवता ।
िशवलोके िता िनं सा मे पाप ं पोहत ु ॥ ९१॥
िलोक म ित, जगननी गगंा माता मरेे पाप को र कर ।
जो िशवभ ना नामक गौ ह, वे मरेे पाप को र कर ।
भिपदवाली, िशवलोक म ित, गाय की माता महाभायशािलनी जो
दवेी भिा नामक गौ ह, वे मरेे पाप को र कर । सब ूकार स े
काण करन े वाली, सभी पाप का नाश करन े वाली तथा सदा िपजूा
म लीन रहन े वाली वे सरुिभ नामक गौ मरेे पाप को र कर । शील स े
स, ऐय  ूदान करन े वाली, िशवभ तथा िन िशवलोक
म रहनवेाली वे सशुीला नामक गौ मरेे पाप को र कर ॥
वदेशााथ तः सवकाया िभिचकः ।
समगणुसः सवदवेेराजः ॥ ९२॥
ेः सवरः सौो महा िवतुनःु यम ।्
आयः सनेापितः सााहनो मखमदनः ॥ ९३॥
ऐरावतगजाढः कृकुितमधू जः ।
कृाो रनयनः शिशपगभषूणः ॥ ९४॥
भतूःै ूतेःै िपशाचै कूाडै समावतृः ।
िशवाच नरतः साा मे पापं पोहत ु ॥ ९५॥
वदे तथा शा के अथ  तथा त के ाता, सम काय का
िचन करन े वाले, सभी गणु स े स, सवदवेेर (िशव)
- के पऽु, ौे, सवर, सौ, साात म्हािवु के
िवमहप, दवेताओ ं के सनेापित, गीरता स े यु, य को
िवन करन े वाले, ऐरावत हाथी पर सवार, काले तथा घ ुघँराले
केशवाले, कृवण के अगंवाले, लाल नऽे वाले, चमा तथा
सप  के आभषूणवाले, भतू-ूते-िपशाच तथा कूाड स े
िघरे ए और िशवाच न म तीन वे आय  कालभरैव मरेे पाप को
र कर ॥
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ॄाणी चवै माहशेी कौमारी वैवी तथा ।
वाराही चवै माहेी चामुडािेयका तथा ॥ ९६॥
एता व ै मातरः सवा ः सव लोकूपिूजताः ।
योिगनीिभम हापापं पोह ु समािहताः ॥ ९७॥
ॄाणी, माहशेी, कौमारी, वैवी, वाराही, माहेी, चामुडा,
आिेयका - सम लोक स े पिूजत तथा योिगिनय स े िघरी ई य े सभी
माताए ँ (मरे)े महापाप को र कर ॥
वीरभिो महातजेा िहमकुेसिभः ।
ि तनयो रौिः शलूासमहाकरः ॥ ९८॥
सहॐबाः सव ः सवा यधुधरः यम ।्
ऽतेािनयनो दवेलैोाभयदः ूभःु ॥ ९९॥
मातणॄां रको िनं महावषृभवाहनः ।
ऽलैोनिमतः ौीमािशवपादाच न े रतः ॥ १००॥
य च िशरँेा पूो दिवनाशनः ।
वहेहरः साागनऽेिनपातनः ॥ १०१॥
पादाुने सोमापषेकः ूभसुंकः ।
उपेेयमादीनां दवेानामरकः ॥ १०२॥
सरा महादेा नािसकोावकत नः ।
गणेरो यः सनेानीः स मे पापं पोहत ु ॥ १०३॥
महातजेी, िहम - कुपु तथा चमा के सश, ि के
पऽु, भयानक, शलूयु िवशाल भजुावाले, हजार भजुाओ ं वाले,

सब कुछ जानन े वाले, सभी ूकार के श धारण करन े वाले,

तीन अि प नऽे वाले, दवेप, तीन लोक को अभय ूदान
करन े वाले, ऐय शाली, माताओ ंकी सव दा रा करन े वाले, महान ्
वषृभ पर आढ, तीन लोक स े नमृत, ौीयु, िशव
के पादाच न म तीन, य के िसर का छदेन करनवेाले, पषूा
के दातँ को तोडन े वाले,अि के हाथ को न करन े वाले, साात ्
भग के नऽे को नीच े िगरान े वाले, (अपन)े परै के अगँठेू स े सोम के
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अगं को पीसन े वाले, ूभ ु नामवाले, उपे-इ-यम आिद दवेताओ ं के
अगंरक, महादवेी सरती के ओठ तथा नाक को काटन े वाले, गण
के ईर तथा सनेानायक जो वीरभि ह - वे मरेे पाप र कर ॥
ेा विरा वरदा वराभरणभिूषता ।
महालीज गाता सा मे पाप ं पोहत ु ॥ १०४॥
महामोहा महाभागा महाभतूगणवैृ ता ।
िशवाच नरता िनं सा मे पाप ं पोहत ु ॥ १०५॥
लीः सवगणुोपतेा सव लणसयंतुा ।
सव दा सव गा दवेी सा मे पाप ं पोहत ु ॥ १०६॥
िसहंाढा महादवेी पाव ानयाया ।
िवोिन िा महामाया वैवी सरुपिूजता ॥ १०७॥
िऽनऽेा वरदा दवेी मिहषासरुमिदनी ।
िशवाच नरता गा  सा म े पाप ं पोहत ु ॥ १०८॥
े, विर, वरदाियनी, ौे आभषूण स े िवभिूषत
तथा जगननी जो महाली ह - वे मरेे पाप को र कर ।
महाभायवती, महान भ्तूगण स े िघरी ई तथा िशवपजून म सदा रत
जो महामोहा (महामाया) ह - वे मरेे पाप को र कर । सभी गणु स े
स, सभी लण स े यु, सब कुछ दनेवेाली और सवऽ गमन
करन े वाली जो दवेी ली ह - वे मरेे पाप को र कर । िसहं पर
आढ, पाव ती की पऽुी, शात, िवु की िनिापा, महामाया,
वैवी (िवु की शि), दवेताओ ंस े पिूजत, तीन नऽे वाली, वर
ूदान करनवेाली, मिहषासरु का सहंार करनवेाली तथा िशव के अच न
म तीन जो महादवेी भगवती गा  ह - वे मरेे पाप को र कर ॥
ॄाडधारका िाः सव लोकूपिूजताः ।
सा मानसाः सव पोह ु भयं मम ॥ १०९॥
भतूाः ूतेाः िपशाचा कूाडगणनायकाः ।
कूाडका ते पापं पोह ु समािहताः ॥ ११०॥
ॄाड को धारण करन े वाले तथा सभी लोक ारा पिूजत सभी स
और मानस ि मरेे भय को र कर । जो भतू, ूते, िपशाच,
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कूाडगणनायक तथा कूाड ह - वे समािहतिच होकर (मरे)े
पाप को र कर ॥
अनने दवें ुा त ु चाे सव समापयते ।्
ूण िशरसा भमूौ ूितमास े िजोमाः ॥ १११॥
पोहनवं िदं यः पठेणयुादिप ।
िवधयू सव पापािन िलोके महीयत े ॥ ११२॥
हे ौे ॄाणो ! ूके महीन े म इस (पोहनव) - से िशव
की िुत करके भिूम पर मक टेककर ूणाम करके अ म सणू 
अनुान का समापन करना चािहय े । जो इस िद “पोहनव”
को पढता अथवा सनुता ह,ै वह सम पापओ ंको  करके
िलोक म ूिता ूा करता है ॥
काथ लभते कां जयकामो जयं लभते ।्
अथ कामो लभदेथ पऽुकामो बन स्तुान ॥् ११३॥
िवाथ लभते िवां भोगाथ भोगमायुात ।्
याााथ यत े कामाानवः ौवणािदह ॥ ११४॥
तावा न श्ीयमाोित दवेानां च िूयो भवते ।्
पमानिमदं पुयं यमिुँय त ु पते ॥ ११५॥
त रोगा न बाधे वातिपािदसवाः ।
नाकाले मरणं त न सपरिप दँयते ॥ ११६॥
का की अिभलाषा रखनवेाला का ूा करता ह,ै िवजय की कामना
करनवेाला िवजय ूा करता ह,ै धन की इा रखन े वाला धन ूा
करता ह,ै पऽु की कामना करनवेाला अनके पऽु ूा करता ह,ै िवा
चाहन े वाला िवा ूा करता है और सखु चाहनवेाला सखु ूा करता
ह;ै मनु िजन-िजन कामनाओ ंकी ूाथ ना करता ह,ै इसके ौवण स े
इस लोक म उन सबको शीय ूा कर लेता है और दवेताओ ंका िूय
हो जाता है । िजस िकसी के िनिम इस पिवऽ व को पढ़ा जाता ह,ै
उस े वात, िप आिद स े होन े वाले रोग पीडीत नह करत े ह,असमय
म उसकी मृ ु नह होती है और उस े सप  नह डसँत े ह ॥
युयं चवै तीथा नां यानां चवै यलम ।्
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दानानां चवै युयं ोतानां च िवशषेतः ॥ ११७॥
तुयं कोिटगिुणतं जा चाोित मानवः ।
गोवै कृत वीरहा ॄहा भवते ॥् ११८॥
शरणागतघाती च िमऽिवासघातकः ।
ः पापसमाचारो मातहृा िपतहृा तथा ॥ ११९॥
पो सवपापािन िशवलोके महीयत े ॥ १२०॥
जो पुय तीथ की याऽा करन े स,े जो फल य के करन े स,े जो
पुय दान करन े स े होता ह;ै उसस े करोड़ गनुा फल इस े जप करके
मनु ूा करता है । जो गाय की हा करन े वाला, कृत,
वीरघाती, ॄहारा, शरणागत का वध करनवेाला, िमऽ के साथ
िवासघात करन े वाला, , पापमय आचरण वाला और माता-िपता
का वध करन े वाला होता ह,ै वह भी (इसके पाठ स)े सभी पाप स े मु
होकर िशवलोक म ूिता ूा करता है ॥!!!जय भोलेनाथ!!!
इित ौीिलमहापरुाण े पवू भाग े पोहनविनपणं
नाम शीिततमोऽायः ॥ ८२॥
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