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Yamaproktam Shivanamamahimopadesham

યમપ્રાેક્તં શવનામમિહમાપેદેશમ્

( શવરહસ્યા તગર્તે ઉગ્રાખ્ય)ે

( ચત્રગુપ્ત યમ સવંાદે)
યમ ઉવાચ
ય મન્નનુગ્રહઃ શ ભાે તનેવૈ મરણક્ષણે ।
શવેત્યુદ યર્તે શ દઃ સાક્ષાન્માેક્ષપ્રદાયકઃ ॥ ૨૬૯॥
યનેવૈાેદ યર્તે શ દઃ શવશ દાે તક્ષણે ।
તનેવૈ પ્રા યતે માેક્ષઃ સ યતાે માેક્ષદાયકઃ ॥ ૨૭૦॥
શવશ દં સમુચ્ચાયર્ બ્રહ્મહાિપ િવમુચ્યતે ।
સવાર્ ણ શવનામાિન માેક્ષદા યવે સવર્થા ॥ ૨૭૧॥
તે વ યત્યુત્તમં નામ શવે ત બ્રહ્મસં જ્ઞતમ્ ।
અઘાેરતરસસંારસાગરા લુતમ લુતમ્ ॥ ૨૭૨॥
ઉદ્ધરત્ય તકાલાેક્તં શવનામ શવાત્મકમ્ ।
શવનામસમં વ તુ ન દષંૃ્ટ ક્વાિપ ન શ્રુતમ્ ॥ ૨૭૩॥
રત્નરત્ન મદં નનંૂ નામરત્નમનુત્તમમ્ ।
િનતં્ય ક ઠે તાે યને શવનામમહામ ણઃ ॥ ૨૭૪॥
સ નીલક ઠાે ભૂ વા તે નીલક ઠે િવલીયતે ।
બ્રહ્મપ્રકાશકં સાક્ષા ચ્છવ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ॥ ૨૭૫॥
ન ત માદિધકં ક્વાિપ નામ બ્રહ્મપ્રકાશકમ્ ।
પ્ર તક્ષણં શવેત્યેવ નામ યાે વક્તુ મચ્છ ત ॥ ૨૭૬॥
ત મૈ નમાે નમાે ભૂયાે નમ ત મૈ નમાે નમઃ ।
યઃ શ ◌ૃણાે ત શવેત્યેવ નામ ભ ક્તપુરઃસરમ્ ॥ ૨૭૭॥
ત મૈ નમાે નમાે ભૂયાે નમ ત મૈ નમાે નમઃ ।
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શવે ત નામ શ્રુ વવૈ યાે હૃષ્ટહૃદયાે ભવેત્ ॥ ૨૭૮॥
ત મૈ નમાે નમાે ભૂયાે નમ ત મૈ નમાે નમઃ ।
શવે ત નામપીયષંૂ યઃ િપબત્ય વહં મુદા ॥ ૨૭૯॥
ત મૈ નમાે નમાે ભૂયાે નમ ત મૈ નમાે નમઃ ।
શવના ૈવ સતતં વ્યવહારં કરાે ત યઃ ॥ ૨૮૦॥
ત મૈ નમાે નમાે ભૂયાે નમ ત મૈ નમાે નમઃ ।
મહાપ્રલયકાલા ગ્ યર્થા દહ ત પવર્તાન્ ॥ ૨૮૧॥
તથા દહ ત પાપાદ્ર ન્ શવનામાનલાે ધ્રવુમ્ ।
શવનામિવના યાિન પાતકા ય મતા યતઃ ॥ ૨૮૨॥
મહાઘનાશકં નામ ન મતાઘાૈઘનાશકમ્ ।
અન તા યિપ પાપાિન શવના તે પરમ્ ॥ ૨૮૩॥
સદ્યાે િવનાશયત્યેવ િવ ચત્રા યિપ સ વરમ્ ।
અ તકાલે શવેત્યુ વા ય તપુ્રાણા વમુ ચ ત ॥ ૨૮૪॥
સ સવર્થાત્ર નાનેયઃ સ યતઃ શાઙ્કરાે જનઃ ।
શાઙ્કરા નવૈ પ ય ત દુષં્ટ મમ િનકેતનમ્ ॥ ૨૮૫॥
અત અેવાત્ર નાનેયાઃ શાઙ્કરાઃ શઙ્કર પ્રયાઃ ।
યસ્યાઙ્ગે શાઙ્કરં ચહ્ન સ નાનેયાેઽત્ર સવર્થા ॥ ૨૮૬॥
યતઃ સ શઙ્કરાઙ્કાઙ્કઃ શાઙ્કરઃ શઙ્કર પ્રયઃ ।
શઙ્કરાઙ્કાિન વક્ષ્ય તે તાિન શ ◌ૃ વ તુ સાદરમ્ ॥ ૨૮૭॥
યદઙ્કશ્રવણનેાિપ પાપનાશાે ભિવ ય ત ।
દ્રાક્ષધારણં શદંુ્ધ કેવલં ભ મધારણમ્ ॥ ૨૮૮॥

કેવલા શવપૂ ચ શઙ્કરાઙ્ક મ ત શ્રુ તઃ ।
શવનામાનુસ ધાનં દ્રા યાયાનવુતર્નમ્ ॥ ૨૮૯॥
ઉદૂ્ધલનં ચ સવાર્ઙ્ગે શઙ્કરાઙ્ક મ ત શ્રુ તઃ ।
સાેમવારવ્રતે શ્રદ્ધા તથા શવકથાશ્રુતાૈ ॥ ૨૯૦॥
શવભક્તજનપ્રી તઃ શઙ્કરાઙ્ક મ ત શ્રુ તઃ ।
ઇમાિન કેવલા યવે શવાઙ્કાિન તથા શ્રુ તઃ ॥ ૨૯૧॥
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ઇમા યઙ્કાિન યસ્યાઙે્ક કેવલાિન સ શાઙ્કરઃ ।
અેતાદશૃાઃ શાઙ્કરા તુ નાયા ત મમ મ દરમ્ ॥ ૨૯૨॥
શાઙ્કરાઃ શઙ્કરાઙ્કાઙ્કા િનરાતઙ્કા િનરઙુ્કશાઃ ।
ભુિવ િવ ય તપયર્ઙ્કાઃ પ્રયા ત્યેવ િહ શઙ્કરમ્ ॥ ૨૯૩॥
અદ્ય પ્ર ત નાનેયઃ શાઙ્કરાેઽત્ર કદાચન ।
યદ્યત્રાનીયતે માેહાત્ યુ મા હસ્યા યહં તદા ॥ ૨૯૪॥
શક્ષવૈમવે િક્રયતે પ્રત્યહં સાદરં મયા ।
તથાિપ ભવતાં બુ દ્ધર યથવૈ િહ યતે ॥ ૨૯૫॥
॥ ઇ ત શવરહસ્યા તગર્તે યમપ્રાેક્તં શવનામમિહમાપેદેશં સ પૂણર્મ્ ॥
- ॥ શ્રી શવરહસ્યમ્ । ઉગ્રાખ્યઃ સપ્તમાંશઃ । અ યાયઃ ૨૩। ૨૬૯-૨૯૫॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 23 . 269-295..

Notes:

Yama યમ delivers Upadeśa ઉપદેશ to Citragupta ચત્રગુપ્ત about the merits of listening to

and recitation of ŚivaNāma શવનામ, especially at the time of one’s death. He mentions

that while all of the ŚivaNāma શવનામ can bestow Liberation, the DvyakṣaraNāma Śiva

દ્વયક્ષરનામ શવ that is Parama Brahma પરમ બ્રહ્મ itself, is the most essential one.

Yama યમ also instructs that the Śāṅkarā-s શાઙ્કરાઃ who are adorned with i.e. Śaṅkarāṅka

શઙ્કરાઙ્ક should not be brought to his (Yama’s) abode.
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