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Yamaproktam Shivanamamahimopadesham

యమప్రోక్తం   శివనామమహిమోపదేశమ్

(శివరహస్యాన్తర్గతే  ఉగ్రాఖ్యే )
(చిత్రగుప్త  యమ సంవాదే)
యమ ఉవాచ
యస్మిన్ననుగ్రహః  శమ్భోస్తేనైవ  మరణక్షణే ।
శివేత్యుదీర్యతే శబ్దః  సాక్షాన్మోక్షప్రదాయకః  ॥౨౬౯॥
యేనైవోదీర్యతే  శబ్దః  శివశబ్దో మృతిక్షణే ।
తేనైవ  ప్రాప్యతే  మోక్షః స యతో మోక్షదాయకః ॥౨౭౦॥
శివశబ్దం  సముచ్చార్య బ్రహ్మహాపి  విముచ్యతే ।
సర్వాణి శివనామాని మోక్షదాన్యేవ సర్వథా ॥౨౭౧॥
తేష్వప్యత్యుత్తమం నామ శివేతి బ్రహ్మసంజ్ఞితమ్   ।
అఘోరతరసంసారసాగరాప్లుతమప్లుతమ్   ॥౨౭౨॥
ఉద్ధరత్యన్తకాలోక్తం   శివనామ శివాత్మకమ్ ।
శివనామసమం వస్తు న దృష్టం  క్వాపి న శ్రుతమ్  ॥౨౭౩॥
రత్నరత్నమిదం నూనం నామరత్నమనుత్తమమ్ ।
నిత్యం కణ్ఠే ధృతో యేన శివనామమహామణిః ॥౨౭౪॥
స నీలకణ్ఠో భూత్వాన్తే నీలకణ్ఠే విలీయతే ।
బ్రహ్మప్రకాశకం   సాక్షాచ్ఛివ ఇత్యక్షరద్వయమ్ ॥౨౭౫॥
న తస్మాదధికం క్వాపి నామ బ్రహ్మప్రకాశకమ్   ।
ప్రతిక్షణం  శివేత్యేవ నామయో వక్తుమిచ్ఛతి ॥౨౭౬॥
తస్మై  నమో నమోభూయో నమస్తస్మై  నమో నమః ।
యః శ‍ృణోతి శివేత్యేవ నామ భక్తిపురఃసరమ్ ॥౨౭౭॥
తస్మై  నమో నమోభూయో నమస్తస్మై  నమో నమః ।
శివేతి నామ శ్రుత్వైవ   యో హృష్టహృదయో  భవేత్ ॥౨౭౮॥
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తస్మై  నమో నమోభూయో నమస్తస్మై  నమో నమః ।
శివేతి నామపీయూషం యః పిబత్యన్వహం ముదా ॥౨౭౯॥
తస్మై  నమో నమోభూయో నమస్తస్మై  నమో నమః ।
శివనామ్నైవ  సతతం వ్యవహారం కరోతి యః ॥౨౮౦॥
తస్మై  నమో నమోభూయో నమస్తస్మై  నమో నమః ।
మహాప్రలయకాలాగ్నిర్యథా  దహతి పర్వతాన్ ॥౨౮౧॥
తథా దహతి పాపాద్రీన్  శివనామానలో ధ్రువమ్  ।
శివనామవినాశ్యాని పాతకాన్యమితాన్యతః ॥౨౮౨॥
మహాఘనాశకం నామ నమితాఘౌఘనాశకమ్ ।
అనన్తాన్యపి పాపాని శివనామ్ని స్మృతే పరమ్ ॥౨౮౩॥
సద్యో వినాశయత్యేవ విచిత్రాణ్యపి  సత్వరమ్ ।
అన్తకాలే శివేత్యుక్త్వా యస్తుప్రాణాన్విముఞ్చతి  ॥౨౮౪॥
స సర్వథాత్ర నానేయః స యతః శాఙ్కరో జనః ।
శాఙ్కరా నైవ  పశ్యన్తి  దుష్టం  మమ నికేతనమ్ ॥౨౮౫॥
అత ఏవాత్ర నానేయాః శాఙ్కరాః శఙ్కరప్రియాః  ।
యస్యాఙ్గే శాఙ్కరం చిహ్న స నానేయోఽత్ర సర్వథా ॥౨౮౬॥
యతః స శఙ్కరాఙ్కాఙ్కః శాఙ్కరః శఙ్కరప్రియః  ।
శఙ్కరాఙ్కాని వక్ష్యన్తే తాని శ‍ృణ్వన్తు సాదరమ్ ॥౨౮౭॥
యదఙ్కశ్రవణేనాపి  పాపనాశో భవిష్యతి ।
రుద్రాక్షధారణం  శుద్ధం  కేవలం భస్మధారణమ్ ॥౨౮౮॥
కేవలా శివపూజా చ శఙ్కరాఙ్కమితి శ్రుతిః  ।
శివనామానుసన్ధానం  రుద్రాధ్యాయానువర్తనమ్  ॥౨౮౯॥
ఉద్ధూలనం  చ సర్వాఙ్గే శఙ్కరాఙ్కమితి శ్రుతిః  ।
సోమవారవ్రతే  శ్రద్ధా  తథా శివకథాశ్రుతౌ  ॥౨౯౦॥
శివభక్తజనప్రీతిః  శఙ్కరాఙ్కమితి శ్రుతిః  ।
ఇమాని కేవలాన్యేవ శివాఙ్కాని తథా శ్రుతిః  ॥౨౯౧॥
ఇమాన్యఙ్కాని యస్యాఙ్కే కేవలాని స శాఙ్కరః ।
ఏతాదృశాః శాఙ్కరాస్తు నాయాన్తి మమ మన్దిరమ్  ॥౨౯౨॥
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శాఙ్కరాః శఙ్కరాఙ్కాఙ్కా నిరాతఙ్కా నిరఙ్కుశాః ।
భువి విన్యస్తపర్యఙ్కాః ప్రయాన్త్యేవ  హి శఙ్కరమ్ ॥౨౯౩॥
అద్య ప్రభృతి  నానేయః శాఙ్కరోఽత్ర కదాచన ।
యద్యత్రానీయతే  మోహాత్యుష్మాన్హింస్యామ్యహం  తదా ॥౨౯౪॥
శిక్షైవమేవ క్రియతే  ప్రత్యహం  సాదరం మయా ।
తథాపి భవతాం బుద్ధిరన్యథైవ   హి జాయతే ॥౨౯౫॥
॥ ఇతి శివరహస్యాన్తర్గతే  యమప్రోక్తం   శివనామమహిమోపదేశం సమ్పూర్ణమ్  ॥
- ॥ శ్రీశివరహస్యమ్  । ఉగ్రాఖ్యః  సప్తమాంశః । అధ్యాయః ౨౩।౨౬౯-౨౯౫॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 23 . 269-295..

Notes:

Yamaయమ delivers Upadeśaఉపదేశ to Citraguptaచిత్రగుప్త  about the merits of listening

to and recitation of ŚivaNāma శివనామ, especially at the time of one’s death. He mentions

that while all of the ŚivaNāma శివనామ can bestow Liberation, the DvyakṣaraNāma Śiva

ద్వయక్షరనామ శివ that is Parama Brahmaపరమ బ్రహ్మ  itself, is the most essential one.

Yama యమ also instructs that the Śāṅkarā-s శాఙ్కరాః who are adorned with i.e.

Śaṅkarāṅka శఙ్కరాఙ్క should not be brought to his (Yama’s) abode.
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