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Shri Subrahmanya Dvadashakshara Mantra

ौीस ुॄ यादशारमः

अथ ताचमनम ्-
॑ आतं शोधयािम नमः ाहा ।
 िवातं शोधयािम नमः ाहा ।
अस िशवतं शोधयािम नमः ाहा ।
॑  अस सव तं शोधयािम नमः ाहा ॥
(ूहूशािः । ूाणायामः । सः ।)
॑ अ ौीस ुॄ यादशारमहाम
अमतृाकष णदिणामिूत ः ऋिषः । जगतीाः ।
ौीूसानस ुॄ यो दवेता । ॑ बीजम ।् अस शिः ।
 कीलकम ।् ौीूसानस ुॄ यूसादिसथ
जप े िविनयोगः ।
ऋािदासः -

॑ अमतृाकष णदिणामतू य े नमः िशरिस ।
जगतीासे नमो मखु े ।
ौीूसानस ुॄ याय दवेताय ै नमो दये ।
॑ बीजाय नमो गु े ।
अस शये नमः नयोः ।
 कीलकाय नमो नाभौ ।
िविनयोगाय नमः सवा े ॥
(मलेून करौ सशंो)

करासः -

ॐ अुाां नमः । ॑ तज नीां नमः । ऐ ं ममाां नमः ।
 अनािमकाां नमः । ॐ किनिकाां नमः ।
अस करतलकरपृाां नमः ॥
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अासः -

ॐ दयाय नमः । ॑ िशरस े ाहा । ऐ ं िशखाय ै वषट ्।
 कवचाय म ।् ॐ नऽेऽयाय वौषट ्। अस अाय फट ्॥
॑ भभू ुववुर इित िदबः ।
ानम ्-
ायेमखुिमकोिटसशं रूभाशोिभतं
बालाकिुतषिरीटिवलसेयरूहाराितम ।्
कणा लितकुडलूिवलसडलैँ शोिभतं
काीकणिकिणीरवयतुं श ृारसारोदयम ॥्
पोपचारपजूा -
लं पिृथान े गं समप यािम ।
हं आकाशान े पुािण समप यािम ।
यं वाान े धपूमायापयािम ।
रं अान े दीपं दश यािम ।
वं अमतृान े अमतृं िनवदेयािम ।
सं सवा न े सवपचारान स्मप यािम ।
मलूमः- ॐ ॑ ऐ ं  ॐ अस शरवणभव ॥
जपाे पनुदयाासाः ।
(At the end of Japa, once again Hrdayaadyanganyas as above)

॑ भभू ुववुर इित िदिवमोकः ।
(ानम ।् लिमािद पजूा । जपसमप णम ।्)
इित ौीस ुॄ यादशारमः सणू ः ।
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