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Subrahmanya Aradhanam

स ुॄ याराधनम ्

ूािळतपािणपादः
दवेसनेापत े वीदवेीमिर ।
यावजूां किरऽेहं ूसो भव मे ूभो ॥
इित सा आसनं पिरक, आच,

शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं वे सव िवोपशाये ॥
ूाणानाय आदौ गणपितपजूा सः,
तदवे लं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे ।
िवाबलं दवैबलं तदवे लीपते तऽेियगुं रािम ॥
किरमाण कमणः अिवने पिरसमाथ आदौ महागणपितपजूां
किर,े तदं कलशपजूां च किर,े इित स,

कलशपजूा- कलशं गपुातरै, कलशं शृन ्
कलश मखु े िवःु कठे िमािौतः ।
मलेू तऽ ितो ॄा मे मातगृणाः तृाः ॥
कुौ त ु सागराव सीपा वसुरा ।
ऋवदेोऽथ यजवुदः सामवदेोऽथवणः ॥
अै सिहताः सव कलशा ु समािौताः ।
सव समिुाः सिरतीथा िन च नदा ॑दाः ।
आया ु दवेपजूाथ िरतयकारकाः ॥
गे च यमनु े चवै गोदाविर सरित ।
नम दािसकुावये जले कुत सििधम ॥्
मः - आपो वा इदँ सव िवा भतूाापः ूाणा वा आपः पशव
आपोऽमापोऽमतृमापॆाडापो िवराडापराडापँछाँापो
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स ुॄ याराधनम ्

ोतापो यजूँापमापवा  दवेता आपो भभू ुववुराप
ॐ इित जिपा कलशोदकेन पजूािािण दवेमाान ूो
गणपित पजूा ।
“गणानां ा गणपितꣳ हवामहे किवं कवीनामपुमौवमम ।्
ेराजं ॄणां ॄणत आनँश ृविूतिभीद सादनम ।्”
महागणपितं ायािम, अिन ि्बे महागणपितमावाहयािम ॥
महागणपतये नमः आसनं समप यािम । पां समप यािम । अ
समप यािम । आचमनीयं समप यािम । ान ं समप यािम । ानानरं
आचमनीयं समप यािम । वािण समप यािम । योपवीतं समप यािम ।
गान ध्ारयािम । गोपिर अतान स्मप यािम । पुःै पजूयािम ॥
ॐ समुखुाय नमः एकदाय । किपलाय । गजकणकाय । लोदराय ।
िवकटाय । िवराजाय । गणािधपाय । धमूकेतवे । गणााय ।
भालचाय । गजाननाय । वबतुडाय । शपू कणा य । हरेाय ।
पवू जाय । महागणािधपतये नमः । नानािवधपऽपुािण
समप यािम ॥
धपूमायापयािम । दीपं दश यािम । धपूदीपानरं आचमनीयं
समप यािम । ॐ भभू ुववुः । तिवतवु रेयं भग दवे
धीमिह । िधयो यो नः ूचोदयात ।् दवे सिवतः ूसवु । सं
तन पिरिषािम । अमतृोपरणमिस ॐ ूाणाय ाहा, ॐ
अपानाय ाहा, ॐ ानाय ाहा, ॐ उदानाय ाहा, ॐ समानाय ाहा,
ॐ ॄणे ाहा, ॄिण म आाऽमतृाय । महागणपतये
नमः..........िनवदेयािम महागणपतये नमः मे मे पानीयं
समप यािम । महागणपतये नमः तालंू समप यािम । महागणपतये
नमः नीराजनं समप यािम ।
वबतुड महाकाय सयू कोिटसमूभ ।
अिवं कु मे दवे सव कायष ु सव दा ॥
महागणपतये नमः मपुं समप यािम । महागणपतये नमः
ूदिण नमारान स्मप यािम । सवपचार पजूामप यािम ॥
महीन ं िबयाहीन ं भिहीन ं गणािधप ।
पिूजतं यया दवे पिरपणू तदु त े ।
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अनया पजूया ौीमहागणपितः ूीयताम ॥्
सः-ममोपा सम िरत यारा ौीपरमेर
ूीथ, शभु े शोभन े मुत अ ॄणः ितीयपराध
तेवराहके ववैतमरे अािवशंिततमे कलौ यगु े
ूथमे पादे जूीप े भारतवष भरतखडे मरेोद िणे
पा े शकाे अिन व्त मान े ावहािरके
ूभवािदषिसवंराणां म.े.... नाम
सवंर.े....अयन.े....ऋतौ.....मास.े....पे
.....वासरयुाया.ं....नऽयुायां
शभुयोग शभुकरणवैं गणु िवशषेण
िविशायां अा.ं....शभुितथौ अाकं सकुटुानां
ौीवीदवेसनेासमतेौीस ुॄ यूसाद िसथ, तसादने
ौीवीदवेसनेा समते ौीस ुॄ येर मिुँय यावं
ानावाहनािद षोडशोपचार पजूां किरे ॥ अप उपृँ य,

िवेर मुा ॥
ूाणूिता- ॐ अ ौीवीदवेसनेासमते ौीस ुॄ येर
ूाण ूिता महाम - ॄ िवु महेरा ऋषयः ।
ऋयजुामाथवा िण छािंस । ूाणशिः परा दवेता ।
॑ां बीजम ।् ॑ शिः । ं कीलकम ।् ौीवीदवेसनेासमते
ौीस ुॄ येर ूाणूिताथ जप े िविनयोगः ।
अथ करासः ।
॑ां अुाां नमः ।
॑ तज नीां नमः ।
ं ममाां नमः ।
॑ अनािमकाां नमः ।

॑ किनिकाां नमः ।
॑ः करतलकरपृाां नमः । एवं दयािदासः ।
भभू ुवरोिमित िदबः । ानम ्-
राोिधपोतोसदण सरोजािधढा कराःै
पाशं कोदडिमूव मिळगणुमशं पबाणान ।्
िवॅाणाऽसृपालं िऽनयन लिसता पीनवोहाा
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दवेी बालाकवणा  भवत ु सखुकरी ूाणशिः परा नः ॥
ॐ आं ॑ ब यं रं लं वं शं ष ं स ं ॑ हंसः सोहं
सोहं हंसः अ ूाणाः मम ूाणाः ौीवीदवेसनेासमते
ौीस ुॄ येरजीवो मम जीवः वानःु ौोऽ िजा
याण ूाणापानानोदानसमानःै सह इहाग सखुं िचरं ित ु
ाहा ।
मः- असनुीत े पनुरास ु चःु पनुः ूाणिमह नो धिेह भोगम ।्
ोँयमे सयू मुरमनमुत े मडृया नि । अमतृं
व ै ूाणाः अमतृमापः ूाणानवे यथाानमपुयते ॥
ािमन स्व जगाथ यावजूावसानकम ।्
तावं ूीितभावने िबऽेिन स्ििधं कु ॥
आवािहतो भव । ािपतो भव । सििहतो भव । सिो भव ।
अवकुिठतो भव । स ुू सो भव । वरदो भव । ािमन ्ू सीद
ूसीद ॥
मः-आ ा वहु हरयचतेसः तरैैह केतमुिः ।
वाता िजतबै लविम नोजवरैायािह शीयं मम हाय शवम ॥्
॥ इित जिपा अतान प्ुािण च दवेतोपिर ूिपते ॥्
ूाणूिताे िकििवदेन ं कुया त ॥्
पीठपजूा- ग ुं गुो नमः । गं गणपतये नमः ।
आधारशै नमः । मलूूकृ ै नमः । आिदकूमा य नमः । अनाय नमः ।
पिृथ ै नमः । तेछऽाय नमः । िसतचामराां नमः ।
धम काय नमः । ाननाळाय नमः । वरैायकिण काय नमः ।
ऐय  पऽाय नमः । योगपीठपाय नमः ॥
पीठ शिपजूा- वामाय ै नमः । ेाय ै नमः । ौेाय ै नमः ।
रौ ै नमः । काय ै नमः । कलिवकरय ै नमः । बलिवकरय ै नमः ।
बलाय ै नमः । बलूमिथै नमः । सवभतूदमै नमः ।
मनोै नमः । ॐ नमो भगवते सकल गणुाशियुाय
अनाय महायोगपीठान े नमः ॥
शपजूा- शाधारं ूाय । शाधाराय नमः इित आधारं
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िनि । शं ूाय आधारे िव । पाजाय नमः ।
पज ाय नमः । धवळाय नमः । सुनाय नमः । इतािदिभः
शम । जलेन शमापयू  हने संृँ य
शं चाकदवैं मे वणदवैतम ।्
पृ े ूजापितं िवादम े गां सरतीम ॥्
शमलेू ितो ॄा शमे सरती ।
शाम े सव तीथा िन ताां ूपजूय े ॥
स ुॄ यमलूमं अवारं जिपा िबं पजूािािण आानं
च शतीथन ूो । गाया पनुँशं परूिया मलेून
दवेतामावा समोपचारान स्मप यािम इित पजूयते ॥्
स ुॄ यपजूाबमः ॥
स ुॄ यमजं शां कुमारं कणालयम ।्
िकरीटहारकेयरूमिणकुडलमिडतम ॥् १॥
षमखुं ादशभजुं शलूाायधुधािरणम ।्
ितवं ूसाभं यूमान ं सदा बधुःै ॥ २॥
वीदवेीूाणनाथं वािताथ ू दायकम ।्
िसहंासन े सखुासीन ं सयू कोिटसमूभम ।्
दवें वे सदा भा ाः करणिनम लः ॥ ३॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ यं ायािम ॥
आवाहयािम िवशें ं सव गणुाकरम ।्
सव ृितिवसंं साािुििपणम ॥् ४॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येरं आवाहयािम ॥
सवुण वळमािणपुरागािदसुरम ।्
तुं िसहंासनं दाे ूसीद मम सवदा ॥ ५॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः -

र खिचत िसहंासनं समप यािम ॥
भमारपादां ससंाराण वतारक ।
पां गहृाण वरद पापारयाशशुुणे ॥ ६॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः पां समप यािम ॥
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कपू रागकरूीसपुुिैम िौतोदकम ।्
अ गहृाण दवेशे कणावणालय ॥ ७॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः अ समप यािम ॥
तुभिा कृवणेी कावरेी च िपनािकनी ।
तासां पानीयमानीय ददााचमनीयकम ॥् ८॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः आचमनीयम स्मप यािम ॥
गीवा णानीिकनीनाथ ूणताित ू भन ।
मधपुक गहृाणदें पािह मां कणािनध े ॥ ९॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः मधपुक समप यािम ॥
शकरामधगुोीरफलसारघतृयै ुतम ।्
पामतृानिमदं बालेय गहृाण भो ॥ १०॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः पामतृान ं समप यािम ॥
(पामतृमलेन माः-
(१) पयः = (milk) - “आाय समते ु त े िवतः सोम विृयम ।्
भवा वाज सथ े ।”
(२) दिध = (curd) - “दिधबाणो अकािरषं िजोर
वािजनः । सरुिभ नो मखुा करत ्ू ण आयूिँष तािरषत ।्”
(३) आम =् - (ghee) “शबुमिस ोितरिस तजेिस दवेो
विवतोनुाििेण पिवऽणे वसोयू  रिँमिभः ।”
(४) मध ु = (honey)- “मध ु वाता ऋतायते मधुरि िसवः ।
माीन ोषधीः ।”
(५) शकरा = (sugar) - “ाः पव िदाय िजन े
ािराय सहुवे त ु नाे । ािम ऽाया वणाय वायवे
बहृतये मधमुाँ अदाः ।”)
फलोदकं = (fruit juice) - “याः फिलनीया  अफला अपुा या पिुणीः ।
बहृितूसतूाा नो मुहँसः ।”
गािदपुयतीथः समा सवुािसतम ।्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः रं फलोदकेन पयािम ॥
शुोदकानिमदं गहृाण िशिखवाहन ॥
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मः - आपोिहा मयो भवुः । ता न ऊज दधातन । महे रणाय
चस े । यो विँशवतमो रसः । त भाजयतहे नः । उशतीिरव
मातरः । ता अरं गमाम वः । य याय िजथ । आपो जनयथा
च नः ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः शुोदकानं समप यािम ॥
एलालवकरूीकपू रािदसवुािसतःै ।
तीथराचतां दवे गाधरसतुाय ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः , आचमनीयं समप यािम ॥
मः- “अिभवा सवुसनाषा िभ धनेोुघाः पयूमानाः ।
अिभचा भत व े नो िहरयोऽान र्िथनो दवे सोम ॥”

कूलवयगुळं मुाजालसमितम ।्
ूितगृी गाेय भापनम ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः वयुमं समप यािम ॥
मः- “योपवीतं परमं पिवऽं ूजापतये हजं
परुादायुमिमयं ूितमु श ुॅ ं योपवीतं बलमु
तजेः ॥”

राजतं ॄसऽू कानोरीयकम ।्
स ुॄ य महाभाग गहृाण सरुनायक ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः योपवीतं समप यािम ॥
िनािहोऽसतूं िवरजाहोमपािवतम ।्
गहृाण भ हे ािमन भ्ानां भिूतदायक ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः धारणाथ भ समप यािम ॥
मः-
“गारां राघषा िनपुां करीिषणीम ।्
ईर सव भतूानां ािमहोपय िौयम ॥्”

करूीकुमाै वािसतं सिहमोदकम ।्
गं िवलेपनाथा य गहृाण बौदारण ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः गान ध्ारयािम ॥
अता धवळा िदाँशालीयाडुलाँशभुाः ।

subrahmaNyarAdhanam.pdf 7



स ुॄ याराधनम ्

कानातसयंुा गृां शनुन ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः अतान स्मप यािम ॥
पुागवकुळाशोकनीपपाटिलजािन च ।
वासिकािबजाजीपुािण ीकु ूभो ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः नानािवध पुािण समप यािम ॥
अपजूा ॥ सरुवितपादाय नमः - पादौ पजूयािम ।
मकुुराकारजानवे नमः - जाननुी पजूयािम । किरराजकरोरवे नमः - ऊ पजूयािम
।
रिकििणकायुकटये नमः - किटं पजूयािमरम ।् गहुाय नमः -

गुं पजूयािम । हरेसहोदराय नमः - उदरं पजूयािम ।
सनुाभय े नमः - नािभं पजूयािम । सुदे नमः - दयं पजूयािम ।
िवशालवस े नमः - वः पजूयािम ।
कृिकानयाय नमः - नौ पजूयािम ।
शऽजुयोिज तबाहवे नमः - बान प्जूयािम ।
शिहाय नमः - हान प्जूयािम । पुरॐजे नमः - कठान प्जूयािम ।
षमखुाय नमः - मखुािन पजूयािम । सनुासाय नमः - नािसकाः पजूयािम ।
िषणऽेाय नमः - नऽेािण पजूयािम ।
िहरयकुडलाय नमः - कणा न प्जूयािम ।
भालनऽेसतुाय नमः - फालािन पजूयािम ।
वदेिशरोवेाय नमः - िशरािंस पजूयािम ।
सनेापतये नमः - सवा यािन पजूयािम ।
(अोरशतनामाच न ं अोर सहॐनामाच न ं
वीदवेसनेयोरोरशतनामाच न े कुया त ॥्)

मः-
धरूिस धवू  धवू ं तं योऽान ध्वू ित तं धवू 
यं वयं धवूा मः ॥”

दशां गुगुपतें सगुि समुनोहरम ।्
किपलाघतृसयंंु धपू ं गृी षमखु ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः धपूमायापयािम ॥
मः-
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“उी जातवदेोऽपिितं मम । पशूँ
ममावह जीवन िदशो िदश । मा नो िहँसीातवदेो गामं
पुषं जगत ।् अिबॅद आगिह िौया मा पिरपातय ॥”

सां िऽवित सयंंु विना योिजतं मया ।
दीपं गहृाण  ं ऽलैोितिमरापहम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः दीपं सशयािम ॥
मः- ॐ भभू ुववुः । तिवतवु रेयं भग दवे धीमिह ।
िधयो योनः ूचोदयात ।् दवे सिवतः ूसवु । सं तन
पिरिषािम । अमतृोपरणमिस । ॐ ूाणाय ाहा । अपानाय ाहा ।
ानाय ाहा । उदानाय ाहा । समानाय ाहा । ॄणे ाहा ।
मध ु वाता ऋतायते मध ु रि िसवः । माीन ोषधीः ।
मध ु नमतुोषिस मधमुािथ वँ रजः । मध ु ौर ु नः िपता ।
मधमुाो वनितम धमुाँ अु सयू ः । माीगा वो भव ु नः ।
मध ु मध ु मध ु । अुमाऽः पुषोऽु समािौतः ।
ईशव जगतः ूभःु ूीणाित िवभकु ् ॥
लें चो भो पानीयं षससाितम ।्
भशाकािदसयंंु नवैें  गृताम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः
..... महानवैें िनवदेयािम ॥
पानीयं पावन ं ौें गािदसिरदातम ।्
दाहोपशमनाथ ं सगंहृाण षडानन ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः मे मे पानीयं समप यािम ।
हूाळनं समप यािम । पादूाळनं समप यािम ।
शुाचमनीयं समप यािम ॥
पगूीफलसमायंु नागवीदळैय ुतम ।्
कपू रचणू सयंंु तालंू ूितगृताम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः तालंू समप यािम ॥
मः- सोमो वा एत रामादे । यो राजा सुाो वा सोमने यजते ।
दवेसवुामतेािन हविष भवि । एतावो व ै दवेानाँ सवाः । त एवा ै
सवान ्ू यि । त एनं पनुवुे रााय । दवेसरूाजा भवित ॥
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दवेसनेापत े  ससंाराभार ।
नीराजनिमदं दवे गृतां सरुसम ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः नीराजनं समप यािम ॥
मः - योऽपां पुं वदे । पुवान ्ू जावान प्शमुान भ्वित ।
चमा वा अपां पुम ।् पुवान ्ू जावान प्शमुान भ्वित ॥
पुािलं ूदाािम भाभीूदायक ।
गहृाण वीरमण स ुू ीतनेाराना ॥
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः मपुं समप यािम ॥
यािन कािन च पापािन जारकृतािन च ।
तािन तािन िवनँयि ूदिण पदे पदे ॥
षडाननं कुमरवण िष जं बालकमिकासतुम ।्
ि सनू ुं सरुसैनाथं गहंु सदाहं शरणं ूपे ॥
उमाकोमळहा सािवतललाटकम ।्
िहरयकुडलं वे कुमारं पुरॐजम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः
ूदिण नमारान स्मप यािम ॥
छऽं समप यािम । चामरं समप यािम । दप णं दश यािम ।
गीतं ौावयािम । नृं कारयािम । आोिळकामारोपयािम । अमारोपयािम ।
गजमारोपयािम । समराजोपचार दवेोप चारान स्मप यािम ॥
अदानिविधः- सः- अपवूैवं गणुिवशषेण
िविशायामा.ं.... शभुितथौ ौीवीदवेसनेासमते
ौीस ुॄ येर ूीथ मया आचिरत स ुॄ यपजून
सणू फलावाथ अू दान ं किरे । पाऽ
शकरािमिौत ीरोदकैः सातािलर दात ॥्
ौीगमीसमायु दवेसनेामनोहर ।
कणारससणू  ूसा ूगृताम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः
इदमम ्, इदमम ्, इदमम ॥्
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काित केय महाबाहो कािमताथ ू दायक ।
भपालन दवेशे ूसा ूगृताम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः
इदमम ्, इदमम ्, इदमम ॥्
परॄ सदान पापारयदवानल ।
स ुॄ य सखुान ूसा ूगृताम ॥्
ौीवीदवेसनेासमतें ौीस ुॄ येराय नमः
इदमम ्, इदमम ्, इदमम ॥्
नीलकठ महाभाग स ुॄ य वाहन ।
इदम ूदाािम स ुू ीतो भव सवदा ॥
मयरूाय नमः इदमम ्, इदमम ्, इदमम ॥्
अननेाू दानने स ुॄ युू ीतुू सो वरदो भवत ु ।
पऽुं दिेह यशो दिेह सदं दिेह शातीम ।्
िय भि मे दिेह परऽ च परां गितम ॥्
आिदिविुवशेिॄमणाः ।
लोकपालावदवेाराचरिमदं जगत ।्
सव मवे ॄवैमजमरमयम ।्
अूमयें महाशामचलं िनिव कारकम ।्
िनरालं िनराभासं सामाऽपकम ।्
एवं ां मघेया बुा सदा पँयि सरूयः ॥
न पँयि सदा मढूाः सदा ग ितहतेतुः ।
िवादीिन पािण लीलालोकिवडनम ।्
कत ुमु पािण िविवधािन भवि च ।
ताः कथाङ् िनसवाये ।
भा ौुा पिठा च ा सू भितः ।
सवा ामानवाोित भवदाराधना ।
मम पजूां सगृ स ुू सो भवानघ ॥
चपलं मथवशममया दमसयूकम ।्
वकं ःखजनकं पािपं पािह मां ूभो ॥
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स ुॄ याराधनम ्

इित ूाथ यते ॥्
इित स ुॄ याराधनं सणू म ।्
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