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Shri Subrahmanya Sahasranamavali

શ્રીસબુ્રહ્મ યસહસ્રનામાવ લઃ માકર્ ડયેપ્રાેક્તમ્

વા મમલૈ સહસ્રનામાવ લઃ

ૐ શ્રી ગણેશાય નમઃ ।
અસ્ય શ્રી સબુ્રહ્મ ય સહસ્રનામ તાતે્રમહામ ત્રસ્ય,

માકર્ ડયે ઋ ષઃ । અનુષુ્ટ છ દઃ ।
શ્રી સબુ્રહ્મ યાે દેવતા । શરજન્માઽક્ષય ઇ ત બીજં,
શ ક્તધરાેઽક્ષય ઇ ત શ ક્તઃ । કા તકેય ઇ ત ક લકમ્ ।
ક્રાૈ ચભેદ ત્યગર્લમ્ । શ ખવાહન ઇ ત કવચમ્,
ષ મખુ ઇ ત યાનમ્ ।
શ્રી સબુ્રહ્મ ય પ્રસાદ સદ્ યથ નામ પારાયણે િવિનયાેગઃ ।
કર યાસઃ
ૐ શં આેઙ્કાર વ પાય

આે ેધરાય આેજ વને સહૃુદ્યાય
હૃષ્ટ ચત્તાત્મને ભા વદૂ્રપાય

અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ । var ભા વ પાય
ૐ રં ષટ્કાેણ મ યિનલયાય ષટ્િકર ટધરાય
શ્રીમતે ષડાધારાય ષડાનનાય
લલાટષ ણતે્રાય અભયવરદહ તાય
તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ વં ષ મખુાય શરજન્મને શભુલક્ષણાય
શ ખવાહનાય ષડક્ષરાય વા મનાથાય
મ યમા યાં નમઃ ।
ૐણં કૃશાનુસ ભવાય કવ ચને
કુકુ્કટ વ ય શરૂમદર્નાય કુમારાય
સબુ્રહ્મ યાય (સબુ્રહ્મ ય) અના મકા યાં નમઃ ।
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ૐ ભં ક દપર્કાેિટિદવ્યિવગ્રહાય દ્વષડ્બાહવે
દ્વાદશાક્ષાય મૂલપ્રકૃ તરિહતાય
કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ વં સ ચ્ચદાન દ વ પાય સવર્ પાત્મને
ખેટધરાય ખડ્ ગને શ ક્તહ તાય
બ્રહ્મકૈ િપણે કરતલકર ષ્ઠા યાં
નમઃ॥
અેવં હૃદયાિદ યાસઃ ।
ૐભૂભુર્વ સવુરાે મ ત િદગ્બ ધઃ ।
યાનમ્ -
યાયે ષ મખુ મ દુકાેિટસદશૃં રત્નપ્રભાશાે ભતં
બાલાકર્દ્યુ ત ષટ્િકર ટિવલસ કેયૂર હારા વતમ્ ।
કણાર્લ બત કુ ડલ પ્રિવલસદ્ગ ડસ્થલૈઃ શાે ભતં
કા ચી કઙ્કણિકિઙ્કણીરવયુતં શ ◌ૃઙ્ગારસારાેદયમ્॥
ષડ્વક્ત્રં શ ખવાહનં િત્રનયનં ચત્રા બરાલઙૃ્કતં
વજં્ર શ ક્તમ સ િત્રશલૂમભયં ખેટં ધનુશ્ચક્રકમ્ ।
પાશં કુકુ્કટમઙુ્કશં ચ વરદં દાે ભદેધાનં સદા
યાયામી સત સ દ્ધદં શવસતંુ સ્ક દં સરુારાિધતમ॥્
દ્વષડ્ભજંુ ષ મખુમ બકાસતંુ કુમારમાિદત્ય સહસ્રતજેસમ્ ।
વ દે મયૂરાસનમ ગ્ સ ભવં સનેા યમ યાહમભીષ્ટ સદ્ધયે॥
લ મત્યાિદ પ ચપૂ ।
અથ નામાવ લઃ ।
ૐસબુ્રહ્મ યાય નમઃ ।
ૐસરેુશાનાય નમઃ ।
ૐસરુાિરકુલનાશનાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મ યાય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મિવદે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મિવદ્યાગુરવે નમઃ ।
ૐ ગુરવે નમઃ ।
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ૐ ઈશાનગુરવે નમઃ ।
ૐઅવ્યક્તાય નમઃ ।
ૐવ્યક્ત પાય નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ ।
ૐ પ્રધાનપુ ષાય નમઃ ।
ૐ કત્ર નમઃ ।
ૐ કમર્ણે નમઃ ।
ૐ કાયાર્ય નમઃ ।
ૐ કારણાય નમઃ ।
ૐઅિધષ્ઠાનાય નમઃ ।
ૐ િવજ્ઞાનાય નમઃ ।
ૐભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐભાેગાય નમઃ ।
ૐ કેવલાય નમઃ ।
ૐઅનાિદિનધનાય નમઃ ।
ૐસા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ િનય ત્રે નમઃ ।
ૐ િનયમાય નમઃ ।
ૐ યમાય નમઃ ।
ૐ વાક્પતયે
ૐ વાક્પ્રદાય નમઃ ।
ૐ વા ગ્મણે નમઃ ।
ૐ વાચ્યાય નમઃ ।
ૐ વાચે નમઃ ।
ૐ વાચકાય નમઃ ।
ૐ િપતામહગુરવે નમઃ ।
ૐ લાેકગુરવે નમઃ ।
ૐ ત વાથર્બાેધકાય નમઃ ।
ૐ પ્રણવાથાપદેષ્ટ્ર ે નમઃ ।
ૐઅ ય નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐસનાતનાય નમઃ repeat
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ૐ વેદા તવેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વેદાત્મને નમઃ ।
ૐ વેદાદયે નમઃ ।
ૐ વેદબાેધકાય નમઃ ।
ૐ વેદા તાય નમઃ ।
ૐ વેદગુહ્યાય નમઃ ।
ૐ વેદશાસ્ત્રાથર્બાેધકાય નમઃ ।
ૐસવર્િવદ્યાત્મકાય નમઃ ।
ૐશા તાય નમઃ ।
ૐ ચતુ ષ ષ્ટકલાગુરવે નમઃ ।
ૐ મ ત્રાથાર્ય નમઃ ।
ૐ મ ત્રમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ મ ત્રત ત્રપ્રવતર્કાય નમઃ ।
ૐ મિ ત્રણે નમઃ ।
ૐ મ ત્રાય નમઃ ।
ૐ મ ત્રબી ય નમઃ ।
ૐ મહામ ત્રાપેદેશકાય નમઃ ।
ૐ મહાે સાહાય નમઃ ।
ૐ મહાશક્તયે નમઃ ।
ૐ મહાશ ક્તધરાય નમઃ ।
ૐ પ્રભવે નમઃ ।
ૐજગ સ્રષ્ટ્ર ે નમઃ ।
ૐજગદ્ભત્ર નમઃ ।
ૐજગન્મૂતર્યે નમઃ ।
ૐજગન્મયાય નમઃ ।
ૐજગદાદયે નમઃ ।
ૐઅનાદયે નમઃ ।
ૐજગદ્બ ય નમઃ ।
ૐજગદુ્ગરવે નમઃ ।
ૐજ્યાે તમર્યાય નમઃ ।
ૐ પ્રશા તાત્મને નમઃ ।
ૐસ ચ્ચદાન દિવગ્રહાય નમઃ ।
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ૐ સખુમૂતર્યે નમઃ ।
ૐસખુકરાય નમઃ ।
ૐસુ ખને નમઃ ।
ૐસખુકરાકૃતયે નમઃ ।
ૐજ્ઞાત્રે નમઃ ।
ૐજ્ઞેયાય નમઃ ।
ૐજ્ઞાન પાય નમઃ ।
ૐજ્ઞપ્તયે નમઃ ।
ૐજ્ઞાનફલાય નમઃ ।
ૐ બુધાય નમઃ ।
ૐ િવ ણવે નમઃ ।
ૐ જ ણવે નમઃ ।
ૐગ્ર સ ણવે નમઃ ।
ૐ પ્રભિવ ણવે નમઃ ।
ૐસિહ કાય નમઃ ।
ૐ વિધ ણવે નમઃ ।
ૐભૂ ણવે નમઃ ।
ૐઅજરાય નમઃ ।
ૐ ત ત ણવે નમઃ ।
ૐક્ષા તયે નમઃ ।
ૐઆજર્વાય નમઃ ।
ૐઋજવે નમઃ ।
ૐસગુ યાય નમઃ ।
ૐસલુભાય નમઃ ।
ૐ દુલર્ભાય નમઃ ।
ૐ લાભાય નમઃ ।
ૐ ઈ સતાય નમઃ ।
ૐ િવજ્ઞાય નમઃ॥ ૧૦૦॥
ૐ િવજ્ઞાનભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐ શવજ્ઞાનપ્રદાયકાય નમઃ ।
ૐ મહદાદયે નમઃ ।
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ૐ અહઙ્કારાય નમઃ ।
ૐભૂતાદયે નમઃ ।
ૐભૂતભાવનાય નમઃ ।
ૐભૂતભવ્યભિવ યતે નમઃ ।
ૐભૂતભવ્યભવ પ્રભવે નમઃ ।
ૐ દેવસનેાપતયે નમઃ ।
ૐ નતે્રે નમઃ ।
ૐ કુમારાય નમઃ ।
ૐ દેવનાયકાય નમઃ ।
ૐ તારકારયે નમઃ ।
ૐ મહાવીયાર્ય નમઃ ।
ૐ સહવક્ત્ર શરાેહરાય નમઃ ।
ૐઅનેકકાેિટબ્રહ્મા ડ પિરપૂણાર્સરુા તકાય નમઃ ।
ૐસરુાન દકરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐઅસરુાિદભયઙ્કરાય નમઃ ।
ૐઅસરુા તઃ પુરાક્ર દકરભેર િનનાદનાય નમઃ ।
ૐસરુવ દ્યાય નમઃ ।
ૐજનાન દકર શ જન્મ ણ વનયે નમઃ ।
ૐ સુ્ફટાટ્ટહાસસઙ્ક્ષુ યત્તારકાસરુમાનસાય નમઃ ।
ૐ મહાક્રાેધાય નમઃ ।
ૐ મહાે સાહાય નમઃ ।
ૐ મહાબલપરાક્રમાય નમઃ ।
ૐ મહાબુદ્ધયે નમઃ ।
ૐ મહાબાહવે નમઃ ।
ૐ મહામાયાય નમઃ ।
ૐ મહા તયે નમઃ ।
ૐ રણભીમાય નમઃ ।
ૐશત્રુહરાય નમઃ ।
ૐ ધીરાેદાત્તગુણાેત્તરાય નમઃ ।
ૐ મહાધનષુે નમઃ ।
ૐ મહાબાણાય નમઃ ।
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ૐ મહાદેવ પ્રયાત્મ ય નમઃ ।
ૐ મહાખડ્ગાય નમઃ ।
ૐ મહાખેટાય નમઃ ।
ૐ મહાસ વાય નમઃ ।
ૐ મહાદ્યુતયે નમઃ ।
ૐ મહધર્યે નમઃ ।
ૐ મહામાિયને નમઃ ।
ૐ મયૂરવરવાહનાય નમઃ ।
ૐ મયૂરબહાર્તપત્રાય નમઃ ।
ૐ મયૂરનટન પ્રયાય નમઃ ।
ૐ મહાનુભાવાય નમઃ ।
ૐઅમેયાત્મને નમઃ ।
ૐઅમેય શ્રયે નમઃ ।
ૐ મહાપ્રભવે નમઃ ।
ૐસગુુણાય નમઃ ।
ૐ દુગુર્ણદ્વે ષણે નમઃ ।
ૐ િનગુર્ણાય નમઃ ।
ૐ િનમર્લાય નમઃ ।
ૐઅમલાય નમઃ ।
ૐસબુલાય નમઃ ।
ૐ િવમલાય નમઃ ।
ૐ કા તાય નમઃ ।
ૐ કમલાસનપૂ જતાય નમઃ ।
ૐ કાલાય નમઃ ।
ૐ કમલપત્રાક્ષાય નમઃ ।
ૐ ક લક મષનાશકાય નમઃ ।
ૐ મહારણાય નમઃ ।
ૐ મહાયાેદ્દઘે્ન નમઃ ।
ૐ મહાયુદ્ધ પ્રયાય નમઃ ।
ૐઅભયાય નમઃ ।
ૐ મહારથાય નમઃ ।
ૐ મહાભાગાય નમઃ ।
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ૐ ભક્તાભીષ્ટફલપ્રદાય નમઃ ।
ૐભક્ત પ્રયાય નમઃ ।
ૐ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ પ્રે ણે નમઃ ।
ૐ પ્રેયસે નમઃ ।
ૐ પ્રી તધરાય નમઃ ।
ૐસખ્યે નમઃ ।
ૐ ગાૈર કરસરાે ગ્ર લાલનીય મખુા બુ ય નમઃ ।
ૐ કૃ ત્તકા ત યપાનૈકવ્યગ્રષડ્વદના બુ ય નમઃ ।
ૐ ચ દ્રચૂડાઙ્ગભૂભાગ િવહારણિવશારદાય નમઃ ।
ૐ ઈશાનનયનાન દક દલાવ યના સકાય નમઃ ।
ૐ ચ દ્રચૂડકરા ભાેઅ પિર ષ્ટભુ વલયે નમઃ ।
ૐ લ બાેદરસહક્ર ડા લ પટાય નમઃ ।
ૐશરસ ભવાય નમઃ ।
ૐઅમરાનનનાલીક ચકાેર પૂણર્ચ દ્રમસે નમઃ ।
ૐસવાર્ઙ્ગ સુ દરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીશાય નમઃ ।
ૐ શ્રીકરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીપ્રદાય નમઃ ।
ૐ શવાય નમઃ ।
ૐ વ લીસખાય નમઃ ।
ૐ વનચરાય નમઃ ।
ૐ વક્ત્રે નમઃ ।
ૐ વાચ પતયે નમઃ ।
ૐ વરાય નમઃ ।
ૐ ચ દ્રચૂડાય નમઃ ।
ૐબિહિપ છશખેરાય નમઃ ।
ૐ મકુટાે વલાય નમઃ ।
ૐ ગુડાકેશાય નમઃ ।
ૐસુ ત્તાે શરસે નમઃ ।
ૐ મ દારશખેરાય નમઃ ।
ૐ બ બાધરાય નમઃ ।
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ૐ કુ દદ તાય નમઃ॥ ૨૦૦॥
ૐજપાશાેણાગ્રલાેચનાય નમઃ ।
ૐ ષડ્દશર્નીનટ રઙ્ગરસનાય નમઃ ।
ૐ મધુર વનાય નમઃ ।
ૐ મેઘગ ભીરિનઘાષાય નમઃ ।
ૐ પ્રયવાચે નમઃ ।
ૐ પ્રસુ્ફટાક્ષરાય નમઃ ।
ૐ મતવક્ત્રાય નમઃ ।
ૐ ઉ પલાક્ષાય નમઃ ।
ૐ ચા ગ ભીરવીક્ષણાય નમઃ ।
ૐ કણાર્ તદ ઘર્નયનાય નમઃ ।
ૐ કણર્ભષૂણભૂ ષતાય નમઃ ।
ૐસકુુ ડલાય નમઃ ।
ૐ ચા ગ ડાય નમઃ ।
ૐ ક બુગ્રીવાય નમઃ ।
ૐ મહાહનવે નમઃ ।
ૐ પીનાંસાય નમઃ ।
ૐ ગૂઢજત્રવે નમઃ ।
ૐ પીન ત્તભુ વલયે નમઃ ।
ૐ રક્તાઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ રત્નકેયૂરાય નમઃ ।
ૐ રત્નકઙ્કણભૂ ષતાય નમઃ ।
ૐજ્યાિકણાઙ્કલસદ્વામપ્રકાેષ્ઠવલયાે વલાય નમઃ ।
ૐ રેખાઙુ્કશ વજચ્છત્રપા ણપદ્માય નમઃ ।
ૐ મહાયુધાય નમઃ ।
ૐસરુલાેકભય વા તબાલા ણકરાેદયાય નમઃ ।
ૐઅઙ્ગુલીયકરત્નાંશુ દ્વગુણાેદ્યન્નખાઙુ્કરાય નમઃ ।
ૐ પીનવક્ષસે નમઃ ।
ૐ મહાહારાય નમઃ ।
ૐ નવરત્નિવભષૂણાય નમઃ ।
ૐ િહર યગભાર્ય નમઃ ।
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ૐ હેમાઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ િહર યકવચાય નમઃ ।
ૐ હરાય નમઃ ।
ૐ િહર મય શરસ્ત્રાણાય નમઃ ।
ૐ િહર યાક્ષાય નમઃ ।
ૐ િહર યદાય નમઃ ।
ૐ િહર યનાભયે નમઃ ।
ૐ િત્રવલીલ લતાેદરસુ દરાય નમઃ ।
ૐસવુણર્સતૂ્રિવલસ દ્વશઙ્કટકટ તટાય નમઃ ।
ૐ પીતા બરધરાય નમઃ ।
ૐ રત્નમખેલા ત મ યકાય નમઃ ।
ૐ પીવરાલાેમ ત્તાેદ્ય સુ નવે નમઃ ।
ૐ ગુપ્તગુ ફકાય નમઃ ।
ૐશઙ્ખચક્રા જકુ લશ વજરેખાઙ્ ઘ્રપઙ્ક ય નમઃ ।
ૐ નવરત્નાે વલ પાદકટકાય નમઃ ।
ૐ પરમાયુધાય નમઃ ।
ૐસરેુ દ્રમકુટપ્રાેદ્યન્મ ણ ર જતપાદુકાય નમઃ ।
ૐ પજૂ્યાઙ્ઘ્રયે નમઃ ।
ૐ ચા નખરાય નમઃ ।
ૐ દેવસવે્ય વપાદુકાય નમઃ ।
ૐ પાવર્તીપા ણકમલપિર ષ્ટપદા બુ ય નમઃ ।
ૐ મત્તમાતઙ્ગગમનાય નમઃ ।
ૐ મા યાય નમઃ ।
ૐ મા યગુણાકરાય નમઃ ।
ૐ ક્રાૈ ચ દારણદક્ષાજૈસે નમઃ ।
ૐક્ષણાય નમઃ ।
ૐક્ષણિવભાગકૃતે નમઃ ।
ૐસગુમાય નમઃ ।
ૐ દુગર્માય નમઃ ।
ૐ દુગાર્ય નમઃ ।
ૐ દુરારાેહાય નમઃ ।
ૐઅિરદુઃસહાય નમઃ ।
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ૐ સભુગાય નમઃ ।
ૐસમુખુાય નમઃ ।
ૐસયૂાર્ય નમઃ ।
ૐસયૂર્મ ડલમ યગાય નમઃ ।
ૐ વિકઙ્કરાપેસં ષ્ટ ષ્ટસરં ક્ષતા ખલાય નમઃ ।
ૐજગ સ્રષ્ટ્ર ે નમઃ ।
ૐજગદ્ભત્ર નમઃ ।
ૐજગ સહંારકારકાય નમઃ ।
ૐસ્થાવરાય નમઃ ।
ૐજઙ્ગમાય નમઃ ।
ૐ જેત્રે નમઃ ।
ૐ િવજયાય નમઃ ।
ૐ િવજયપ્રદાય નમઃ ।
ૐજયશીલાય નમઃ ।
ૐ જતારાતયે નમઃ ।
ૐ જતમાયાય નમઃ ।
ૐ જતાસરુાય નમઃ ।
ૐ જતકામાય નમઃ ।
ૐ જતક્રાેધાય નમઃ ।
ૐ જતમાેહાય નમઃ ।
ૐસમુાેહનાય નમઃ ।
ૐ કામદાય નમઃ ।
ૐ કામ તે નમઃ ।
ૐ કા મને નમઃ ।
ૐ કામ પાય નમઃ ।
ૐ કૃતાગમાય નમઃ ।
ૐ કા તાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાય નમઃ ।
ૐ ક લ વં સને નમઃ ।
ૐ ક હારકુસમુ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ રમિયત્રે નમઃ ।
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ૐ ર યાય નમઃ ।
ૐ રમણીજનવ લભાય નમઃ ।
ૐ રસજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ રસમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ રસાય નમઃ ।
ૐ નવરસાત્મકાય નમઃ॥ ૩૦૦॥
ૐ રસાત્મને નમઃ ।
ૐ ર સકાત્મને નમઃ ।
ૐ રાસક્ર ડાપરાય નમઃ ।
ૐ રતયે નમઃ ।
ૐસયૂર્કાેિટપ્રતીકાશાય નમઃ ।
ૐસાેમસયૂાર્ ગ્ લાેચનાય નમઃ ।
ૐ કલા ભજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ કલા િપણે નમઃ ।
ૐ કલાિપણે નમઃ ।
ૐસકલપ્રભવે નમઃ ।
ૐ બ દવે નમઃ ।
ૐ નાદાય નમઃ ।
ૐ કલામૂતર્યે નમઃ ।
ૐ કલાતીતાય નમઃ ।
ૐઅક્ષરાત્મકાય નમઃ ।
ૐ માત્રાકારાય નમઃ ।
ૐ વરાકારાય નમઃ ।
ૐઅેકમાત્રાય નમઃ ।
ૐ દ્વમાત્રકાય નમઃ ।
ૐ િત્રમાત્રકાય નમઃ ।
ૐ ચતુમાર્ત્રાય નમઃ ।
ૐવ્યક્તાય નમઃ ।
ૐસ યક્ષરાત્મકાય નમઃ ।
ૐવ્ય જનાત્મને નમઃ ।
ૐ િવયુક્તાત્મને નમઃ ।
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ૐ સયંુક્તાત્મને નમઃ ।
ૐ વરાત્મકાય નમઃ ।
ૐ િવસજર્નીયાય નમઃ ।
ૐઅનુ વારાય નમઃ ।
ૐસવર્વણર્તનવે નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ ।
ૐઅકારાત્મને નમઃ ।
ૐ ઉકારાત્મને નમઃ ।
ૐ મકારાત્મને નમઃ ।
ૐ િત્રવણર્કાય નમઃ ।
ૐઆેઙ્કારાય નમઃ ।
ૐ વષટ્કારાય નમઃ ।
ૐ વાહાકારાય નમઃ ।
ૐ વધાકૃતયે નમઃ ।
ૐઆહુતયે નમઃ ।
ૐ હવનાય નમઃ ।
ૐ હવ્યાય નમઃ ।
ૐ હાતે્રે નમઃ ।
ૐઅ વયર્વે નમઃ ।
ૐ મહાહિવષે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐ ઉદ્ગાત્રે નમઃ ।
ૐસદસ્યાય નમઃ ।
ૐબિહષે નમઃ ।
ૐ ઇ માય નમઃ ।
ૐસ મધે નમઃ ।
ૐ ચરવે નમઃ ।
ૐ કવ્યાય નમઃ ।
ૐ પશવે નમઃ ।
ૐ પુરાેડાશાય નમઃ ।
ૐઆ મક્ષાય નમઃ ।
ૐ વા ય નમઃ ।
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ૐ વા જનાય નમઃ ।
ૐ પવનાય નમઃ ।
ૐ પાવનાય નમઃ ।
ૐ પૂતાય નમઃ ।
ૐ પવમાનાય નમઃ ।
ૐ પરાકૃતયે નમઃ ।
ૐ પિવત્રાય નમઃ ।
ૐ પિરધયે નમઃ ।
ૐ પૂણર્પાત્રાય નમઃ ।
ૐ ઉદ્ભૂતયે નમઃ ।
ૐ ઇ ધનાય નમઃ ।
ૐ િવશાેધનાય નમઃ ।
ૐ પશપુતયે નમઃ ।
ૐ પશપુાશિવમાેચકાય નમઃ ।
ૐ પાકયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ મહાયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞપતયે નમઃ ।
ૐ યજુષે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞગ યાય નમઃ ।
ૐ ય વને નમઃ ।
ૐ યજ્ઞફલપ્રદાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાઙ્ગભવુે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞપતયે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞ શ્રયે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞવાહનાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞરાજે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞિવ વં સને નમઃ ।
ૐ યજ્ઞેશાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞરક્ષકાય નમઃ ।
ૐસહસ્રબાહવે નમઃ ।
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ૐ સવાર્ત્મને નમઃ ।
ૐસહસ્રાક્ષાય નમઃ ।
ૐસહસ્રપાદે નમઃ ।
ૐસહસ્રવદનાય નમઃ ।
ૐ િનત્યાય નમઃ ।
ૐસહસ્રાત્મને નમઃ ।
ૐ િવરાજે નમઃ ।
ૐ વરાજે નમઃ ।
ૐસહસ્રશીષાર્ય નમઃ ।
ૐ િવશ્વાય નમઃ ।
ૐ તજૈસાય નમઃ॥ ૪૦૦॥
ૐ પ્રાજ્ઞાય નમઃ ।
ૐઆત્મવતે નમઃ ।
ૐઅણવે નમઃ ।
ૐ હતે નમઃ ।
ૐ કૃશાય નમઃ ।
ૐસ્થૂલાય નમઃ ।
ૐ દ ઘાર્ય નમઃ ।
ૐ હ્ર વાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐસૂ માય નમઃ ।
ૐસૂ મતરાય નમઃ ।
ૐઅન તાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વ પાય નમઃ ।
ૐ િનર જનાય નમઃ ।
ૐઅ તેશાય નમઃ ।
ૐઅ તાહારાય નમઃ ।
ૐઅ તદાત્રે નમઃ ।
ૐઅ તાઙ્ગવતે નમઃ ।
ૐઅહાે પાય નમઃ ।
ૐ સ્ત્રયામાયૈ નમઃ ।
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ૐ સ યા પાય નમઃ ।
ૐ િદનાત્મકાય નમઃ ।
ૐઅિનમષેાય નમઃ ।
ૐ િનમષેાત્મને નમઃ ।
ૐ કલાયૈ નમઃ ।
ૐ કાષ્ટાયૈ નમઃ ।
ૐક્ષણાત્મકાય નમઃ ।
ૐ મુહૂતાર્ય નમઃ ।
ૐ ઘિટકા પાય નમઃ ।
ૐ યામાય નમઃ ।
ૐ યામાત્મકાય નમઃ ।
ૐ પવૂાર્હ્ણ પાય નમઃ ।
ૐ મ યાહ્ન પાય નમઃ ।
ૐસાયાહ્ન પકાય નમઃ ।
ૐઅપરાહ્ણાય નમઃ ।
ૐઅ તિનપુણાય નમઃ ।
ૐસવનાત્મને નમઃ ।
ૐ પ્ર ગરાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વેદિયત્રે નમઃ ।
ૐ વેદાય નમઃ ।
ૐ વેદદષૃ્ટાય નમઃ ।
ૐ િવદાવંરાય નમઃ ।
ૐ િવનયાય નમઃ ।
ૐ નયનતે્રે નમઃ ।
ૐ િવદ્વ જનબહુ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વગાે ત્રે નમઃ ।
ૐ િવશ્વભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐ િવશ્વકૃતે નમઃ ।
ૐ િવશ્વભષે ય । નમઃ ।
ૐ િવશ્વ ભરાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વપતયે નમઃ ।
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ૐ િવશ્વરાજે નમઃ ।
ૐ િવશ્વમાેહનાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વસા ક્ષણે નમઃ ।
ૐ િવશ્વહ ત્રે નમઃ ।
ૐ વીરાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વ ભરાિધપાય નમઃ ।
ૐ વીરબાહવે નમઃ ।
ૐ વીરહ ત્રે નમઃ ।
ૐ વીરા યાય નમઃ ।
ૐ વીરસિૈનકાય નમઃ ।
ૐ વીરવાદ પ્રયાય નમઃ ।
ૐશરૂાય નમઃ ।
ૐઅેકવીરાય નમઃ ।
ૐસરુાિધપાય નમઃ ।
ૐશરૂપદ્માસરુદ્વે ષણે નમઃ ।
ૐ તારકાસરુભ જનાય નમઃ ।
ૐ તારાિધપાય નમઃ ।
ૐ તારહારાય નમઃ ।
ૐશરૂહ ત્રે નમઃ ।
ૐઅશ્વવાહનાય નમઃ ।
ૐશરભાય નમઃ ।
ૐશરસ ભૂતાય નમઃ ।
ૐશક્તાય નમઃ ।
ૐશરવણેશયાય નમઃ ।
ૐશાઙ્કરયે નમઃ ।
ૐશા ભવાય નમઃ ।
ૐશ ભવે નમઃ ।
ૐસાધવે નમઃ ।
ૐસાધજુન પ્રયાય નમઃ ।
ૐસારાઙ્ગાય નમઃ ।
ૐસારકાય નમઃ ।
ૐસવર્ મૈ નમઃ ।
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ૐ શાવાર્ય નમઃ ।
ૐશાવર્જન પ્રયાય નમઃ ।
ૐ ગઙ્ગાસતુાય નમઃ ।
ૐઅ તગ ભીરાય નમઃ ।
ૐ ગ ભીરહૃદયાય નમઃ ।
ૐઅનઘાય નમઃ ।
ૐઅમાેઘિવક્રમાય નમઃ ।
ૐ ચક્રાય નમઃ ।
ૐ ચક્રભવુે નમઃ ।
ૐશક્રપૂ જતાય નમઃ ।
ૐ ચક્રપાણયે નમઃ ।
ૐ ચક્રપતયે નમઃ ।
ૐ ચક્રવાલા તભપૂતયે નમઃ ।
ૐસાવર્ભાૈમાય નમઃ ।
ૐસરુપતયે નમઃ ।
ૐસવર્લાેકાિધરક્ષકાય નમઃ॥ ૫૦૦॥
ૐસાધપુાય નમઃ ।
ૐસત્યસઙ્ક પાય નમઃ ।
ૐસત્યાય નમઃ ।
ૐસત્યવતાં વરાય નમઃ ।
ૐસત્ય પ્રયાય નમઃ ।
ૐસત્યગતયે નમઃ ।
ૐસત્યલાેકજન પ્રયાય નમઃ ।
ૐભૂતભવ્યભવદૂ્રપાય નમઃ ।
ૐભૂતભવ્યભવ પ્રભવે નમઃ ।
ૐભૂતાદયે નમઃ ।
ૐભૂતમ યસ્થાય નમઃ ।
ૐભૂતિવ વંસકારકાય નમઃ ।
ૐભૂતપ્ર તષ્ઠાસઙ્કત્ર નમઃ ।
ૐભૂતાિધષ્ઠાનાય નમઃ ।
ૐઅવ્યયાય નમઃ ।
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ૐઆે ેિનધયે નમઃ ।
ૐ ગુણિનધયે નમઃ ।
ૐ તે ેરાશયે નમઃ ।
ૐઅક મષાય નમઃ ।
ૐ ક મષઘ્નાય નમઃ ।
ૐ ક લ વં સને નમઃ ।
ૐ કલાૈ વરદિવગ્રહાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ કામાત્મને નમઃ ।
ૐ કામક્રાેધિવવ જતાય નમઃ ।
ૐ ગાે ત્રે નમઃ ।
ૐ ગાપેાિયત્રે નમઃ ।
ૐ ગુપ્તયે નમઃ ।
ૐ ગુણાતીતાય નમઃ ।
ૐ ગુણાશ્રયાય નમઃ ।
ૐસ વમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ ર ેમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ તમાેમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ ચદાત્મકાય નમઃ ।
ૐ દેવસનેાપતયે નમઃ ।
ૐભૂ ે નમઃ ।
ૐ મિહ ે નમઃ ।
ૐ મિહમાકરાય નમઃ ।
ૐ પ્રકાશ પાય નમઃ ।
ૐ પાપઘ્નાય નમઃ ।
ૐ પવનાય નમઃ ।
ૐ પાવનાય નમઃ ।
ૐઅનલાય નમઃ ।
ૐ કૈલાસિનલયાય નમઃ ।
ૐ કા તાય નમઃ ।
ૐ કનકાચલકામુર્કાય નમઃ ।
ૐ િનધૂર્તાય નમઃ ।
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ૐ દેવભૂતયે નમઃ ।
ૐવ્યાકૃતયે નમઃ ।
ૐ ક્રતુરક્ષકાય નમઃ ।
ૐ ઉપે દ્રાય નમઃ ।
ૐ ઇ દ્રવ દ્યાઙ્ઘ્રયે નમઃ ।
ૐ ઉ જઙ્ઘાય નમઃ ।
ૐ ઉ ક્રમાય નમઃ ।
ૐ િવક્રા તાય નમઃ ।
ૐ િવજયક્રા તાય નમઃ ।
ૐ િવવેકિવનયપ્રદાય નમઃ ।
ૐઅિવનીતજન વં સને નમઃ ।
ૐસવાર્વગુણવ જતાય નમઃ ।
ૐ કુલશલૈૈકિનલયાય નમઃ ।
ૐ વ લીવા છતિવભ્રમાય નમઃ ।
ૐશા ભવાય નમઃ ।
ૐશ ભુતનયાય નમઃ ।
ૐશઙ્કરાઙ્ગિવભષૂણાય નમઃ ।
ૐ વય ભવુે નમઃ ।
ૐ વવશાય નમઃ ।
ૐ વસ્થાય નમઃ ।
ૐ પુ કરાક્ષાય નમઃ ।
ૐ પુ દ્ભવાય નમઃ ।
ૐ મનવે નમઃ ।
ૐ માનવગાે ત્રે નમઃ ।
ૐસ્થિવષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસ્થિવરાય નમઃ ।
ૐ યનુે નમઃ ।
ૐબાલાય નમઃ ।
ૐ શશવે નમઃ ।
ૐ િનત્યયનૂે નમઃ ।
ૐ િનત્યકાૈમારવતે નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ ।
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ૐ અગ્રાહ્ય પાય નમઃ ।
ૐગ્રાહ્યાય નમઃ ।
ૐસગુ્રહાય નમઃ ।
ૐસુ દરાકૃતયે નમઃ ।
ૐ પ્રમદર્નાય નમઃ ।
ૐ પ્રભૂત યે નમઃ ।
ૐ લાેિહતાક્ષાય નમઃ ।
ૐઅિરમદર્નાય નમઃ ।
ૐ િત્રધા ે નમઃ ।
ૐ િત્રકકુદે નમઃ ।
ૐ િત્ર શ્રયે નમઃ ।
ૐ િત્રલાેકિનલયાય નમઃ ।
ૐઅલયાય નમઃ ।
ૐશમર્દાય નમઃ ।
ૐશમર્વતે નમઃ ।
ૐશમર્ણે નમઃ ।
ૐશર યાય નમઃ ।
ૐશરણાલયાય નમઃ ।
ૐસ્થાણવે નમઃ ।
ૐ સ્થરતરાય નમઃ ।
ૐસ્થેયસે નમઃ॥ ૬૦૦॥
ૐ સ્થર શ્રયે નમઃ ।
ૐ સ્થરિવક્રમાય નમઃ ।
ૐ સ્થરપ્ર તજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ સ્થરિધયે નમઃ ।
ૐ િવશ્વરેતસે નમઃ ।
ૐ પ્ર ભવાય નમઃ ।
ૐઅત્યયાય નમઃ ।
ૐ પ્રત્યયાય નમઃ ।
ૐ શ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસવર્યાેગિવિનઃ તાય નમઃ ।
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ૐ સવર્યાેગેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ સદ્ધાય નમઃ ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમઃ ।
ૐસવર્દશર્નાય નમઃ ।
ૐ વસવે નમઃ ।
ૐ વસમુનસે નમઃ ।
ૐ દેવાય નમઃ ।
ૐ વસરેુતસે નમઃ ।
ૐ વસપુ્રદાય નમઃ ।
ૐસમાત્મને નમઃ ।
ૐસમદ શને નમઃ ।
ૐસમદાય નમઃ ।
ૐસવર્દશર્નાય નમઃ ।
ૐ ષાકૃતાય નમઃ ।
ૐ ષા ઢાય નમઃ ।
ૐ ષકમર્ણે નમઃ ।
ૐ ષ પ્રયાય નમઃ ।
ૐશચુયે નમઃ ।
ૐશુ ચમનસે નમઃ ।
ૐશદુ્ધાય નમઃ ।
ૐશદુ્ધક તર્યે નમઃ ।
ૐશુ ચશ્રવસે નમઃ ।
ૐ રાૈદ્રકમર્ણે નમઃ ।
ૐ મહારાૈદ્રાય નમઃ ।
ૐ દ્રાત્મને નમઃ ।
ૐ દ્રસ ભવાય નમઃ ।
ૐઅનેકમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ િવશ્વાત્મને નમઃ ।
ૐઅનેકબાહવે નમઃ ।
ૐઅિર દમાય નમઃ ।
ૐ વીરબાહવે નમઃ ।
ૐ િવશ્વસનેાય નમઃ ।

22 sanskritdocuments.org



શ્રીસબુ્રહ્મ યસહસ્રનામાવ લઃ માકર્ ડયેપ્રાેક્તમ્

ૐ િવનેયાય નમઃ ।
ૐ િવનયપ્રદાય નમઃ ।
ૐસવર્ગાય નમઃ ।
ૐસવર્િવદાય નમઃ ।
ૐસવર્ મૈ નમઃ ।
ૐસવર્વેદા તગાેચરાય નમઃ ।
ૐ કવયે નમઃ ।
ૐ પુરાણાય નમઃ ।
ૐઅનુશાસે્ત્ર નમઃ ।
ૐસ્થૂલસ્થૂલાય નમઃ ।
ૐઅણાેરણવે નમઃ ।
ૐભ્રા જ ણવે નમઃ ।
ૐ િવ િવનુતાય નમઃ ।
ૐ કૃ ણકેશાય નમઃ ।
ૐ િકશાેરકાય નમઃ ।
ૐભાજેનાય નમઃ ।
ૐભાજનાય નમઃ ।
ૐભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐ િવશ્વભાેક્ત્રે નમઃ ।
ૐ િવશાપંતયે નમઃ ।
ૐ િવશ્વયાનેયે નમઃ ।
ૐ િવશાલાક્ષાય નમઃ ।
ૐ િવરાગાય નમઃ ।
ૐ વીરસિેવતાય નમઃ ।
ૐ પુ યાય નમઃ ।
ૐ પુ યશસે નમઃ ।
ૐ પજૂ્યાય નમઃ ।
ૐ પૂતક તર્યે નમઃ ।
ૐ પનુવર્સવે નમઃ ।
ૐસરેુ દ્રાય નમઃ ।
ૐસવર્લાેકે દ્રાય નમઃ ।
ૐ મહે દ્રાપેે દ્રવ દતાય નમઃ ।
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ૐ િવશ્વવેદ્યાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વપતયે નમઃ ।
ૐ િવશ્વ તે નમઃ ।
ૐ િવશ્વભષે ય નમઃ । repeat

ૐ મધવે નમઃ ।
ૐ મધુરસઙ્ગીતાય નમઃ ।
ૐ માધવાય નમઃ ।
ૐશચુયે નમઃ ।
ૐઊ મલાય નમઃ ।
ૐશકુ્રાય નમઃ ।
ૐશભુ્રગુણાય નમઃ ।
ૐશકુ્લાય નમઃ ।
ૐશાેકહ ત્રે નમઃ ।
ૐશુ ચ મતાય નમઃ ।
ૐ મહે વાસાય નમઃ ।
ૐ િવ પતયે નમઃ ।
ૐ મહીહ ત્રે નમઃ ।
ૐ મહીપતયે નમઃ ।
ૐ મર ચયે નમઃ ।
ૐ મદનાય નમઃ ।
ૐ માિનને નમઃ ।
ૐ માતઙ્ગગતયે નમઃ ।
ૐઅદ્ભુતાય નમઃ ।
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐસપુૂણાર્ય નમઃ ।
ૐસમુનસે નમઃ॥ ૭૦૦॥
ૐભજુઙ્ગેશભુ વલયે નમઃ ।
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ ।
ૐ પશપુતયે નમઃ ।
ૐ પારજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ વેદપારગાય નમઃ ।
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ૐ પ ડતાય નમઃ ।
ૐ પરઘા તને નમઃ ।
ૐસ ધાત્રે નમઃ ।
ૐસ ધમતે નમઃ ।
ૐસમાય નમઃ ।
ૐ દુમર્ષર્ણાય નમઃ ।
ૐ દુષ્ટશાસે્ત્ર નમઃ ।
ૐ દુધર્ષાર્ય નમઃ ।
ૐ યુદ્ધધષર્ણાય નમઃ ।
ૐ િવખ્યાતાત્મને નમઃ ।
ૐ િવધેયાત્મને નમઃ ।
ૐ િવશ્વપ્રખ્યાતિવક્રમાય નમઃ ।
ૐસન્માગર્દે શકાય નમઃ ।
ૐ માગર્રક્ષકાય નમઃ ।
ૐ માગર્દાયકાય નમઃ ।
ૐઅિન દ્ધાય નમઃ ।
ૐઅિન દ્ધ શ્રયે નમઃ ।
ૐઆિદત્યાય નમઃ ।
ૐ દૈત્યમદર્નાય નમઃ ।
ૐઅિનમષેાય નમઃ ।
ૐઅિનમષેાચ્યાર્ય નમઃ ।
ૐ િત્રજગદ્ગ્રામ યે નમઃ ।
ૐ ગુ ણને નમઃ ।
ૐસ ક્તાય નમઃ ।
ૐસ પ્ર ત્તાત્મને નમઃ ।
ૐ િન ત્તાત્મને નમઃ ।
ૐઆત્મિવત્તમાય નમઃ ।
ૐઅ ચ મતે નમઃ ।
ૐઅચર્નપ્રીતાય નમઃ ।
ૐ પાશ તે નમઃ ।
ૐ પાવકાય નમઃ ।
ૐ મ તે નમઃ ।
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ૐ સાેમાય નમઃ ।
ૐસાૈ યાય નમઃ ।
ૐસાેમસતુાય નમઃ ।
ૐસાેમસતુે નમઃ ।
ૐસાેમભષૂણાય નમઃ ।
ૐસવર્સામ પ્રયાય નમઃ ।
ૐસવર્સમાય નમઃ ।
ૐસવસહાય નમઃ ।
ૐ વસવે નમઃ ।
ૐ ઉમાસનૂવે નમઃ ।
ૐ ઉમાભક્તાય નમઃ ।
ૐ ઉ ફુ લમખુપઙ્ક ય નમઃ ।
ૐઅ ત્યવે નમઃ ।
ૐઅમરારા ત ત્યવે નમઃ ।
ૐ ત્યુ જયાય નમઃ ।
ૐઅ જતાય નમઃ ।
ૐ મ દારકુસમુાપીડાય નમઃ ।
ૐ મદના તકવ લભાય નમઃ ।
ૐ માલ્યવન્મદનાકારાય નમઃ ।
ૐ માલતીકુસમુ પ્રયાય નમઃ ।
ૐસપુ્રસાદાય નમઃ ।
ૐસરુારા યાય નમઃ ।
ૐસમુખુાય નમઃ ।
ૐસમુહાયશસે નમઃ ।
ૐ ષપવર્ને નમઃ ।
ૐ િવ પાક્ષાય નમઃ ।
ૐ િવ વક્સનેાય નમઃ ।
ૐ ષાેદરાય નમઃ ।
ૐ મુક્તાય નમઃ ।
ૐ મુક્તગતયે નમઃ ।
ૐ માેક્ષાય નમઃ ।
ૐ મુકુ દાય નમઃ ।
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ૐ મુદ્ગ લને નમઃ ।
ૐ મનુયે નમઃ ।
ૐ શ્રુતવતે નમઃ ।
ૐસશુ્રુતાય નમઃ ।
ૐ શ્રાતે્રે નમઃ ।
ૐ શ્રુ તગ યાય નમઃ ।
ૐ શ્રુ ત તુતાય નમઃ ।
ૐ વધર્માનાય નમઃ ।
ૐ વનરતયે નમઃ ।
ૐ વાનપ્રસ્થિનષેિવતાય નમઃ ।
ૐ વા ગ્મણે નમઃ ।
ૐ વરાય નમઃ ।
ૐ વાવદૂકાય નમઃ ।
ૐ વસદેુવવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ મહેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ મયૂરસ્થાય નમઃ ।
ૐશક્તહ તાય નમઃ ।
ૐ િત્રશલૂ તે નમઃ ।
ૐઆેજસે નમઃ ।
ૐ તજેસે નમઃ ।
ૐ તજે વને નમઃ ।
ૐ પ્રતાપાય નમઃ ।
ૐસપુ્રતાપવતે નમઃ ।
ૐઋદ્ધયે નમઃ ।
ૐસ દ્ધયે નમઃ ।
ૐસં સદ્ધયે નમઃ ।
ૐસુ સદ્ધયે નમઃ ।
ૐ સદ્ધસિેવતાય નમઃ ।
ૐઅ તાશાય નમઃ ।
ૐઅ તવપષુે નમઃ ।
ૐઅ તાય નમઃ॥ ૮૦૦॥
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ૐ અ તદાયકાય નમઃ ।
ૐ ચ દ્રમસે નમઃ ।
ૐ ચ દ્રવદનાય નમઃ ।
ૐ ચ દ્રદષૃે નમઃ ।
ૐ ચ દ્રશીતલાય નમઃ ।
ૐ મ તમતે નમઃ ।
ૐ ની તમતે નમઃ ।
ૐ નીતયે નમઃ ।
ૐ ક તમતે નમઃ ।
ૐ ક તવધર્નાય નમઃ ।
ૐઆૈષધાય નમઃ ।
ૐઆેષધીનાથાય નમઃ ।
ૐ પ્રદ પાય નમઃ ।
ૐભવમાેચનાય નમઃ ।
ૐભાસ્કરાય નમઃ ।
ૐભાસ્કરતનવે નમઃ ।
ૐભાનવે નમઃ ।
ૐભયિવનાશનાય નમઃ ।
ૐ ચતુયુર્ગવ્યવસ્થાત્રે નમઃ ।
ૐ યુગધમર્પ્રવતર્કાય નમઃ ।
ૐઅયુ ય નમઃ ।
ૐ મથનુાય નમઃ ।
ૐ યાેગાય નમઃ ।
ૐ યાેગજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ યાેગપારગાય નમઃ ।
ૐ મહાશનાય નમઃ ।
ૐ મહાભૂતાય નમઃ ।
ૐ મહાપુ ષિવક્રમાય નમઃ ।
ૐ યુગા તકૃતે નમઃ ।
ૐ યુગાવતાર્ય નમઃ ।
ૐ દૃ યાદૃ ય વ પકાય નમઃ ।
ૐસહસ્ર જતે નમઃ ।
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ૐ મહામૂતર્યે નમઃ ।
ૐસહસ્રાયુધપ ડતાય નમઃ ।
ૐઅન તાસરુસહંત્ર નમઃ ।
ૐસપુ્ર તષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસખુાકરાય નમઃ ।
ૐઅક્રાેધનાય નમઃ ।
ૐ ક્રાેધહ ત્રે નમઃ ।
ૐશત્રુક્રાેધિવમદર્નાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વમુતર્યે નમઃ ।
ૐ િવશ્વબાહવે નમઃ ।
ૐ િવશ્વદઙ્ૃશે નમઃ ।
ૐ િવશ્વતાેમખુાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વેશાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વસસંવે્યાય નમઃ ।
ૐ દ્યાવાભૂ મિવવધર્નાય નમઃ ।
ૐઅપાિન્નધયે નમઃ ।
ૐઅકત્ર નમઃ ।
ૐઅન્નાય નમઃ ।
ૐઅન્નદાત્રે નમઃ ।
ૐઅન્નદા ણાય નમઃ ।
ૐઅ ભાજેમાૈલયે નમઃ ।
ૐ ઉ વાય નમઃ ।
ૐ પ્રાણાય નમઃ ।
ૐ પ્રાણપ્રદાયકાય નમઃ ।
ૐસ્ક દાય નમઃ ।
ૐસ્ક દધરાય નમઃ ।
ૐ ધુયાર્ય નમઃ ।
ૐ ધાયાર્ય નમઃ ।
ૐ તયે નમઃ ।
ૐઅનાતુરાય નમઃ । ? તરનાતુરાય
ૐઆતુરાષૈધયે નમઃ ।
ૐઅવ્યગ્રાય નમઃ ।
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ૐ વૈદ્યનાથાય નમઃ ।
ૐઅગદઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ દેવદેવાય નમઃ ।
ૐ હદ્ભાનવે નમઃ ।
ૐ વભાર્નવે નમઃ ।
ૐ પદ્મવ લભાય નમઃ ।
ૐઅકુલાય નમઃ ।
ૐ કુલનતે્રે નમઃ ।
ૐ કુલસ્રષ્ટ્ર ે નમઃ ।
ૐ કુલેશ્વરાય ।૧૧૮નમઃ ।
ૐ િનધયે નમઃ ।
ૐ િનિધ પ્રયાય નમઃ ।
ૐશઙ્ખપદ્માિદિનિધસિેવતાય નમઃ ।
ૐશતાન દાય નમઃ ।
ૐશતાવતાર્ય નમઃ ।
ૐશતમૂતર્યે નમઃ ।
ૐશતાયુધાય નમઃ ।
ૐ પદ્માસનાય નમઃ ।
ૐ પદ્મનતે્રાય નમઃ ।
ૐ પદ્માઙ્ઘ્રયે નમઃ ।
ૐ પદ્મપા ણકાય નમઃ ।
ૐ ઈશાય નમઃ ।
ૐ કારણકાયાર્ત્મને નમઃ ।
ૐસૂ માત્મને નમઃ ।
ૐસ્થૂલમૂ તમતે નમઃ ।
ૐઅશર િરણે નમઃ ।
ૐ િત્રશર િરણે નમઃ ।
ૐશર રત્રયનાયકાય નમઃ ।
ૐ ગ્ર પ્રપ ચાિધપતયે નમઃ ।
ૐ વ લાેકા ભમાનવતે નમઃ ।
ૐસષુુ યવસ્થા ભમાિનને નમઃ ।
ૐસવર્સા ક્ષણે નમઃ ।
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ૐ તુર યકાય નામ્ઃ । var?? તુર યગાય
ૐ વાપનાય નમઃ ।
ૐ વવશાય નમઃ ।
ૐવ્યાિપણે નમઃ ।
ૐ િવશ્વમૂતર્યે નમઃ॥ ૯૦૦॥
ૐ િવરાેચનાય નમઃ ।
ૐ વીરસનેાય નમઃ ।
ૐ વીરવષેાય નમઃ ।
ૐ વીરાયુધસમા તાય નમઃ ।
ૐસવર્લક્ષણલક્ષ યાય નમઃ ।
ૐ લ મીવતે નમઃ ।
ૐશભુલક્ષણાય નમઃ ।
ૐસમયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐસસુમયસમાિધજનવ લભાય નમઃ ।
ૐઅતુલ્યાય નમઃ ।
ૐઅતુલ્યમિહ ે નમઃ ।
ૐશરભાપેમિવક્રમાય નમઃ ।
ૐઅહેતવે નમઃ ।
ૐ હેતુમતે નમઃ ।
ૐ હેતવે નમઃ ।
ૐ હેતુહેતુમદાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ િવક્ષરાય નમઃ ।
ૐ રાેિહતાય નમઃ ।
ૐ રક્તાય નમઃ ।
ૐ િવરક્તાય નમઃ ।
ૐ િવજન પ્રયાય નમઃ ।
ૐ મહીધરાય નમઃ ।
ૐ માતિરશ્વને નમઃ ।
ૐ માઙ્ગલ્યમકરાલયાય નમઃ ।
ૐ મ યમા તાદયે નમઃ ।
ૐઅક્ષાે યાય નમઃ ।
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ૐ રક્ષાેિવક્ષાેભકારકાય નમઃ ।
ૐ ગુહાય નમઃ ।
ૐ ગુહાશયાય નમઃ ।
ૐ ગાે ત્રે નમઃ ।
ૐ ગુહ્યાય નમઃ ।
ૐ ગુણમહાણર્વાય નમઃ ।
ૐ િન દ્યાેગાય નમઃ ।
ૐ મહાેદ્યાે ગને નમઃ ।
ૐ િનિનરાેધાય નમઃ ।
ૐ િનરઙુ્કશાય નમઃ ।
ૐ મહાવેગાય નમઃ ।
ૐ મહાપ્રાણાય નમઃ ।
ૐ મહેશ્વરમનાેહરાય નમઃ ।
ૐઅ તાશાય નમઃ ।
ૐઅ મતાહારાય નમઃ ।
ૐ મતભા ષણે નમઃ ।
ૐઅ મતાથર્વાચે નમઃ ।
ૐઅક્ષાે યાય નમઃ ।
ૐક્ષાેભકૃતે નમઃ ।
ૐક્ષેમાય નમઃ ।
ૐક્ષેમવતે નમઃ ।
ૐક્ષેમવધર્નાય નમઃ ।
ૐઋદ્ધાય નમઃ ।
ૐઋ દ્ધપ્રદાય નમઃ ।
ૐ મત્તાય નમઃ ।
ૐ મત્તકેિકિનષૂદનાય નમઃ ।
ૐ ધમાર્ય નમઃ ।
ૐ ધમર્િવદાં શ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ વૈકુ ઠાય નમઃ ।
ૐ વાસવ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ પરધીરાય નમઃ ।
ૐઅપરાક્રા તાય નમઃ ।
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ૐ પિરતુષ્ટાય નમઃ ।
ૐ પરાસહૃુતે નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ રામનુતાય નમઃ ।
ૐ ર યાય નમઃ ।
ૐ રમાપ તનુતાય નમઃ ।
ૐ િહતાય નમઃ ।
ૐ િવરામાય નમઃ ।
ૐ િવનતાય નમઃ ।
ૐ િવિદષે નમઃ ।
ૐ વીરભદ્રાય નમઃ ।
ૐ િવિધ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ િવનયાય નમઃ ।
ૐ િવનયપ્રીતાય નમઃ ।
ૐ િવમતાે મદાપહાય નમઃ ।
ૐસવર્શ ક્તમતાં શ્રેષ્ઠાય નમઃ ।
ૐસવર્દૈત્યભયઙ્કરાય નમઃ ।
ૐશત્રુઘ્નાય નમઃ ।
ૐશત્રુિવનતાય નમઃ ।
ૐશત્રુસઙ્ઘપ્રધષર્કાય નમઃ ।
ૐસદુશર્નાય નમઃ ।
ૐઋતપુતયે નમઃ ।
ૐ વસ તાય નમઃ ।
ૐ માધવાય નમઃ । repeat

ૐ મધવે નમઃ ।
ૐ વસ તકે લિનરતાય નમઃ ।
ૐ વનકે લિવશારદાય નમઃ ।
ૐ પુ પધૂલીપિર તાય નમઃ ।
ૐ નવપ લવશખેરાય નમઃ ।
ૐજલકે લપરાય નમઃ ।
ૐજ યાય નમઃ ।
ૐજહ્નકુ યાપેલા લતાય નમઃ ।
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ૐ ગાઙ્ગેયાય નમઃ ।
ૐ ગીતકુશલાય નમઃ ।
ૐ ગઙ્ગાપૂરિવહારવતે નમઃ ।
ૐ ગઙ્ગાધરાય નમઃ ।
ૐ ગણપતયે નમઃ ।
ૐ ગણનાથસમા તાય નમઃ ।
ૐ િવશ્રામાય નમઃ ।
ૐ િવશ્રમયુતાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વભજેુ નમઃ ।
ૐ િવશ્વદ ક્ષણાય નમઃ॥ ૧૦૦૦॥
ૐ િવ તારાય નમઃ ।
ૐ િવગ્રહાય નમઃ ।
ૐવ્યાસાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વરક્ષણત પરાય નમઃ ।
ૐ િવનતાન દકાિરણે નમઃ ।
ૐ પાવર્તીપ્રાણન દનાય નમઃ ।
ૐ િવશાખાય નમઃ ।
ૐ ષ મખુાય નમઃ ।
ૐ કા તકેયાય નમઃ ।
ૐ કામપ્રદાયકાય નમઃ॥ ૧૦૧૦॥
ઇ ત શ્રીસબુ્રહ્મ યસહસ્રનામાવલી સ પૂણાર્ ।
। ૐશરવણભવ ૐ ।

The sahasranAmAvalI is practised in Swamimalai.

It is said that the benefits that one would get by visiting

Lord SwaminathA in Swamimalai could be attained by reciting

the Sahasranama by Markandeya since the name itself is called

as Swamimalai Sahasranama.

Encoded and proofread by Sivakumar Thyagarajan shivakumar24 at gmail.com
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