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ಓಂ ೕಸುಬಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂಪ ಕ ಾ ನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಚ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 10
ಓಂ ಮಂಗ ಾಕೃತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಶಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ಾಯ ನಮಃ . 20
ಓಂ ೕವ ೕ ಾಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ಧ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ೕದ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ . 30
ಓಂ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ . 40
ಓಂ ಶ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರು ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲಸೂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರು ಾ ಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಷ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 50
ಓಂ ಯತತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಪ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಚರ ಾಯುಧಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ಾಯ ನಮಃ . 60
ಓಂ ವ ೕಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಹ ೕಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಸೃ ೕ ನಮಃ . 70
ಓಂ ಶಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ೕನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಯತ ಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಕಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕಬಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 80
ಓಂ ೂೕಕವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಕ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾಸ ೕ ನಮಃ . 90
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ಓಂ ಕೃ ಾಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾಲ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೃತು ಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಡೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕರ ಾಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದ ೌ ೕ ನಮಃ . 100
ಓಂ ಶರಜನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂಲ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂ ತನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂರಪದ ಷೂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಶುಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪಭಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ . 110
ಓಂ ಪ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ೕನಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಆನಂ ಾಯ ನಮಃ . 120
ಓಂ ನಂದನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಹು ೕ ಾಯ ನಮಃ .

4 sanskritdocuments.org



ೕಸುಬಹ ಣ ಶ ೕ ಾ ಾವ ಃ 2

ಓಂ ಸು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರು ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 130
ಓಂ ೕಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಶವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ . 140
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕರಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ . 150
ಓಂ ಪರಂ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಣ ತನ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ವೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಯ ನಮಃ . 160
ಓಂ ಕ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮಭಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಯದಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ೕಸೂನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಭಂಜ ಾಯ ನಮಃ . 170
ಓಂ ಪಣ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಸ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಣ ಾ ಭಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಥ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡ ಾತ ೕ ನಮಃ . 180
ಓಂ ಷಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದ ೕಖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಂಬರಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಂಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ರಣ ಾಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಯತನ ೕ ನಮಃ . 190
ಓಂ ಪದ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ ಬಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ ೕನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ ಾಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ೕಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 200
ಓಂ ಕಂಬು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೃಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಢುಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 210
ಓಂ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .

subrahmaNyatrishatInAma2.pdf 7



ೕಸುಬಹ ಣ ಶ ೕ ಾ ಾವ ಃ 2

ಓಂ ವ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾತ ೕ ನಮಃ . 220
ಓಂ ಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರವ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಶು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ತ ಾಯ ನಮಃ . 230
ಓಂ ಸುಹೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಕಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುದ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ . 240
ಓಂ ವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭುವ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 250
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ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಋ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾವ ಕತ ಾಯ ನಮಃ . 260
ಓಂ ಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ೖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ೕ ಾಂತಸಂಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲಲ ಣತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಣರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 270
ಓಂ ಕ ಾ ಣಗುಣಸಂಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಭು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹ ರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಹನ ೕ ನಮಃ . 280
ಓಂ ಮ ಾದ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸುಂದರಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುನಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಲ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಕಂಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಕಂದಪ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾ ಾಕ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃಂ ಾರಕಜ ೂೕತಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ಾರುಜನವತ ಾಯ ನಮಃ . 290
ಓಂ ಾಪ ಾಂ ಾರ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ ಾ ಾ ಚಂದಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾನಂದಸಂ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಮು ಾಮಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಯ ನಮಃ . 295
.. ೕಸುಬಹ ಣ ಾ ೕ ನಮಃ .ಸಮ ೂೕಪ ಾ ಾನಮಪ ಾ ..

.. ಶುಭಮಸು ..
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