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ௐ ஆசமனவிதி⁴ம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: । ஜங்கே⁴ பாணிபாதௌ³ ப்ரக்ஷால்ய
ப்ராங்முக²
உத³ங்முகோ² வா ப³த்³த⁴ஶிகோ² யஜ்ஞோபவீதீ । ப்³ராஹ்மணஸ்ய
த³க்ஷிணேஹஸ்தே

பஞ்ச தீர்தா²னி ப⁴வந்தி அங்கு³ல்யக்³ரே தே³வதீர்த²ம் கனிஷ்டி²காமூலே
ஆர்ஷிகம் தீர்த²ம் [அங்கு³ஷ்ட²தர்ஜன்யோர்மத்⁴யே]பைத்ரு’கம் தீர்த²ம்
அங்கு³ஷ்ட²மூலே ப்³ரஹ்மதீர்த²ம் மத்⁴யே அக்³னிதீர்த²ம் । ந திஷ்ட²ன்ன
ஹஸன் ந

பு³த்³பு³தை³ர்ன ச லோமை: கோ³கர்ணாக்ரு’திவத் க்ரு’த்வா மாஷமக்³னஜலம்
பிபே³த் ।
தேன த்ரிராசாமேத் । ப்ரத²மம் ய: பிபே³த்³ரு’க்³வேத:³ ப்ரீணாது । த்³விதீயம்
ய:பிபே³த்³யஜுர்வேத:³ப்ரீணாது । த்ரு’தீயம்ய:பிபே³த்ஸாமவேத:³ப்ரீணாது

।
லோமாத⁴ரோஷ்ட²மத²ர்வவேத:³ ப்ரீணாது । முக²மக்³னித்ரு’ப்தம் ஸர்வம்

ப்ரோக்ஷதி ।
ய: பாதோ³ ப்ரோக்ஷதி யஶ்சக்ஷுஷீ யஶ்சந்த்³ரமாதி³த்யௌ யன்னாபி⁴ம்
தேன ப்ரு’தி²வீ யஸ்ததஸ்தேன விஷ்ணு: । யச்சி²ரஸ்தேன ருத்³ர: ।மூர்த்⁴னி
ஶதகுபே³ர: । ஸர்வதே³வத்யாஸ்தே ப்ரீணந்து । ய ஏவம் வேத³ ।
இத்யுபனிஷத் ॥
இத்யாசமனோபனிஷத் ஸமாப்தா ।
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