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ArSheyopaniShat

ಆ ೕ ೕಪ ಷ

ಓಂಋಷ ೕ ೖ ಬ ೂ ೕದ ಾಹ ತ ಾಊಚುಃ ಪರಸರ ಾನುಬು ಾ ಾಃ
.

ೕ ಾಂ ಾ ೂೕ ೕಯ ವಮನ ಾನಉ ಾಚ .ಯ ೕತದಂತ ೕ
ಾ ಾಪೃ ೕ ಅನಶುವ ವ ಸವ ಮಶವದ ದ ಾ ಾಶ ೕತ ೕತಶ

ಸನಯಂ ೂ ೕತ ಾ ಾ ಇ ಾವಸೂಜ ಯ ಾ ಾ ಇವ ತದ ೕ .

ತ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂ .ಯ ದಮ ಜ ಲಯಂ
ೕಪ ಯಯಂತ ರ ೕವಯಂ ವ ೕ ರ ಗಥಂ

ವರ ಾ ರ ಘಂತ ೕಘ ೖ ಧ ಂ ಸೂ ೕ ಃ ಾನಯಂ
ಶಂಕು ರ ತೃಂದಂ ಪ ೕ ಾ ರ ಂಪಂ ಮೃತ ಾ
ತ ು ವಂ ಾ ೕ ಃ ಕೃಷಂ ಫ ನ ೖವ ಶಕುವತ ಇ
ಾ ೕ ೕಮ ೖನಮ ೕ ೕಮ ..

ತದು ಹ ಜಮದ ಾ ನು ೕ ೕ ಆತ ವ ಾ ಏಷ ತ ೕ ೕ
ಯ ದಮಂತ ೕ ೖನದುಪಯಂ ಪ ಾ ಸ ಇ ೖಷ ವಸ ೕ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಅಂತ ಂ ಾ ಏತದ ದ ೕ ೂೕಪ ಾ ೕ ಇ .

ಮ ಾನಂ ತಮು ೕಹ ಪ ಾ ೕ ಯ ದಮ ನ ಾಯತ .ಸ
ಯ ದ ೕತ ನ ಾಯತಂ ೕ ಾಥ ತ ೂೕ ಾ ೕಽ ಾಯ ೂೕ ೖ ಾ
ಭವ .

ತ ೕತದ ಾ ೕ ಾ ನ ಾಯತಮು ಾ ೕ ೕವಪದ ಆ ಮೃ ೕ .

ತ ಾ ೕವ ೕ ೕ ಾ ೕತ ..

ತ ತರಃ ಪಪಚ . ಕತಮ ತಮ ಾತ ಂ ಮನ ಸ ಇ . ತಂ ೂೕ ಾಚ .

ಯ ದ ಾ ಾಪೃ ೕರ ಾರಂಭ ವ ೂೕಪಯಂ ಾ ಚ ೕ
ಾಶುವಂ . ತ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂ . ಯ ದ ತ ೕತ ಾಂಡ ೂೕ ಾ

ಉದಯಂ
ಾಪದ ಂತ ಇವ ನ ಸಂಸಂತ ಇವ ನ ಸಲಂ ೕವ ನ ಪ ಾ ವತ ಂತ ಇವ .

ನ ಹ ಾ ಏನ ೕ ದುಪ ಾವಂ ೂೕ ಂದಂ ಾ ಪಶ ಂ . ಯ ದ ೕಕ
ಇದಪ (?)
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ಏ ಾಹುಸಮ ಏ ೕ ೂ ೕ ೕ ೕಽವ ಾಶ ೕ ೕ ಪರಮಂ ೕ ೖಕ
ಆ ಾ ನ ೕಕ ಇ ..

ತದು ಹ ಭರ ಾ ೂೕ ಾನು ೕ ೕ .ಯ ಹ ಸ ೕ ೕ ೕ ೕ ದೂ ೕ
ಾಸ ತದೂಪಂ ಪ ಾ ಪ . ಸ ೂೕ ಾಚ . ಆತ ೕದಂ ೕ
ಾನಮ
ೕನ ೂೕದ ೂ ೕ ೕವಪ ಾ ೕ ೂೕಪವ ೕಮ ಯ ದ ೕ ೂೕಪ ಾ ಾ ಾ ಮ

ಇ .ಮ ಾನಂ ೕ ಾ ೂ ೕ ಾ ೕ .ಯ ದಮ ಾ ಾಯತ .ಸ
ಯ ದಮ ಾ ಾಯತಂ ೕ ಾಥ ತ ೖ ೕ ಾ ೕಽ ಾ ಾಯ ೂೕ
ಭವ .ಸಯ ಇ ಾ ಾಯತ ದಮ ಾ ೕ ೖತದು ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ
ಭವ ಾ ಾಚ ತ ವ ಯ ೕ ಯ ೕವ ೕತದ ಾಯತಮು ಾ ೕ
ಸವ ಾಯು ೕ
ವ ೕ ಾ ಭವ .ಸಯ ಏತ ೕನಮು ಾ ೕ ..

ತ ತರಃ ಪಪಚ . ಕತಮ ತಮ ಾತ ಂ ಮನ ಸ ಇ .ಸ ೂೕ ಾಚ .

ಯ ೕತ ಮಂಡ ೕಽ ೕ ಪ ೕಬಂಭಮ ಾಣ ವ ಾಕಶ ಾನ ವ
ಾಜಲ ಾನ ವ ೕ ೕಪ ಾನ ವ ೕ ಾನಂ ತ ೕವ ೕ ಬಹ .

ತ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂಯ ದಮ ವ ಪ ಾಃ ಪ ಾವ ೂೕಽ ಪದ ಂ ೕ
ಸಂಪನ ೕ ೖತ ಸ ತ ೕವಯ ೂೕಪ ಾತ ಾ ಾ ಚ ತ
ಇ .ಯಏತದ ಪ ೕವ ಗು ೕ ಾದ ೂೕ ಸುರಂ ೕವ
ಾವಂ ೕ ೕತ ವಂ ೕ ೕಪ ಪ ಂ ೕವನ ೖ ಾ ಪದ ಂ ೕ .ತ ದಮಂ ೕ

ದ ೕ ೕ ೕ ೕಯ ಇವ ದೂರ ೂೕ ನ ಾ ಅಸ ಮ ಾನಂ ಕ ೕ ೕ ..

ತದು ಹ ನ ೕ ೕ ೌತ ೕ ಯ ದ ಾತ ವ ತ ವ
ಪ ಾ ೕಣ
ಪಶ ಂ ೕ ೕಮಂ ೕಘಂ ಸಂ ಾ ಾ ಇ .

ಯಇ ೕ ಪ ಂ ಾ ಃ ಸು ಾ ಃ ಕುಲುಂ ಾ ದರ ಾ ಬಬ ಾ ಇ .

ನ ಹ ಾ ಅಸಂ ಾ ಾ ಏವ ಾ ಾ ತತದ ಂತ ಇ .

ಮ ಾನಂ ೕ ಾ ೂ ೕ ಾ ೕ .ಯಏತದ ನಂತ ೕ ರಣಯಃ ಪ ರು ೂೕ
ರಣ ವ ೂೕ ರಣ ಶ ಶು ಾನ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕಪ ಾನ ಇವ .ಸಯ

ಏವ ೕನಮು ಾ ೕಽ ೕವ ಸವ ಭೂ ಾ ಷಂ ಸವ ಾಯು ೕ
ವ ೕ ಾ
ಭವ .ನ ಹ ಾ ಏಷ ಪರಮ ೕ ೕ ೕ .ಯ ೕನಂ ಪರಮ ೕ ೕದ ಂತಂ
ಪಶ ನು ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಭವ ೕವಪದ ತ ಆ ಮೃಚ .ಯ ೕನಂ
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ಪರಮನೂದ ಂತಂ ೕ ಾಥ ತ ೂೕ ಾ ೕ ಪರಂ ೂ ೕ ರುಪಸಂಪದ ೕ
ಸವ ಾಯು ೕ
ವ ೕ ಾ ಭವ .ಸಯ ಏವ ೕನಮು ಾ ೕ ..

ತ ತರಃ ಪಪಚ . ಕತಮ ತಮ ಾತ ಂ ಮನ ಸ ಇ . ತಂ ೂೕ ಾಚ .

ಸುರಂ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಯಂ ೕ ವ ಸಂ ಾ ಾ ಇವ ೕ ೕಯ ತ ಾ
ಇವ
ದ ೕಯ ತ ಾ ಏವ ದ ೕಯ ತ ಾ ಇವ ೕ ೕಯ ತ ಾ ಏ ೕ .

ಯದ
ಬಹು ಾಚ ೕರನ ಂಚ ಪ ಪದ ತ ಇ ತ ೕ ಬ ೕ ..

ತದು ಹ ವ ೂೕ ಾನು ೕ ೕ .ಯ ಾ ಸೂಜ ಯತ ಏ ಾ ಪದ ಂ ೕ
ೕವಯಂ ಥು ೕ ಚ ೕಽ ಾಂಡ ಇ ೕ ಾ ನ ಹ ೖ

ಪರ ಾ ಕಶ ಾ ೂೕತ ಸಂ ಾನ ಇವ .ಅಪ ೕ ಸಂ ದ ೕ
ತ ೕತದಂತ ಚ ತ ಇ . ಮ ಮಃ ಪ ೕ ಾ ಾನ ಇ . ಸ ಯ
ಏವ ಾ
ಮ ಮ ಏ ಾಸ ಪಶ ನು ಾ ೕ ಮ ಮ ಏ ಾ ೂೕ ಸವ ಾಯು ೕ
ವ ೕ ಾ
ಭವ . ಯ ಾ ಅವಯ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ನ ಪ ಾ ಸಂಪದ ಾ ಾ ೂೕ
ಏವ ಪ ೕ
ಾ ೕ ಾ ಭವ ೕವಪದ ೕ ಪ ೕಯ ೕ . ಅಥ ಯ ಇ ಾಃ ಪ ಾ

ಸಂಪದ ಾ ಾ
ಏ ೕ ಾ ೕ ಪ ೖವ ಸಂಪದ ೕ ಸವ ಾಯು ೕ ವ ೕ ಾ ಭವ ..

ತ ತರಃ ಪಪಚ . ಕತಮ ತಮ ಾತ ಂ ಮನ ಸ ಇ .ಮ ಾ ಾನ ವ
ಪ ಪ ೕ ಾಧ ವ ಾಯ ವಯ ತ ೕ ೕತ ಪಶ .ಅಥ ೕ
ೕ ೕತ ೕ ೕ . ಸ ಾ ಅಯ ಾ ಾ ಅನಂ ೂೕಽಜ ೂೕಽ ಾ ೂೕ ನ ಾ

ಅ ೕ
ಾ ೂ ೕ ಾಂತರಃ ಸವ ಾರೂ ೕ ಘಸಃಪಸರ ೂೕಽನ ೂ ೕ ಶಭು

ಸವ ಸ ವ ೕ ಸವ ೕ ಾನಃ ಸವ ಮ ಪನ ತಮ ೂೕ ಕಶನ ..

ಪ ೂೕವ ೕ ಾಂಸಮ ಪಣುತಮಂತಜು ಾಣಂ ಭುವ ಾ ಾ .

ಯಮಶವನ ಕು ಾ ೂೕ ಅ ಂ ೖ ಾನರಮೃತ ಾತಂ ಗಮಧ ೕ .. 1..

ಭ ೕಭ ೕಷು ತಮುಪಹ ಾಮ ಪ ಾಸ ಂಯುಧ ಂದಂ ವ ೕಣ ಂ .

ಸ ಾ ಾ [ಹ]ಮವ ೕ ಜ ಾ ಾಂ ಪ ರುಹೂತಮೃ ಣಂ ಶ ೕದಸಂ .. 2..

ಅ ಘಂ ತಮಣ ೕ ಶ ಾನಂ ಾವೃ ಾಣಂ ತವ ಾ ಪ ೕಣ .. 3..
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ತದು ಹ ಪ ೕ ೕ . ೕ ಾ ಾ ೕಪಸ ೕಯುಃ . ನ ೕಽಗ ೕ .

ನಮ
ಇಂ ಾಯ .ನಮಃ ಪ ಾಪತ ೕ .ನ ೕ ಬಹ ೕ .ನ ೕ ಬಹ ೕ ..

ಇ ಾ ೕ ೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .
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Radim Navyan radimnavyan at gmail.com
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