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ArSheyopaniShat

ஆர்ஷேயோபநிஷத்

ௐ ரு’ஷயோ வை ப்³ரஹ்மோத்³யமாஹ்வயிதவா ஊசு: பரஸ்பரமிவாநுப்³ருவாணா: ।
தேஷாம் விஶ்வாமித்ரோ விஜிதீயமிவ மந்யமாந உவாச । யதே³தத³ந்தரே
த்³யாவாப்ரு’தி²வீ அநஶ்நுவதி³வ ஸர்வமஶ்நவத்³யதி³த³மாகாஶமிவேதஶ்சேதஶ்ச
ஸ்தநயந்தி வித்³யோதமாநா இவாவஸ்பூ²ர்ஜயமாநா இவ தத்³ப்³ரஹ்மேதி ।
தஸ்யோபவ்யாக்²யாநம் । யதி³த³மக்³நிபி⁴ர்ஜ்வலயந்தி
போப்லூயயந்த்யத்³பி⁴ரபி⁴ஷீவயந்தி வத்³த்⁴ரீபி⁴ரபி⁴க்³ரத்²நந்தி
வரத்ராபி⁴ரபி⁴க்⁴நந்த்யயோக⁴நைர்வித்⁴யந்தி ஸூசீபி:⁴ நிகா²நயந்தி
ஶங்குபி⁴ரபி⁴த்ரு’ந்த³ந்தி பட்³வீஶிகாபி⁴ரபி⁴லிம்பந்தி ம்ரு’த்ஸ்நயா
தக்ஷ்ணுவந்தி வாஸீபி: ⁴ க்ரு’ஷ்ணந்தி ப²லிபி⁴ர்நஹைவ ஶக்நுவத இதி
நாஸ்யேஶீமஹி நைநமதீயீமஹி ॥
தது³ஹ ஜமத³க்³நிர்நாநுமேநே ஆர்தமிவ வா ஏஷ தந்மேநே
யதி³த³மந்தரேணைநது³பயந்தி பர்யாஸ இவைஷ தி³வஸ்ப்ரு’தி²வ்யோரிதி ।
ஸ ஹோவாச அந்தரிக்ஷம் வா ஏதத்³யதி³த³மித்தே²த்தோ²பவ்யாக்²யே இதி ।
மஹிமாநம் த்வமுஷ்யேஹ பஶ்யாமீதி யதி³த³மஸ்மிந்நந்வாயத்தமிதி ।ஸ
யதி³த³மேதஸ்மிந்நந்வாயத்தம் வேதா³த² ததோ²பாஸ்தேऽந்வாயத்தோ ஹைவாஸ்மிந்
ப⁴வதி ।
ததே³தத³வித்³வாநேவாஸ்மிந்நந்வாயத்தமுபாஸ்தே வீவபத்³யத் ஆர்திம்ரு’ச்சே²த் ।
தஸ்மாதே³வமேவோபாஸீத ॥
தமிதர: பப்ரச்ச² । கதமத் த்வமநார்தம் மந்யஸ இதி । தம் ஹோவாச ।
யதி³த³மிதி த்³யாவாப்ரு’தி²வ்யோரநாரம்ப⁴மிவ நோபயந்தி நாபி⁴சக்ஷதே
நாஶ்நுவந்தி । தஸ்யோபவ்யாக்²யாநம் । யதி³த³மிதஶ்சேதஶ்சாண்ட³கோஶா
உத³யந்தி
நாபத்³யந்த இவ ந விஸ்ரம்ஸந்த இவ ந ஸ்க²லந்தீவ ந பர்யாவர்தந்த இவ ।
ந ஹ வா ஏநத்கேசிது³பதா⁴வந்தோ விந்த³ந்தி நாபி⁴பஶ்யந்தி । யதி³த³மேக இத³ப (?)

ஏவாஹுஸ்தம ஏகே ஜ்யோதிரேகேऽவகாஶமேகே பரமம் வ்யோமைகஆத்மாநமேக இதி
॥
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ஆர்ஷேயோபநிஷத்

தது³ஹ ப⁴ரத்³வாஜோ நாநுமேநே । யதி³ஹ ஸர்வே வேத்தே²த்தே²தி த்³யூதி³ரே
நாஸ்ய தத்³ரூபம் பர்யாப்தமிதி ।ஸ ஹோவாச ।ஆர்தமிவேத³ம் தே விஜ்ஞாநமபி
ஸ்விதே³நத்³ரோத³ஸ்யோரேவ பர்யாயேணோபவந்வீமஹியதி³த³மித்தே²த்தோ²பவ்யாக்²யாஸ்யாம
இதி । மஹிமாநம் த்வேவாஸ்யோபாஸே । யதி³த³மத்ராந்வாயத்தமிதி ।ஸ
யதி³த³மத்ராந்வாயத்தம் வேதா³த² ததை²வோபாஸ்தேऽத்ரைவாந்வாயத்தோ
ப⁴வதி ।ஸ ய இஹாந்வாயத்தமித³மவித்³வாநேவைதது³பாஸ்தே பாபீயாந்
ப⁴வத்யார்திமார்ச்ச²த்யவம்ரியதே யதே³வமேதத³ந்வாயத்தமுபாஸ்தே ஸர்வமாயுரேதி
வஸீயாந் ப⁴வதி ।ஸ ய ஏததே³நமுபாஸ்தே ॥
தமிதர: பப்ரச்ச² । கதமத் த்வமநார்தம் மந்யஸ இதி ।ஸ ஹோவாச ।
யதே³தஸ்மிந் மண்ட³லேऽர்சிர்தீ³ப்யதே ப³ம்ப்⁴ரம்யமாணமிவ சாகஶ்யமாநமிவ
ஜாஜ்வல்யமாநமிவ தே³தீ³ப்யமாநமிவ லேலிஹாநம் ததே³வ மே ப்³ரஹ்ம ।
தஸ்யோபவ்யாக்²யாநம் யதி³த³மத்³தை⁴வ பரா: பராவதோऽபி⁴பத்³யந்தே
ஸம்பந்நமேவைதத் ஸம்மிதமேவ யதோ²பயாதமாத்மைவாபி⁴சக்ஷத
இதி । ய ஏதத³பி⁴பத்³யேவ கு³ஹ்ணீயாத³தோ² விஸ்பு²ரந்தீவ
தா⁴வந்தீவோத்ப்லவந்தீவோபஶ்லிப்யந்தீவ ந ஹைவாபி⁴பத்³யந்தே । ததி³த³மந்திகே
த³வீயோ நேதீ³ய இவ தூ³ரதோ ந வா அஸ்ய மஹிமாநம் கஶ்சிதே³தீதி ॥
தது³ஹ ந மேநே கௌ³தமோ யதி³த³மார்தமிவ ஸ்திமிதமிவ பர்யாயேண
பஶ்யந்தீவேமம் மோக⁴ம் ஸம்விதா³நா இதி ।
ய இமே புண்ட்³ரா:ஸுஹ்மா:குலும்பா⁴ த³ரதா³ ப³ர்ப³ரா இதி ।
ந ஹ வா அஸம்விதா³நா ஏவ த்³ராகி³வாபி⁴ தத்பத்³யந்த இதி ।
மஹிமாநம் த்வேவாஸ்யோபாஸே । ய ஏதத³ஸ்மிந்நந்தரே ஹிரண்மய: புருஷோ
ஹிரண்யவர்ணோ ஹிரண்யஶ்மஶ்ருராநகா²க்³ரேப்⁴யோ தீ³ப்யமாந இவ ।ஸ ய
ஏவமேநமுபாஸ்தேऽதீவ ஸர்வபூ⁴தாநி திஷ்ட²ந்தி ஸர்வமாயுரேதி வஸீயாந்
ப⁴வதி । ந ஹ வா ஏஷ பரமதீவோதே³தி । யஸ்த்வேநம் பரமதீவோத்³யந்தம்
பஶ்யந்நுபாஸ்தே பாபீயாந் ப⁴வதி வீவபத்³யத ஆர்திம்ரு’ச்ச²தி । யஸ்த்வேநம்
பரமநூத்³யந்தம் வேதா³த² ததோ²பாஸ்தே பரம் ஜ்யோதிருபஸம்பத்³யதே
ஸர்வமாயுரேதி
வஸீயாந் ப⁴வதி ।ஸ ய ஏவமேநமுபாஸ்தே ॥
தமிதர: பப்ரச்ச² । கதமத் த்வமநார்தம் மந்யஸ இதி । தம் ஹோவாச ।
விஸ்பு²ரந்தீரேவேமா லேலாயந்தீரிவ ஸஞ்ஜிஹாநா இவ நேதீ³யஸிதமா இவ
த³வீயஸிதமா ஏவ த³வீயஸிதமா இவ நேதீ³யஸிதமா ஏவேதி । யத³பி
ப³ஹுதா⁴சக்ஷீரந்ந கிஞ்ச ப்ரதிபத்³யத இதி தந்மே ப்³ரஹ்மேதி ॥

2 sanskritdocuments.org



ஆர்ஷேயோபநிஷத்

தது³ஹ வஸிஷ்டோ² நாநுமேநே । யதி³மா விஸ்பூ²ர்ஜயத ஏவாபி⁴பத்³யந்தே
வீவயந்தி மிது² சேதி விசக்ஷதேऽகாண்ட³இவேமா ந ஹ வை
பரமித்தா² கஶ்சநாஶ்நோத்யஸம்விதா³ந இவ । அப யே ஸம்வித்³ரதே
ததே³தத³ந்தர்விசக்ஷத இதி । மஹிம்ந: பஶ்யேமா விஜாந இதி ।ஸ ய ஏவமிமா
மஹிம்ந ஏவாஸ்ய பஶ்யந்நுபாஸ்தே மஹிம்ந ஏவாஶ்நோதி ஸர்வமாயுரேதி வஸீயாந்
ப⁴வதி । யஸ்த்விமா அவயதீரேவோபாஸ்தே ந பரா ஸம்பத்³யமாநா நோ ஏவ பரேதி
பாபீயாந் ப⁴வதி வீவபத்³யதே ப்ரமீயதே । அத² ய இமா: பரா ஸம்பத்³யமாநா
ஏவோபாஸ்தே பரைவ ஸம்பத்³யதே ஸர்வமாயுரேதி வஸீயாந் ப⁴வதி ॥
தமிதர: பப்ரச்ச² । கதமத் த்வமநார்தம் மந்யஸ இதி । மஹாவிஜ்ஞாநமிவ
ப்ரதிபதே³நாத்⁴யவஸாயமிவ யத்ரைததி³த்தே²த்தே²த்யபி⁴பஶ்யதி । அத² நேதி
நேத்யேததி³த்தே²த்தே²தி ।ஸ வா அயமாத்மா அநந்தோऽஜரோऽபாரோ ந வா அரே
பா³ஹ்யோ நாந்தர:ஸர்வவித்³பா⁴ரூபோ விக⁴ஸ: ப்ரஸரணோऽந்தர்ஜ்யோதிர்விஶ்வபு⁴க்
ஸர்வஸ்ய வஶீ ஸர்வஸ்யேஶாந:ஸர்வமபி⁴க்ஷிபந்ந தமஶ்நோதி கஶ்சந ॥
பரோவரீயாம்ஸமபி⁴ப்ரணுத்யமந்தர்ஜுஷாணம் பு⁴வநாநி விஶ்வா ।
யமஶ்நவந்ந குஶிகாஸோ அக்³நிம் வைஶ்வாநரம்ரு’தஜாதம் க³மத்⁴யயீ ॥ 1॥
ப⁴ரேப⁴ரேஷு தமுபஹ்வயாம ப்ரஸாஸஹிம் யுத்⁴யமிந்த்³ரம் வரேண்யம் ।
ஸத்ராஸா [ஹ] மவஸே ஜநாநாம் புருஹூதம்ரு’க்³மிணம் விஶ்வவேத³ஸம் ॥ 2॥
அஹிக்⁴நம் தமர்ணவே ஶயாநம் வாவ்ரு’ஹாணம் தவஸா பரேண ॥ 3॥
தது³ஹ ப்ரதிபேதி³ரே । தே வாபி⁴வாத்³யைவோபஸமீயு: । நமோऽக்³நயே । நம
இந்த்³ராய । நம: ப்ரஜாபதயே । நமோ ப்³ரஹ்மணே । நமோ ப்³ரஹ்மணே ॥
இத்யார்ஷேயோபநிஷத் ஸமாப்தா ।
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