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ArSheyopaniShat

आषयोपिनषत ्

ॐ ऋषयो व ै ॄोमाियतवा ऊचःु पररिमवान ुॄ वुाणाः ।
तषेां िवािमऽो िविजतीयिमव ममान उवाच । यदतेदरे
ावापिृथवी अनवुिदव सवमविददमाकाशिमवतेते
नयि िवोतमाना इवावूज यमाना इव तिेत ।
तोपाानम ।् यिददमििभलयि
पोयूयिरिभषीवयि वीिभरिभमि
वरऽािभरिभयोघनिैव ि सचूीिभः िनखानयि
शिभरिभतृि पीिशकािभरिभिलि मृया
तवुि वासीिभः कृि फिलिभन हवै शुवत इित
नाशेीमिह ननैमतीयीमिह ॥
त ह जमदिना नमुने ेआत िमव वा एष तने े
यिददमरणेनैपयि पया स इवषै िदविृथोिरित ।
स होवाच अिरं वा एतिददिमेोपाे इित ।
मिहमान ं मुहे पँयामीित यिददमिायिमित । स
यिददमतेिायं वदेाथ तथोपाऽेायो हवैािन भ्वित ।
तदतेदिवानवेािायमपुाे वीवपत आ्ित मृते ।्
तादवेमवेोपासीत ॥
तिमतरः पू । कतमत ्मनात मस इित । तं होवाच ।
यिददिमित ावापिृथोरनारिमव नोपयि नािभचते
नावुि । तोपाानम ।् यिददिमततेाडकोशा उदयि
नाप इव न िवॐसं इव नलीव न पया वत  इव ।
न ह वा एनेिचपधावो िवि नािभपँयि । यिददमके इदप (?)

एवाम एके ोितरकेेऽवकाशमकेे परमं ोमकै आानमके इित ॥
त ह भराजो नानमुने े । यिदह सव वेेिेत िूदरे
ना तिूपं पया िमित । स होवाच । आतिमवदें त े िवानमिप
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िदनेिोदोरवे पया यणेोपवीमिह यिददिमेोपाााम
इित । मिहमान ं वेाोपास े । यिददमऽाायिमित । स
यिददमऽाायं वदेाथ तथवैोपाऽेऽवैाायो
भवित । स य इहाायिमदमिवानवेतैपाे पापीयान ्
भवाित माविॆयते यदवेमतेदायमपुाे सव मायरुिेत
वसीयान भ्वित । स य एतदनेमपुाे ॥
तिमतरः पू । कतमत ्मनात मस इित । स होवाच ।
यदतेिन म्डलेऽिच दते बमाणिमव चाकँयमानिमव
जामानिमव ददेीमानिमव लेिलहान ं तदवे मे ॄ ।
तोपाानं यिददमवै पराः परावतोऽिभपे
समवेतैत स्ितमवे यथोपयातमावैािभचत
इित । य एतदिभपवे गुीयादथो िवुरीव
धावीवोवीवोपिीव न हवैािभपे । तिददमिके
दवीयो नदेीय इव रतो न वा अ मिहमान ं किदतेीित ॥
त ह न मने े गौतमो यिददमात िमव ििमतिमव पया यणे
पँयीवमें मोघं सिंवदाना इित ।
य इमे पुसाः सुाः कुा दरदा बब रा इित ।
न ह वा असिंवदाना एव िािगवािभ त इित ।
मिहमान ं वेाोपास े । य एतदिरे िहरमयः पुषो
िहरयवण िहरयँमौरुानखामेो दीमान इव । स य
एवमनेमपुाऽेतीव सवभतूािन िति सवमायरुिेत वसीयान ्
भवित । न ह वा एष परमतीवोदिेत । यनें परमतीवों
पँयपुाे पापीयान भ्वित वीवपत आित मृित । यनें
परमनूं वदेाथ तथोपाे परं ोितपसते सव मायरुिेत
वसीयान भ्वित । स य एवमनेमपुाे ॥
तिमतरः पू । कतमत ्मनात मस इित । तं होवाच ।
िवुरीरवेमेा लेलायीिरव सिहाना इव नदेीयिसतमा इव
दवीयिसतमा एव दवीयिसतमा इव नदेीयिसतमा एविेत । यदिप
बधाचीर िक ूितपत इित ते ॄिेत ॥
त ह विसो नानमुने े । यिदमा िवूज यत एवािभपे
वीवयि िमथ ु चिेत िवचतऽेकाड इवमेा न ह व ै
परिमा कनाोसिंवदान इव । अप ये सिंवित े
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तदतेदिव चत इित । मिहः पँयमेा िवजान इित । स य एविममा
मिह एवा पँयपुाे मिह एवाोित सवमायरुिेत वसीयान ्
भवित । यिमा अवयतीरवेोपाे न परा समाना नो एव परिेत
पापीयान भ्वित वीवपते ूमीयत े । अथ य इमाः परा समाना
एवोपाे परवै सते सव मायरुिेत वसीयान भ्वित ॥
तिमतरः पू । कतमत ्मनात मस इित । महािवानिमव
ूितपदनेावसायिमव यऽतैिदेेिभपँयित । अथ निेत
नेतेिदेिेत । स वा अयमाा अनोऽजरोऽपारो न वा अरे
बाो नारः सविवापो िवघसः ूसरणोऽितिव भकु ्
सव  वशी सवशेानः सव मिभिप तमोित कन ॥
परोवरीयासंमिभूणुमज ुषाणं भवुनािन िवा ।
यमव कुिशकासो अिं वैानरमतृजातं गमयी ॥ १॥
भरभेरषे ु तमपुयाम ूसासिहं युिमं वरेयम ।्
सऽासा [ह] मवस े जनानां पुतमिृमणं िववदेसम ॥् २॥
अिहं तमण व े शयान ं वावहृाणं तवसा परणे ॥ ३॥
त ह ूितपिेदरे । त े वािभवावैोपसमीयःु । नमोऽये । नम
इाय । नमः ूजापतये । नमो ॄणे । नमो ॄणे ॥
इाषयोपिनषत स्माा ।
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