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Ashrama Upanishad

ಆಶ ೕಪ ಷ

ಸ ಾ ಶ ಾಃ ಸಮಭವ ಯ ಾ ೂೕಽಯಂ ಜ ಾದ ನಃ .
ೖವ ಾ ಾಪ ೕ ಭೂ ಾತ ಾ ಾರರ ಾ ಾ .. 1..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶುಣು ಾಮ ೕ ಾಃ .
ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾಂಸಸನೂ ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ . ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ .ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..ಅ ಾತಶ ಾರ ಆಶ ಾಃ ೂೕಡಶ ೕ ಾ ಭವಂ .

ತತ ಬಹ ಾ ಣಶತು ಾ ಭವಂ ಾಯ ೂೕ ಾಹ ಣಃ
ಾ ಾಪ ೂ ೕಬೃಹ .ಯಉಪನಯ ಾದೂಧ ಂ ಾತಮ ಾರಲವ ಾ ೕ
ಾಯ ೕಮಂ ೕಸ ಾಯತಃ . ೕಽ ಾಚ ಾ ಂಶದ ಾ ೕದಬಹ ಚಯ ಂ

ಚ ೕತ ೕದಂ ಾದಶ ಾ ಾವದಹ ಾಂತಂ ಾ ೕದಸ ಸ ಾಹ ಣಃ .
ಸ ಾ ರತಋತು ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಾ ಪರ ಾರವ ೕ ಾ ಾಪತ ಃ .ಅಥ ಾ
ಚತು ಂಶ ವ ಾ ಗುರುಕುಲ ಾ ೕ ಾಹ ೂೕಽ ಾಚ ಾ ಂಶದಷ ಾ ೕ
ಚ ಾ ಾಪತ ಃ .ಆ ಾಯ ಾದು ೂೕರಪ ಾ ೕ ೖ ೂೕ ಬೃಹ .. 1..

ಗೃಹ ಾ ಅ ಚತು ಾ ಭವಂ — ಾ ಾ ಕವೃತಯಃ
ಾ ೕನವೃತ ೕ ಾ ಾವ ಾ ೕರಸ ಾ ಾ ೕ .ತತ ಾ ಾ ಕವೃತಯಃ

ಕೃ ೂೕರ ಾ ಜಮಗ ತಮುಪಯುಂ ಾ ಾಃ ಶತಸಂವತ ಾ ಃ
ಾ ಯ ಜಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ . ಾ ೕನವೃತ ೕಯಜಂ ೂೕ

ನ
ಾಜಯಂ ೂೕಽ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪಯಂ ೂೕ ದದ ೂೕ ನ ಪ ಗೃಹಂತಃ

ಶತಸಂವತ ಾ ಃ
ಾ ಯ ಜಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ . ಾ ಾವ ೂೕ ಯಜಂ ೂೕ

ಾಜಯಂ ೂೕಽ ೕ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಪಯಂ ೂೕ ದದತಃ ಪ ಗೃಹಂತಃ ಶತಸಂವತ ಾ ಃ ಾ ಯ ಜಂತ
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ಆಶ ೕಪ ಷ

ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ . ೕರಸ ಾ ಾ ಉದ ತಪ ಪ ಾ ರ ಃ
ಾಯ ಂ
ಕುವ ಂತಃ ಪ ವಸ ಾಹೃ ೂೕಂಛವೃ ಮುಪಯುಂ ಾ ಾಃ ಶತಸಂವತ ಾ ಃ

ಾ ಯ ಜಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ .. 2..

ಾನಪ ಾ ಅ ಚತು ಾ ಭವಂ ೖ ಾನ ಾ
ಅಕೃಷಪ ೌಷ ವನಸ ಾ ಮಬ ಷ ಾ ರ ಪ ಚರಣಂ
ಕೃ ಾ ಪಂಚಮ ಾಯ ಾಂ ವ ತ ಯಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ .

ಉದುಂಬ ಾಃ ಾತರು ಾಯ ಾಂ ಶಮ ೕ ಂ ೕ ತ ಾಹೃ ೂೕದುಂಬರಬದರ-

ೕ ಾರ ಾ ಾ ೖರ ಪ ಚರಣಂ ಕೃ ಾ ಪಂಚಮ ಾಯ ಾಂ ವ ತ ಯಂತ
ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ . ಾಲ ಾ ಜ ಾಧ ಾ ೕರಚಮ ವಲಲಪ ವೃ ಾಃ
ಾ ಾ ಂ ೌಣ ಾ ಾ ಂ ಪ ಷಫಲಮುತ ಜಂತಃ ೕ ಾನ ೌ
ಾ ಾ ವೃತು ಾಜ ನಂ ಕೃ ಾ ಽ ಪ ಚರಣಂ ಕೃ ಾ

ಪಂಚಮ ಾಯ ಾಂ ವ ತ ಯಂತಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ . ೕನ ಾ
ಉನ ತ ಾಃ ೕಣ ಪಣ ಫಲ ೂೕ ೂೕಯತ ಯತ ವಸಂ ೂೕಽ ಪ ಚರಣಂ
ಕೃ ಾ ಪಂಚಮ ಾಯ ಾಂ ವ ತ ಯಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ ..

3..

ಪ ಾಜ ಾ ಅ ಚತು ಾ ಭವಂ —ಕು ೕಚ ಾ
ಬಹೂದ ಾ ಹಂ ಾಃ ಪರಮಹಂ ಾ ೕ . ತತ ಕು ೕಚ ಾಃ
ಸಪ ತಗೃ ೕಷು ಾಚಯ ಂ ಚರಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ .

ಬಹೂದ ಾ ದಂಡಕಮಂಡಲು ಕ ಪ ಜಲಪ ತ ಾತ ಾದು ಾಸನ ಾಯ ೂೕಪ ೕತ ೌ ೕನ-

ಾ ಾಯ ೕಷ ಾ ಣಃ ಾಧುವೃ ೕಷು ಾಹ ಣಕು ೕಷು ೖ ಾಚಯ ಂ
ಚರಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ .ಹಂ ಾ ಏಕದಂಡಧ ಾಃ ಾವ ಾ
ಯ ೂೕಪ ೕತ ಾ ಣಃ ಕ ಕಮಂಡಲುಹ ಾ ಾ ೖಕ ಾತ ಾ ೂೕ
ನಗ ೕ ೕ ೕ ಷು ಪಂಚ ಾತಂ ವಸಂತ ಏಕ ಾತ ಾತಕೃಚ -

ಾಂ ಾಯ ಾ ಚರಂತ ಆ ಾ ನಂ ಾಥ ಯಂ ೕ .ಪರಮಹಂ ಾ
ನದಂಡಧ ಾ ಮುಂ ಾಃ ಕಂ ಾ ೌ ೕನ ಾಸ ೂೕಽವ ಕ ಂ ಾ
ಅವ ಾ ಾ ಾ ಅನುನ ಾ ಉನ ತವ ಾಚರಂತ ದಂಡ-

ಕಮಂಡಲು ಕ ಪ ಜಲಪ ತ ಾತ ಾದು ಾಸನ ಾಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ಾಂ
ಾ ನಃ ಶೂ ಾ ಾರ ೕವಗೃಹ ಾ ೂೕ ನ ೕ ಾಂ ಧ ೕ ಾಧ ೕ

ನ ಾನೃತಂ ಸವ ಂಸ ಾಃ ಸವ ಸ ಾಃ ಸಮ ೂೕ ಾಶ ಾಂಚ ಾ
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ಆಶ ೕಪ ಷ

ಯ ೂೕಪಪನ ಾತುವ ಣ ೖ ಾಚಯ ಂ ಚರಂತ ಆ ಾ ನಂ ೕ ಯಂತ
ಆ ಾ ನಂ

ೕ ಯಂತ ಇ .. 4..ಓಂ ತತ ತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಾ ೕ ಾ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಾ ಥವ ೕ ಾಶ ೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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