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Ashrama Upanishad

ஆஶ்ரமோபநிஷத்

ஸர்வாஶ்ரமா:ஸமப⁴வந் யஸ்மாத்ஸோऽயம் ஜநார்த³ந: ।
கைவல்யாவாப்தயே பூ⁴யாத்ஸதா³சாரரதாந்ஹி தாந் ॥ 1॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ்ருணுயாம தே³வா: ।
ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ।
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாம்ஸஸ்தநூபி⁴ர்வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ।
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: । ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ।
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ।ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
ஹரி: ௐ ॥ அதா²தஶ்சத்வார ஆஶ்ரமா: ஷோட³ஶபே⁴தா³ ப⁴வந்தி ।
தத்ர ப்³ரஹ்மஶ்சாரிணஶ்சதுர்விதா⁴ ப⁴வந்தி கா³யத்ரோ ப்³ராஹ்மண:

ப்ராஜாபத்யோ ப்³ரு’ஹந்நிதி । ய உபநயநாதூ³ர்த்⁴வம் த்ரிராத்ரமக்ஷாரலவணாஶீ
கா³யத்ரீமந்த்ரேஸ கா³யத்ர:। யோऽஷ்டாசத்வாரிம்ஶத்³வர்ஷாணி வேத³ப்³ரஹ்மசர்யம்
சரேத்ப்ரதிவேத³ம் த்³வாத³ஶவா யாவத்³க்³ரஹணாந்தம்வா வேத³ஸ்யஸ ப்³ராஹ்மண:

।
ஸ்வதா³நிரத ரு’துகாலாபி⁴கா³மீ ஸதா³ பரதா³ரவர்ஜீ ப்ராஜாபத்ய: । அத²வா
சதுர்விம்ஶதிவர்ஷாணி கு³ருகுலவாஸீ ப்³ராஹ்மணோऽஷ்டாசத்வாரிம்ஶத்³வர்ஷவாஸீ
ச ப்ராஜாபத்ய: ।ஆ ப்ராயணாத்³கு³ரோரபரித்யாகீ³நைஷ்டி²கோ ப்³ரு’ஹந்நிதி ॥ 1॥
க்³ரு’ஹஸ்தா²அபி சதுர்விதா⁴ ப⁴வந்தி —வார்தாகவ்ரு’த்தய:
ஶாலீநவ்ரு’த்தயோ யாயாவரா கோ⁴ரஸந்ந்யாஸிகாஶ்சேதி । தத்ர வார்தாகவ்ரு’த்தய:
க்ரு’ஷிகோ³ரக்ஷவாணிஜ்யமக³ர்ஹிதமுபயுஞ்ஜாநா: ஶதஸம்வத்ஸராபி: ⁴
க்ரியாபி⁴ர்யஜந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே । ஶாலீநவ்ரு’த்தயோ யஜந்தோ ந
யாஜயந்தோऽதீ⁴யாநா நாத்⁴யாபயந்தோ த³த³தோ ந ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணந்த:ஶதஸம்வத்ஸராபி: ⁴
க்ரியாபி⁴ர்யஜந்தஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே ।யாயாவரோ யஜந்தோ யாஜயந்தோऽதீ⁴யாநா
அத்⁴யாபயந்தோ த³த³த: ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணந்த: ஶதஸம்வத்ஸராபி: ⁴ க்ரியாபி⁴ர்யஜந்த
ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே । கோ⁴ரஸந்ந்யாஸிகா உத்³த்⁴ரு’தபரிபூதாபி⁴ரத்³பி: ⁴ கார்யம்
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ஆஶ்ரமோபநிஷத்

குர்வந்த: ப்ரதிதி³வஸமாஹ்ரு’தோஞ்ச²வ்ரு’த்திமுபயுஞ்ஜாநா: ஶதஸம்வத்ஸராபி: ⁴
க்ரியாபி⁴ர்யஜந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே ॥ 2॥
வாநப்ரஸ்தா²அபி சதுர்விதா⁴ ப⁴வந்தி வைகா²நஸா
அக்ரு’ஷ்டபச்யௌஷதி⁴வநஸ்பதிபி⁴ர்க்³ராமப³ஹிஷ்க்ரு’தாபி⁴ரக்³நிபரிசரணம்
க்ரு’த்வா பஞ்சமஹாயஜ்ஞக்ரியாம் நிர்வர்தயந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே ।
உது³ம்ப³ரா: ப்ராதருத்தா²ய யாம் தி³ஶமபி⁴ப்ரேக்ஷந்தே ததா³ஹ்ரு’தோது³ம்ப³ரப³த³ர-
நீவாரஶ்யாமாகைரக்³நிபரிசரணம் க்ரு’த்வா பஞ்சமஹாயஜ்ஞக்ரியாம் நிர்வர்தயந்த
ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே । பா³லகி²ல்யா ஜடாத⁴ராஶ்சீரசர்மவல்கலபரிவ்ரு’தா:
கார்திக்யாம் பௌர்ணமாஸ்யாம் புஷ்பப²லமுத்ஸ்ரு’ஜந்த: ஶேஷாநஷ்டௌ
மாஸாந் வ்ரு’த்த்யுபார்ஜநம் க்ரு’த்வாऽக்³நிபரிசரணம் க்ரு’த்வா
பஞ்சமஹாயஜ்ஞக்ரியாம் நிர்வர்தயந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே । பே²நபா
உந்மத்தகா: ஶீர்ணபர்ணப²லபோ⁴ஜிநோ யத்ர யத்ர வஸந்தோऽக்³நிபரிசரணம்
க்ரு’த்வா பஞ்சமஹாயஜ்ஞக்ரியாம் நிர்வர்தயந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே ॥ 3॥
பரிவ்ராஜகா அபி சதுர்விதா⁴ ப⁴வந்தி—குடீசரா
ப³ஹூத³கா ஹம்ஸா: பரமஹம்ஸாஶ்சேதி । தத்ர குடீசரா:
ஸ்வபுத்ரக்³ரு’ஹேஷு பி⁴க்ஷாசர்யம் சரந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே ।
ப³ஹூத³காஸ்த்ரித³ண்ட³கமண்ட³லுஶிக்யபக்ஷஜலபவித்ரபாத்ரபாது³காஸநஶிகா²யஜ்ஞோபவீதகௌபீந-

காஷாயவேஷதா⁴ரிண:ஸாது⁴வ்ரு’த்தேஷு ப்³ராஹ்மணகுலேஷு பை⁴க்ஷாசர்யம்
சரந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே ।ஹம்ஸா ஏகத³ண்ட³த⁴ரா: ஶிகா²வர்ஜிதா
யஜ்ஞோபவீததா⁴ரிண: ஶிக்யகமண்ட³லுஹஸ்தா க்³ராமைகராத்ரவாஸிநோ
நக³ரே தீர்தே²ஷு பஞ்சராத்ரம் வஸந்த ஏகராத்ரத்³விராத்ரக்ரு’ச்ச்²ர-
சாந்த்³ராயணாதி³ சரந்த ஆத்மாநம் ப்ரார்த²யந்தே । பரமஹம்ஸா
நத³ண்ட³த⁴ரா முண்டா:³ கந்தா²கௌபீநவாஸஸோऽவ்யக்தலிங்கா³
அவ்யக்தாசாரா அநுந்மத்தா உந்மத்தவதா³சரந்தஸ்த்ரித³ண்ட³-
கமண்ட³லுஶிக்யபக்ஷஜலபவித்ரபாத்ரபாது³காஸநஶிகா²யஜ்ஞோபவீதாநாம்
த்யாகி³ந: ஶூந்யாகா³ரதே³வக்³ரு’ஹவாஸிநோ ந தேஷாம் த⁴ர்மோ நாத⁴ர்மோ
ந சாந்ரு’தம் ஸர்வம்ஸஹா:ஸர்வஸமா:ஸமலோஷ்டாஶ்மகாஞ்சநா
யதோ²பபந்நசாதுர்வர்ண்யபை⁴க்ஷாசர்யம் சரந்த ஆத்மாநம் மோக்ஷயந்த ஆத்மாநம்
மோக்ஷயந்த இதி ॥ 4॥ ௐ தத்ஸதி³த்யுபநிஷத் ॥
ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।

2 sanskritdocuments.org



ஆஶ்ரமோபநிஷத்

பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணாமேவாஶிஷ்யதே ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
இத்யாத²ர்வணீயாஶ்ரமோபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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