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Ashrama Upanishad

ఆశ ప ష

స శ ః సమభవ య ఽయం జ రనః ।
ౖ వ ప త రర ॥ ౧॥
ఓం భదం క ః మ ః ।
భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ంసస ర మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న అ ష ః । స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ అ తశ ర ఆశ ః డశ భవ ।
తత బహ ణశ భవ య హ ణః

ప బృహ ।య ఉపనయ ర ం తమ రలవ
య మ స యతః । ఽ చ ంశద దబహ చర ం

చ త దం దశ వద హ నం దస స హ ణః ।
స రత ఋ స పర రవ పత ః । అథ
చ ంశ వ ల హ ఽ చ ంశద ర
చ పత ః । ఆ య రప ౖ బృహ ॥ ౧॥
గృహ అ చ భవ — కవృతయః
నవృత వ రస । తత కవృతయః

కృ ర జ మగ త ప ః శతసంవత ః
ర జన ఆ నం రయ । నవృత యజ న

జయ ఽ పయ దద న ప గృహనః శతసంవత ః
ర జన ఆ నం రయ । వ యజ జయ ఽ

అ పయ దదతః ప గృహనః శతసంవత ః ర జన
ఆ నం రయ । రస ఉదృతప ర ః ర ం
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ఆశ ప ష

ర నః ప వస హృ ఞ వృ ప ః శతసంవత ః
ర జన ఆ నం రయ ॥౨॥

నప అ చ భవ ౖ న
అకృషప ష వనస మబ ష ృ ర ప చరణం
కృ పఞ మ యజ ం ర రయన ఆ నం రయ ।
ఉ మ ః త య ం శమ త హృ మ రబదర-
ర ౖ ర ప చరణం కృ పఞ మ యజ ం ర రయన

ఆ నం రయ । ల జ ధ రచర వల లప వృ ః
ం ర ం ష ఫల త ృజనః న
వృ రనం కృ ఽ ప చరణం కృ

పఞ మ యజ ం ర రయన ఆ నం రయ । న
ఉన త ః రపరఫల యత యత వస ఽ ప చరణం
కృ పఞ మ యజ ం ర రయన ఆ నం రయ ॥ ౩॥
ప జ అ చ భవ — చ
బ ద హం ః పరమహం । తత చ ః
స తగృ చర ం చరన ఆ నం రయ ।
బ ద దణకమణ క ప జలప త త సన య ప త న-

య ష ణః వృ హ ణ ౖ చర ం
చరన ఆ నం రయ ।హం ఏకదణధ ః వ
య ప త ణః క కమణ హ ౖ క త
నగ పఞ తం వసన ఏక త తకృచ -

య చరన ఆ నం రయ । పరమహం
నదణధ ః క న స ఽవ క
అవ అ న ఉన తవ చరన దణ-

కమణ క ప జలప త త సన య ప ం
నః ర వగృహ న ం ధ ధ

న నృతం సర ంస ః సర స ః సమ శ ఞ
య పపన ర ర ౖ చర ం చరన ఆ నం యన ఆ నం

యన ఇ ॥ ౪॥ ఓం తత ప ష ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
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ఆశ ప ష

రస ర య ష ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ థర శ ప షత ॥
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