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Ashrama Upanishad

आौमोपिनषत ्

सवा ौमाः समभवन य्ाोऽयं जनाद नः ।
कैवावाय े भयूादाचाररताि तान ् ॥ १॥
ॐ भिं कणिभः ौणुयुाम दवेाः ।
भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुासंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवाः । ि नः पषूा िववदेाः ।
ि ना अिरनिेमः । ि नो बहृितदधात ु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथातार आौमाः षोडशभदेा भवि ।
तऽ ॄािरणतिुव धा भवि गायऽो ॄाणः
ूाजापो बहृिित । य उपनयना िऽराऽमारलवणाशी
गायऽीमे स गायऽः । योऽाचािरंशषा िण वदेॄचय
चरेितवदें ादश वा यावहणां वा वदे स ॄाणः ।
दािनरत ऋतकुालािभगामी सदा परदारवज ूाजापः । अथवा
चतिुवशितवषा िण गुकुलवासी ॄाणोऽाचािरंशष वासी
च ूाजापः । आ ूायणारुोरपिरागी निैको बहृिित ॥ १॥
गहृा अिप चतिुव धा भवि—वाता कवृयः
शालीनवृयो यायावरा घोरसािसकािेत । तऽ वाता कवृयः
कृिषगोरवािणमगिहतमपुयुानाः शतसवंरािभः
िबयािभय ज आानं ूाथ ये । शालीनवृयो यजो न
याजयोऽधीयाना नाापयो ददतो न ूितगृः शतसवंरािभः
िबयािभय ज आानं ूाथ ये । यायावरो यजो याजयोऽधीयाना
अापयो ददतः ूितगृः शतसवंरािभः िबयािभय ज
आानं ूाथ ये । घोरसािसका उृतपिरपतूािभरिः काय
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कुव ः ूितिदवसमातोविृमपुयुानाः शतसवंरािभः
िबयािभय ज आानं ूाथ ये ॥ २॥
वानूा अिप चतिुव धा भवि वखैानसा
अकृपौषिधवनितिभमा मबिहृतािभरिपिरचरणं
कृा पमहायिबयां िनव त य आानं ूाथ ये ।
उराः ूाताय यां िदशमिभूेे तदातोरबदर-
नीवारँयामाकैरिपिरचरणं कृा पमहायिबयां िनव त य
आानं ूाथ ये । बालिखा जटाधराीरचम वलपिरवतृाः
काित ां पौण माां पुफलमुजृः शषेानौ
मासान व्ृपुाज न ं कृाऽिपिरचरणं कृा
पमहायिबयां िनव त य आानं ूाथ ये । फेनपा
उकाः शीण पण फलभोिजनो यऽ यऽ वसोऽिपिरचरणं
कृा पमहायिबयां िनव त य आानं ूाथ ये ॥ ३॥
पिरोाजका अिप चतिुव धा भवि—कुटीचरा
बदका हंसाः परमहंसािेत । तऽ कुटीचराः
पऽुगहृषे ु िभाचय चर आानं ूाथ ये ।
बदकािदडकमडिशपजलपिवऽपाऽपाकासनिशखायोपवीतकौपीन-

काषायवषेधािरणः साधवुृषे ु ॄाणकुलेष ु भैाचय
चर आानं ूाथ ये । हंसा एकदडधराः िशखाविज ता
योपवीतधािरणः िशकमडहा मामकैराऽवािसनो
नगरे तीथष ु पराऽं वस एकराऽिराऽकृ-

चाायणािद चर आानं ूाथ ये । परमहंसा
नदडधरा मुडाः काकौपीनवाससोऽिला
अाचारा अनुा उवदाचरिदड-
कमडिशपजलपिवऽपाऽपाकासनिशखायोपवीतानां
ािगनः शूागारदवेगहृवािसनो न तषेां धम नाधम
न चानतृं सवसहाः सव समाः समलोाँमकाना
यथोपपचातवु य भैाचय चर आानं मोयआानं
मोय इित ॥ ४॥ ॐ तिदपुिनषत ् ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
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पणू  पणू मादाय पणूा मवेािशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इाथवणीयाौमोपिनषमाा ॥

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Ashrama Upanishad

pdf was typeset on September 16, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

AshramopaniShat.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

