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Ishopanishad with Shri Raghavendra Swami’s commentary

ஈஶாவாshேயாபநிஷதி³ராக⁴ேவnhth³ரயதிவிரசித:
க²Nhடா³rhத:²

ௐ ॥ phராணபதிமாநmhய rhணேபா³தா⁴தி³ேத³ஶிகாnh ।
ஈஶாவாshேயாபநிஷத:³ கShயாmhயrhத²ஸŋhkh³ரஹmh ॥

அshயா உபநிஷத:³ shவாயmh⁴ேவா மiν ’: । யjhஞநாமா ஹrhேத³வதா ।
அiνShபா³தி³
யதா²ேயாkh³யmh ச²nhேதா³ jhேஞயmh । “ அேநஜth³” இthயாதி³நா தththவmh
விவுபதி³Shடmh
தththவmh அதி⁴காண ஏவ  ’th³யவதிShட²ேத, நாnhயshய, இதி
ஏத³பநிஷத³தி⁴காரth³th◌⁴யrhத²mh
விchசி²nhநவிஷயth’Shணthவmh தாவதா³th³ேயந மnhthேரண ஸkhதிகmh வித⁴thேத -

ௐ ஈஶாவாshயத³ꣳஸrhவmh யthகிச ஜக³thயாmh ஜக³th ।
ேதந thயkhேதந ⁴தா² மா kh³’த: ◌⁴ கshயshவிth³த⁴நmh ॥ 1॥

“ யthகிச” ஜக³தி³த³mh தthஸrhவmh phரvh’ththயrhத²mh ஆthமநி “ ஈஶாவாshயmh” ।
ஆவாஸமrhஹதி,இதி ஆவாshயmh । ஈஶshய ஆவாshயmh “ ஈஶாவாshயmh”, lshக◌़ ◌்
ஈஶாiνphரவிShடmhrshக◌़ ◌்
இthயrhத:²। “தேத³வாiνphராவிஶth³”இthயாேத:³। lshக◌़ ◌் அேதாऽshவதnhthரmhrshக◌़ ◌்
இதி பா⁴வ: ।
கிச “ ஜக³thயாmh” phரkh’தாவித³mh ஸrhவமாதmh । ஸா ச ஈஶாயthதாऽேதாऽபி
அshவதnhthரmh । ஈஶ ஏவ shவதnhthர: । ேதந காரேணந “ ேதந” ஈவேரண “
thயkhேதந”
த³thேதந விthேதந । lshக◌़ ◌் யth³’chசா²லph³ேத⁴நrshக◌़ ◌்,இதி யாவth । “ ⁴தா:²”
ேபா⁴க³mh rhயா: ।
“ கshயshவிth” கshயாபி ராஜாேத:³ ஸகாஶாth “ த⁴நmh” “ மா kh³’த⁴”,
நாऽகாŋhேதா:² ।
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lshக◌़ ◌் ஈஶாத³nhயshயாshவாதnhthrhேயண தshய தா³ேந ஸாமrhth²யாபா⁴வாth³,
ஈஶத³thேதைநவ வrhேததrshக◌़ ◌்
-இதி பா⁴வ: ॥ 1॥
lshக◌़ ◌் th’Shவிchேச²த³வth, shேவாசிதகrhமாiνShடா²நமபி jhஞாநாrhதி²நாmh
ஆவயகmhrshக◌़ ◌்,
இthயாஹ -

rhவnhேநேவஹ கrhமாணி விேஷchச²தꣳ ஸமா: ।
ஏவmh thவயி நாnhயேத²ேதாऽshதி ந கrhம phயேத நேர ॥ 2॥

“ ஶதmh ஸமா:”, ஶதmh வrhஷாணி । “ காலாth◌⁴வேநாரthயnhதஸmhேயாேக³”
(அShடா. 2.3.5)இதி th³விதீயா । இஹ மாiνஷாதி³ஜnhமநி யாவjh “ விேஷth”
விchேச²th தாவth “ கrhமாணி” “ rhவnhேநவ” - lshக◌़ ◌் ஆமரணmh
ப⁴க³வthஜாthமகாநி
அஸŋhகlhபிதப²லாநி shேவாசிதாநி கrhமாணி ஸrhவதா² rhயாth³rshக◌़ ◌் இதி யாவth
।
த:? ஏவmh கrhமாணி rhவதி நேர மiνShயமாthேரऽபி thவயி கrhம பாபmh ந phயேத ।
shேவாசிேதநஅஸŋhகlhபிதப²ேலந கrhமப⁴க³வthஜாmh rhவnhதmhஅlhபாதி⁴காமபி
ந
phரா³thதராணி பாபாநி பா³த⁴nhேத । lshக◌़ ◌் ததச jhஞாநாதி⁴கா ஸ ப⁴வதிrshக◌़ ◌்
இதி யாவth ।
இத:கrhமகரth lshக◌़ ◌் அnhயதா²அகரேண கrhம பாபmh ந phயதrshக◌़ ◌் இதி நாshதி
।
lshக◌़ ◌் ப⁴க³வthஜாமrhவnhதmh பாபாநி பா³த⁴nhத ஏவ । ததசாெஸௗ jhஞாேந ந
அதி⁴khயேத ।
அதச கrhமாணி rhயாth³rshக◌़ ◌் -இதி ।
ஷாrhத²நேய, “ நியமாchச” (ph³ர.ஸூ. 3.4.7)இதி ஸூthரபா⁴Shயாெதௗ³

“ நேர jhஞாநிnhயபி thவயி கrhம ந phயத இதி நாshதி” இதி lshக◌़ ◌்
அபேராjhஞாநிேநாऽபி
கrhமாகரேண iµkhெதௗ ஆநnhத³ராஸப பாபகrhமேலேபா அshthேயவrshக◌़ ◌், இதி
jhஞாநிபரதயா
மnhthேரா vhயாkh²யாத: ॥ 2॥
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ஏவmh phராphதாதி⁴காரmh phரதி பரமாthமதththவ³⁴thஸாஜநநாய விபதjhஞாநிேநா
நிnhதா³யாmh
ஆஹ -

அஸுrhயா நாம ேத ேலாகா அnhேத⁴ந தமஸாऽऽvh’தா: ।
தாꣳshேத phேரthயாபி⁴க³chச²nhதி ேய ேக சாthமஹேநா ஜநா: ॥ 3॥

ஸுSh² ரமணmh ஸூrhயmh । ஸுrhவshய ரமதrhTh³யphரthயய: தth³விth³த⁴mh
அஸுrhயmh மஹா:³க²mh । அஸுrhயேமஷு அshதீthயஸுrhயா: । அrhஶ ஆth³யch
phரthயயாnhேதாऽயmh ।
மஹா:³க²வththவாth³ “ அஸுrhயா:” । அஸுரphராphயthவாth³ வா “ அஸுrhயா:” ।
“ அnhேத⁴ந தமஸா:” அnhத⁴யதீதி vhthபththயா, நிபி³டா³nhத⁴காேரண இthயrhத:² ।
lshக◌़ ◌் ஆvh’தாshேத phரth³தா⁴ ய:rshக◌़ ◌் இதி ேஶஷ: । ேலாகாshதாnh “ phேரthய”
mh’thவா
“ அபி⁴க³chச²nhதி” ।
lshக◌़ ◌் ேத க?rshக◌़ ◌் இthயத உkhதmh, “ ய”இதி । “ஆthமஹந:” - lshக◌़ ◌் யதா²வth³
ஆthமாநமjhஞாthவா ைவபthேயந ஜாநnhேதா, ேய ேகசந வrhதnhேத ேத ஸrhேவऽபி
அபி⁴க³chச²nhதிrshக◌़ ◌்,இதி । “ நாம” - lshக◌़ ◌் நிசிதேமதth³rshக◌़ ◌்,இthயrhத:² ॥
3॥
அேநஜேத³கmh மநேஸா ஜவீேயா ைநநth³ேத³வா ஆphiνவnhrhவமrhஷth ।
தth³தா⁴வேதாऽnhயாநthேயதி திShட²thதshnhநேபா மாதவா த³தா⁴தி ॥ 4॥

இதா³நீmh பரமாthமதththவiµபதி³ஶதி, “ அேநஜth³” இthயாதி³மnhthரth³வேயந ।
தthபரமாthமshவபmh அேநஜth । “ ஏjh’ கmhபேந” । lshக◌़ ◌் அகmhபமாநmh
நிrhப⁴யthவாth³rshக◌़ ◌்,
இதி பா⁴வ: । “ ஏகmh” phரதா⁴நmh । “ மநேஸா”ऽபி “ ஜவீய:” ேவக³வthதரmh ।
“ ஏநth” பரph³ரமshவபmh “ ேத³வா:” ந “ஆphiνவth”ஸாகlhேயந ந vhயஜாநnh ।
lshக◌़ ◌் ph³ரம  “ rhவmh” அநாதி³காலmh shவபா⁴வதmhrshக◌़ ◌், இதி யாவth । “
அrhஷth”,
“ ’ஷ jhஞாேந” ஸrhவmh vhயஜாநth । ஆடா³க³மாபா⁴வchசா²nhத³ஸ:

(ஆடா³க³மாபா⁴வச²nhத³ஸ:) ।
“ தth³” ph³ரம “ திShட²th” விth³யமாநேமவ (விth³யமாேநவ)ஸth³ “ தா⁴வேதா”,
ேவேக³ந க³chச²ேதா “ ऽnhயாnh” ஜநாnh “ அthேயதி” அதிkhரmhய வrhதேத ।
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lshக◌़ ◌் அசிnhthயஶkhதிthவாth, ஸrhவக³தthவாchசrshக◌़ ◌், இதி பா⁴வ: । “ தshnh”
ஹெரௗ
“ மாதவா”iµkh²யவா:ஆஸமnhதாth பாலயnhதீதி vhthபththயா அப: கrhமாணி ।
lshக◌़ ◌் shவphேரரணயா phராணிபி: ◌⁴ khயமாநி Nhயகrhமாணி “ த³தா⁴தி”
ஸமrhபயதிrshக◌़ ◌்
-இதி ॥ 4॥
தேத³ஜதி தnhைநஜதி தth³³ேர தth³வnhதிேக ।
தத³nhதரshய ஸrhவshய த³ஸrhவshய பா³யத: ॥ 5॥

“ தth³”இதி பசmhயrhேத²அvhயயmh । lshக◌़ ◌் ஜக³th³rshக◌़ ◌் இதி ேஶஷ: ।
தthதshமாth phரkh’தாth³ஹேர: ஜக³th³ “ ஏஜதி” பி³ேப⁴தி - தth ph³ரம “ ைநஜதி”
ந பி³ேப⁴தி,shவதnhthரthவாth³, இதி பா⁴வ: । த³ தேத³வ ph³ரம ³ேர । lshக◌़ ◌்
த³ தேத³வாnhதிேக
ஸேப ச, ஸrhவக³தthவாth³rshக◌़ ◌், இதி பா⁴வ: । தth ph³ரம அshய phரதshய
ஸrhவshயாnhத: ।
lshக◌़ ◌் த³ தேத³வ ஸrhவshய பா³யத:, ப³ரபி ஸrhவvhயாபிthவாth³rshக◌़ ◌், இதி
பா⁴வ: ॥ 5॥
யsh ஸrhவாணி ⁴தாnhயாthமnhேயவாiνபயதி ।
ஸrhவ⁴ேதஷு சாthமாநmh தேதா ந விஜு³phஸேத ॥ 6॥

“ தth³³ர” இthயாெதௗ³ஹேர:ஸrhவ⁴தாரயதயா ஸrhவ⁴தக³தthவiµkhதmh ।
தjhjhஞாநshய ப²லமாஹ - “ யsh” இதி । “ஸrhவாணி ⁴தாநி” சித³சிதா³thமகmh
ஸrhவmh ஜக³th । “ ஆthமnhேயவ” பரமாthமாரயthேவந ஏவ அshதீதி “ யsh” “
அiν”
நிshஸnhேத³ஹmh “ பயதி” ஜாநாதி । யth³வா ஆதthவkhரமாiνேராேத⁴ேநதி “
அiν”ஶph³தா³rhத:² ।
“ ஸrhவ⁴ேதஷு ச ஆthமாநmh” - lshக◌़ ◌் ஸrhவ⁴ேதஷு நியnhth’தயா shதி²தmh
ஹmh ேயா
அiνபயதிrshக◌़ ◌்,இthயnhவய: । தத: பரமாthமshவபjhஞாநிthவாth ேஹேதாrh “ ந
விஜு³phஸேத” । lshக◌़ ◌் shவாthமாநmh ேகா³phmh ேநchச²தி, ப⁴யாபா⁴வாth³rshக◌़ ◌்,
இதி பா⁴வ: ॥ 6॥
ஏதேமவாrhத²mh விvh’ேதி -

யshnhஸrhவாணி ⁴தாnhயாthைமவா⁴th³விஜாநத: ।
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தthர ேகா ேமாஹ: க: ேஶாக ஏகthவமiνபயத: ॥ 7॥
lshக◌़ ◌் யshnhநாthமநி ஸrhவாணி ⁴தாநி திShட²nhதி” இதி ேஶஷ: । ஸ
“ ஆthைமவ” தthர ஸrhவ⁴ேதஷு “ அ⁴th”, lshக◌़ ◌் அநாதி³ேதா வrhததrshக◌़ ◌்
இthயrhத:² ।
lshக◌़ ◌் ஏவmhrshக◌़ ◌் இதி ேஶஷ: । ஏவmh “ விஜாநத:”ஸrhவாதா⁴ரதயா ஸrhேவஷு
⁴ேதஷு ஆthமாநmh விேஶேஷண ஜாநத:ஸrhவthர shதி²தshய ஹேர: “ ஏகthவmh”
ச “ அiνபயத:” ஜாநத:, ேகா ேமாஹ: க: ேஶாக:? - ந ேகாऽபி,இthயrhத:² ॥ 7॥
lshக◌़ ◌் ப⁴க³வjhjhஞாநமாthேரண ேதா ேமாஹாth³யபா⁴வ?rshக◌़ ◌் இthயத ஆஹ -

ஸ பrhயகா³ch²khரமகாயமvhரணமshநாவிரꣳ ஶுth³த⁴மபாபவிth³த⁴mh ।
கவிrhமநீ ப: ◌⁴ shவயmh⁴rhயாதா²தth²யேதாऽrhதா²nh vhயத³தா⁴chசா²வதீph◌⁴ய:
ஸமாph◌⁴ய: ॥ 8॥

lshக◌़ ◌் ஸ jhஞாநீ பrhயகா³th phராphேதாऽ⁴th ph³ரமாrshக◌़ ◌் இதி ேஶஷ: । lshக◌़ ◌்
தாவதா கத²mh
ேஶாகாth³யபா⁴வ?rshக◌़ ◌் இthயத: தth³விஶிநSh, “ ஶுkhரmh” இthயாதி³நா । lshக◌़ ◌்
ஶுசmh ேஶாகmh
ரஹதி thயஜதிrshக◌़ ◌்,இதி ஶுkhரmh ேஶாகரதmh । “அகாயmh”ŋhக³ேத³ஹரதmh
।
“ அvhரணmh”, “ vhரண ஸrhணந” இthயத: shேதாேகா vhரண: । காேலந
அshேதாகthவாத³vhரணmh
நிthயmh । ³ணரshேதாகthவாth³ “அvhரணmh” - rhணthயrhத:² । “அshநாவிரmh”
shநாேவாபலதஸphததா⁴மயsh²லேத³ஹரதmh । “ ஶுth³த⁴mh”
பாவிthrhயேஹmh, ஶுth³த⁴thவாேத³வ
“ அபாபவிth³த⁴mh” । தத ஏவ ேஹேதா: பாபலsh²லஸூமஶரநmh । தத
ஏவ
lshக◌़ ◌் ேத³ஹநிthதேஶாகாதி³ஶூnhயmhrshக◌़ ◌், இதி “ ஶுkhரmh” இthchயேத ।
ஏவmh⁴தmh ஹmh
“ பrhயகா³th³”யேதாऽத:காரchேசா²காth³யபா⁴வ:। lshக◌़ ◌் ஏவmh⁴தஹஸாphயலmh
தth³க³திmh க³தshய ேஶாகாth³யபா⁴ேவா khதrshக◌़ ◌்,இதி பா⁴வ: ।
lshக◌़ ◌் நiν ஏவமஶரேசth, ஜக³thshரShடா ேநதி phராphதmh । ேலாேக
ஸேத³ஹshையவ
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shரShTh’தாத³rhஶநாth³rshக◌़ ◌் இthயாஶŋhகாmh நிராஹ - “ கவிrh” இதி । கவி:
ஸrhவjhஞ: ।
“ மநீ” phரkh’thயாதி³ஸrhவமநஸாmh ஈஶிth’thவாth³ மநீ । ஏேதந
lshக◌़ ◌் jhஞாநாவிநா⁴தேத³ஹவாnhrshக◌़ ◌் இதி லph◌⁴யேத । ஸ ச அphராkh’த ஏவ,

இதி phரா³khத: ।
தnhநிthதேஶாகாth³யபா⁴ேவா khத: । phராkh’தshையவ தth³ேத⁴thவாth । lshக◌़ ◌்
பப⁴வதி ஸrhவmh
வஶீகேராதிrshக◌़ ◌் இதி “ ப:◌⁴” । lshக◌़ ◌் ஸrhவேதா வரrshக◌़ ◌் இthயrhத:² । lshக◌़ ◌்
shவயேமவ
பரமநேபய ப⁴வதிrshக◌़ ◌் இதி “shவயmh:◌⁴” । ஸதா³ऽநnhயாரய: “ஶாவதீph◌⁴ய:
ஸமாph◌⁴ய”
இதி பச ஸphதmhயrhேத² । அநாth³யநnhதஸmhவthஸேரஷு “ யாதா²தth²யேதா”
யாதா²rhth²ேயந
வrhதமாநாநrhதா²nh “ vhயத³தா⁴nh” நிrhேம । யாதா²தth²யத இthkhthயா lshக◌़ ◌்
ph³ரமவிவrhதthவாத³rhதா²நாmh
ந தthsh’Shெடௗ ேத³ஹாth³யேபாrshக◌़ ◌் இதி ேசாth³யmh நிரshதmh । “
ஶாவதீph◌⁴ய:ஸமாph◌⁴ய”
இthkhthயா lshக◌़ ◌் ஸதா³ ேத³ஹநshயாபி sh’Shஸமேய ேத³ேஹாபாதா³ேநநாsh
sh’Sh:rshக◌़ ◌் இதி ேசாth³யmh
நிரshதmh th◌⁴ேயயmh । lshக◌़ ◌் sh’ShThயாதி³phரவாஹshயஅநாth³யநnhதகாநthவாth³rshக◌़ ◌்
இதி ॥ 8॥
அnhத⁴mh தம: phரவிஶnhதி ேயऽவிth³யாiµபாஸேத ।
தேதா ⁴ய இவ ேத தேமா ய உ விth³யாயாꣳ ரதா: ॥ 9॥

“ விஜாநேதா”“ ऽiνபயத” இthயthர lshக◌़ ◌் யதா²வthபரமாthமjhஞாநmh
iµkhதிேஹ:rshக◌़ ◌் இthkhதmh । lshக◌़ ◌் தjhjhஞாநmhth²யாjhஞாநநிnhதா³ஸiµchசிதேமவ
iµkhதிேஹ:, ந ேகவலmhrshக◌़ ◌்,இthயாஹ - “அnhத⁴mh தம” இthயாதி³மnhthரthரேயண
।
தthர தாவth³யதா²வjhjhஞாநshேயவஅnhயதா²jhஞாநநிnhத³நshயஆவயகthேவாபபாத³நாய
அnhயதா²jhஞாநshய phரா³khதமஸுrhயேலாகஸாத⁴நthவமth³யஅnhயதா²jhஞாநாநிnhத³நshய
தேதாऽதி⁴காநrhத²ேஹthவமாth³ேயந மnhthேரேchயேத । அthர “அவிth³யா”ஶph³ேத³ந
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விth³யாவிேராதி⁴th²யாjhஞாநவாசிநா தth³விஷேயா அnhயதா²phரகாேரா kh³ராய: ।
ததா² ச
அவிth³யாmh யதா²வதா³காராத³nhயதா²காரmh “ உபாஸேத” th◌⁴யாயnhதி ேய, ேத “
அnhத⁴mh தம:
phரவிஶnhதி” -இthkhதாiνவாத:³ । “ ேய” “ விth³யாயாmh” “ உ” தththவjhஞாந
ஏவ “ ரதா:” th²யாjhஞாநநிnhத³கா இthேயவகாராrhத:² । ேத தேதா
th²யாjhஞாநிphராphய
தமேஸா “ ⁴ய” அதி⁴கmh தம: । “ இவ”ஶph³த³shய “ vhயkhதmh” இthயrhத:² ।
lshக◌़ ◌் அஸmhஶயmhrshக◌़ ◌் இதி யாவth । “ phரவிஶnhதி” இthயnhவய: ॥ 9॥
lshக◌़ ◌் ந ேகவலmhவிபேஅநrhத²phராphேதேரவஸmhயkh³jhஞாநாஸmhயkh³jhஞாநநிnhத³நேயா:
காrhயthவmh, கிnh ேமாப²லshயாmhஶத: உப⁴யஸாth◌⁴யthவாத³பி th³வேயா:
காrhயthவmhrshக◌़ ◌்,
இthயாஹு: -

அnhயேத³வாஹுrhவிth³யயாऽnhயதா³ஹுரவிth³யயா ।
இதி ஶும தீ⁴ராmh ேய நshதth³விசசேர ॥ 10॥

“ விth³யயா” தththவjhஞாேநந “ அnhயேத³வ” ேமாைகேத³ஶபmh ப²லmh
phராphயமாஹு:
vh’th³தா: ◌⁴ । “அவிth³யயா” - lshக◌़ ◌் அnhயதா²jhஞாநநிnhத³யா சrshக◌़ ◌்,இதி யாவth
।
“ அnhயேத³வ” ேமாைகேத³ஶலணmh ப²லmh phராphயமாஹு: vh’th³தா:◌⁴ । “
இதி”
இthேயவmh vh’th³த⁴வசநஸmhமதிkhதmh வசநmh தீ⁴ராmh தீ⁴மதாmh (மதாmh)
ஸகாஶாth
“ ஶும” தவnhத:shம । “ ேய” “ தீ⁴ரா” “ ேநா”ऽshமாகmh ேமாஸாத⁴நmh
“ விசசேர” vhயாசசேர । lshக◌़ ◌் அேதா th³வயமபி ஆவயகmhrshக◌़ ◌் இதி
பா⁴வ: ॥ 10॥
ஏதnhமnhthராrhத²ேமவ vhயkhதமாஹ -

விth³யாmh சாவிth³யாmh ச யshதth³ேவேதா³ப⁴யꣳ ஸஹ ।
அவிth³யயா mh’thmh தீrhthவா விth³யயாऽmh’தமiνேத ॥ 11॥

“ விth³யாmh” விShiΝயாதா²thmhயjhஞாநmh । “ அவிth³யாmh” th²யாjhஞாநநிnhத³நmh
।
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“ ச”ஶph³தா³விதேரதரேயாேக³ । lshக◌़ ◌் ஸஹ ஏகஷாrhத²ேஹthேவந த³ப⁴யmh
ேயா ேவத³, ஸrshக◌़ ◌் இதி ேஶஷ: । “ அவிth³யயா” அnhயதா²jhஞாநநிnhத³யா “
mh’thmh”
:³கா²jhஞாநாth³யநிShடmh “ தீrhthவா”, “ விth³யயா” விShiΝயாதா²thmhயjhஞாேநந
“ அmh’தmh”ஆநnhதா³iνப⁴வலணmh ேமாைகேத³ஶmh, “ அiνேத” phராphேநாதி
।
lshக◌़ ◌் அநிShடநிvh’thேதrhth²யாjhஞாநநிnhத³நஸாமrhth²யலph◌⁴யthவாthஆநnhதா³iνப⁴வshய
ச தththவjhஞாநஸாமrhth²யலph◌⁴யthவாth த³லth³வயkhதேமாphராphதேய, th³வயமபி
ஆவயகேமவrshக◌़ ◌்,
இthkhதmh ப⁴வதி ॥ 11॥
அnhத⁴mh தம: phரவிஶnhதி ேயऽஸmh⁴திiµபாஸேத ।
தேதா ⁴ய இவ ேத தேமா ய உ ஸmh⁴thயாꣳ ரதா: ॥ 12॥

lshக◌़ ◌் th²யாjhஞாநமநrhத²ேஹ: தththவjhஞாநேமவ iµkhதிேஹ:rshக◌़ ◌், இதி
phரா³khதshய
விவரணmh “ அnhத⁴mh தம:” இththதரமnhthரthரேயண khயேத । தthராth³யshய
அயமrhத:² । “ அஸmh⁴திmh” ஜக³thsh’Shேடரகrhதாரmh lshக◌़ ◌் sh’Shகrhதா
நrshக◌़ ◌் இthபாஸேத,
இthயrhத:² । “ ஸmh⁴thயாmh” - “ உ”ஶph³த³ ஏவாrhேதா² அேநநாnhேவதி । “
ஸmh⁴thயாmh”
“ உ” sh’Shகrhth’thவ ஏவ ரதா: । lshக◌़ ◌் ப⁴க³வாnh sh’Shகrhைதவ, ந
ஸmhஹாரகrhதாrshக◌़ ◌்,
இthபாஸத இthயrhத:² । phராkh³வேத³வ அவஶிShடshயாrhேதா² th◌⁴ேயய: (jhேஞய:) ॥
12॥
lshக◌़ ◌் ந ேகவலmh விபே அநrhத²ஸththவாேத³வ sh’Shஸmhஹாரேயா:
கrhth’thவmh ஹேரrhjhேஞயmh,
கிnh த³லth³வயkhதேமாோபேயாகி³thவாத³பிrshக◌़ ◌்,இthயாஹ -

அnhயேத³வாஹு:ஸmhப⁴வாத³nhயதா³ஹுரஸmhப⁴வாth ।
இதி ஶும தீ⁴ராmh ேய நshதth³விசசேர ॥ 13॥

“ஸmhப⁴வாth”ஹேர:sh’Shகrhth’thவjhஞாநாth, “ அஸmhப⁴வாth”
ஸmhஹாரகrhth’thவjhஞாநth,இthயrhத:² । ஶிShடmh phராkh³வth jhேஞயmh ॥ 13॥
ஏதnhமnhthராrhத²ேமவ vhயkhதமாஹ -
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ஸmh⁴திmh ச விநாஶmh ச யshதth³ேவேதா³ப⁴யꣳ ஸஹ ।
விநாேஶந mh’thmh தீrhthவா ஸmh⁴thயாऽmh’தமiνேத ॥ 14॥ 1॥

“ஸmh⁴திmh”sh’Shகrhth’thவmh, “ விநாஶmh” ஜக³thஸmhஹாரகrhth’thவmh,
ஶிShடmh phராkh³வth । lshக◌़ ◌் sh’Shஉபலதாநnhத³thமகthவjhஞாநாதா³நnhதா³iνப⁴வ:

விநாஶகrhth’thவjhஞாநாth அகி²லkhேலஶநிvh’thதிதி உப⁴யபேமாாய
உப⁴யjhஞாநமாவயகmhrshக◌़ ◌்,இதி பா⁴வ: ॥ 14॥ 1॥
ரNhமேயந பாthேரண ஸthயshயாபிதmh iµக²mh ।
தth thவmh ஷnhநபாvh’iΝஸthயத⁴rhமாய th³’Shடேய ॥ 15॥

ஏவமாth³யமnhthரth³வேயேநாkhததி³ஶா phராphதாதி⁴காரmh ஶிShயmh phரதி “
அேநஜேத³கmh”
இthயாதி³நா ப⁴க³வthshவபmh நிphய,“யshஸrhவாணி”இthயாதி³ஸாrhத⁴மnhthரth³வேயந
தthஸாாthகாேரா ேமாேஹthkhதmh । lshக◌़ ◌் ஸ ச ஸாாthகாேரா ந
ரவதி³மாthேரண,

கிnh ஈவரphரஸாேத³ந ப⁴வதீthயேதா அiνSh²தரவதி³ேகநாபி தthஸாாthகாராrhத²mh
ப⁴க³வthphராrhத²நmh காrhயmhrshக◌़ ◌், இதி பா⁴ேவந phராrhத²நாphரகாரமாஹ - “
ரNhமேயந”
இthயாதி³நா “shமர” இthயnhேதந kh³ரnhேத²ந ।
ரNhமயவ “ ரNhமயmh” jhேயாதிrhமயmh । lshக◌़ ◌் பிப³தி ரஸாnh thராயேத
ஜக³th³rshக◌़ ◌்
இதி ச “ பாthரmh” । ேதந “ ரNhமேயந பாthேரண” ஸூrhயமNhட³ேலந “
ஸthயshய”
ஸth³³ணrhணshய ஸூrhயமNhட³லshத²shய தவ “ iµக²mh” । உபலணmh
ைசதth । வ:
ஸrhவதா³ “ அபிதmh” அshதி । ேஹ “ ஷnh” rhண, “ ஷ Shெடௗ” இதி
தா⁴ேதா: ।
தth³வ: “ thவmh” “ ஸthயத⁴rhமாய” lshக◌़ ◌் ஸthயmh ப⁴க³வnhதmh ’த³ேய
தா⁴ரயதிrshக◌़ ◌் இதி
vhthபththயா thவth³th◌⁴யாநாதி³மேத ப⁴khதாய மயmh “ th³’Shடேய” மம
thவth³த³rhஶநாrhத²mh
“ அபாvh’iΝ”,அபக³தாவரணmh  ॥ 15॥
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ஷnhேநகrhேஷ யம ஸூrhய phராஜாபthய vhஹ ரnh ।
ஸஹ ேதஜ: யth ேத பmh கlhயாணதமmh தth ேத பயா ॥ 16॥

ேஹ “ஷnh”,rhண,“ ஏகrhேஷ”ஸrhவவிஷயகthவாதி³நா phரதா⁴நjhஞாநவththவேஹநா
“ ஏகrh”ஶph³த³வாchய:ஸnh ஏகrhShயாkh²யiµநிshத² । “ யம”ஸrhவநியாமகதயா
“ யம”ஶph³த³வாchய: ஸnh யமாnhதrhக³த । ஸூபி: ◌⁴ phராphயthவேஹநா, “
ஸூrhய”ஶph³த³வாchய:
ஸnh ஸூrhயாnhதrhக³த । “ phராஜாபthய” phரஜாபேத:ரNhயக³rhப⁴shய விேஶேஷண
phராphயதயா
“ phராஜாபthய”ஶph³த³வாchய । “ ரnh” மதீ³யmh shவபjhஞாநmh “ vhஹ”
விshதாரய ।
“ ேதேஜா” பா³யjhஞாநmh ச “ஸஹ” விshதாரய -இthயrhத:² । “ ேதஜ” இதி
shவபjhஞாநmh । “ ரnh” இதி பா³யjhஞாநmh வா ।
ததா² ச “ யthேத பmh கlhயாணதமmh” தth³பmh ேத phரஸாதா³த³ஹmh “ பயா”,
இதி
ஆதி³thயரmhயாதீ³நாmh அபக³மநாதி³நா தத³nhதrhக³தphரதீthயஸmhப⁴வாth
ஆதி³thயரmhயாதி³விஷயmh
vhயாkh²யாநமkhதmh ॥ 16॥
lshக◌़ ◌் ஸrhவேவாthதமiµkh²யவாபphரதீகshதி²thயாதி³jhஞாநmhஆவயகmhrshக◌़ ◌்,
இதி
பா⁴ேவந தth shதி²thயாதி³கமாஹ -

ேயாऽஸாவெஸௗ ஷ: ேஸாऽஹமsh ॥ 17॥
“ ேயாऽெஸௗ” - lshக◌़ ◌் phரth³ேதா⁴ऽெஸௗ iµkh²யphராேண shதி²தrshக◌़ ◌் இதி
ேஶஷ: ।
lshக◌़ ◌் ேஸாऽேஹயthவாth “ அஹmh”இthkhத:ஸதா³ऽshதிthேவந ேமயthவேஹநா
“ அsh”இதி திŋhphரதிபகாvhயயபத³வாchய: தmh பயாrshக◌़ ◌் -இthயrhத:² ।
யth³வா “அஸாவெஸௗ”இதி th³வயமபி phரத²மாnhதேமவ । வீphஸாயாmh th³விkhதி:
। rhவmh
ஷாதி³ஶph³ைத³பலணதயா phராth³யேநகphரதீகshத²thவmh விShேkhதmh
। தthர
ேப⁴த³ஶŋhகாயாmh “ ேயாऽெஸௗ”இதி வாkhயiµchயேத । “ ேயாऽஸாவெஸௗ ஷ:”
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phராth³யேநக(ஷாth³யேநக)phரதீேகஷு shதி²த: “ ேஸாऽஹமsh” -

மத³nhதrhயாதயா
அshதி, இthயrhத:² । lshக◌़ ◌் ஸrhவphரதீேகஷு மயி ச shதி²த ஏக ஏவrshக◌़ ◌், இதி
ப²ேதாऽrhத:² ।
“அஹmh”பத³shய phரthயகா³thமmh வாnhதrhயாணிiµkh²யதயா தthஸமபி⁴vhயாஹாராth³
“ அsh” இதி உthதமஷphரேயாேகா³ऽபி ஸா⁴ேரவ,இதி jhேஞயmh ॥ 17॥
lshக◌़ ◌் நiν பரேமவரshய யthகlhயாணபthவiµkhதmh யchச “ ேஸாऽஹமsh”இதி
வாnhதrhக³தshய நிthயாshதிthவiµkhதmh, தnhந khதmh । ேத³ஹநாஶshய
phரthயாதி³th³த⁴தயா,
தத³nhதrhக³தshய வshேயவ மரth³யவயmhபா⁴வாth³rshக◌़ ◌், இthயாஶŋhகாmh
ைகiµthேயந நிராஹ -

வாரநிலமmh’தமேத²த³mh ப⁴shமாnhதꣳ ஶரmh ॥ 18॥
யth³யபி “ இத³mh” “ ஶரmh” “ ப⁴shமாnhதmh”, ததா²பி தத³nhதrhக³தshய ஹேர: ந
மரதி³ேதா³ஷphரஸkhதி: । த:? “ அநிலmh” - lshக◌़ ◌் அ: ph³ரைமவ நிலmh
நிலயநmh ஆரேயா யshய ேஸாऽநில:rshக◌़ ◌் । lshக◌़ ◌் பரேமவராேதா வாரபி
யதா³ऽmh’த: நிthய:,அத² ததா³ பரேமவேராऽmh’த இதி கிiµ வkhதvhயmh?rshக◌़ ◌்
-இthயrhத:² । “ அநில”“ அmh’த”பத³ேயா:ŋhக³vhயthயேயா jhேஞய: ।
வாேயாரmh’தthவmh நிthயjhஞாநthேவந jhேஞயmh, “அதிேராதவிjhஞாநாth³வாரபி
அmh’த:shmh’த:” இthkhேத: । “ ஏேதந மாதவா vhயாkh²யாத:”
(ph³ர.ஸூ. 2.3.8)இthயthர பா⁴Shயாெதௗ³ ததா² நிrhணயாchச -இதி ॥ 18॥
அத² phரணவphரதீகmh phராrhத²யேத -

ௐ khரேதா shமர kh’தꣳ shமர ।
ௐ khரேதா shமர kh’தꣳ shமர ॥ 19॥

ஓதthவாதி³³ணkhததயா “ ௐ”இthchயமாந “ khரேதா” jhஞாநபஹேர ।
lshக◌़ ◌் மாmhrshக◌़ ◌் இதி ேஶஷ: । “shமர” அiνkh³’ஹாண । “ kh’தmh” மதீ³யmh
th◌⁴யாநாதி³கmh கrhம “ shமர” । lshக◌़ ◌் th◌⁴யாநாதி³நா மயா kh’ேதந மயி
அiνkh³ரேஹாnhiµேகா²
ப⁴வrshக◌़ ◌்,இthயrhத:² । நிthயjhஞphதிshவபshய ஸmhshகாரஜnhயshமரேயாகா³th
। அph◌⁴யாஸ:

தாthபrhயாrhத:² ॥ 19॥
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lshக◌़ ◌் kh’தரவதி³நா ேஷண ஸாாthகாராrhத²mh ஹேர: phராrhத²நmh
காrhயmhrshக◌़ ◌்,
இthயத: தthphரகாரmh “ ரNhமேயந” இthயாதி³ேநாkhthவா அ⁴நா lshக◌़ ◌்
phராphதஸாாththகாேரபி
mhஸா ேமாாrhத²mh ப⁴க³வ³பாஸநmh காrhயmhrshக◌़ ◌் இதி பா⁴ேவநஅkh³நிphரதீகshத²
ப⁴க³வthphராrhத²நாphரகாரமாஹ -

அkh³ேந நய ஸுபதா² ராேய அshமாnh விவாநி ேத³வ வநாநி விth³வாnh ।
ேயாth◌⁴யshமjhஜுஹுராணேமேநா ⁴யிShடா²mh ேத நெமௗkhதிmh விேத⁴ம ॥ 20॥

2॥
lshக◌़ ◌் அŋhக³mh ேத³ஹmh ³ண⁴தmh ஜக³th³வா நயதி phேரரயதிrshக◌़ ◌் இதி
vhthபththயா
“ அkh³நி”பத³iµkh²யாrhத:²ஸnh அkh³ெநௗ விth³யமாநஹேர । “ அshமாnh”
“ஸுபதா²” நராvh’thதிநாrhசிராதி³மாrhேக³ண “ ராேய” ேமாாkh²யவிthதாய “
நய” ।
த:? lshக◌़ ◌் ேஹ ேத³வ அshமத³iνSh²தாநி விவாநி ஸmhrhநி ேமாாய
பrhயாphதாநிrshக◌़ ◌் இதி யாவth ।
“ வநாநி” jhஞாநாநி ப⁴வாnh “ விth³வாnh” ேவத³ । lshக◌़ ◌் phராரph³த⁴கrhமkhதshய
கத²mh ேமா?rshக◌़ ◌்,
இthயத உkhதmh, “ ேயாதி⁴” இதி । “ அshமாnh” இthயthராபி அiνஷjhயேத । “
அshமாnh”
“ ஜுஹுராணmh” அlhபாnh rhவthஸmhஸாேர பவrhதயதி³தி யாவth । lshக◌़ ◌் ஏந:
பாபmh
அநிShடmh கrhமrshக◌़ ◌் இதி யாவth । “அshமth”அshமthத: “ ேயாதி⁴” விேயாஜய
।
“  விேயாேக³” இதி தா⁴ேதாrhkh³விகரணmh । வயmh  “ ேத” ph◌⁴யmh “
⁴யிShடா²mh”
ப⁴khதிjhஞாேநாேபதாmh “ நம உkhதிmh” நம இthkhதிmh “ விேத⁴ம” rhம: । lshக◌़ ◌் ந
 தth
phரதிகrhmh ஶkhiνமrshக◌़ ◌் -இதி ॥ 20॥ 2॥
ஸமshத³ணrhய ேதா³ஷ³ராய விShணேவ ।
நம:phராணநாதா²ய ப⁴khதாபீ⁴Shடphரதா³யிேந ॥
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ஈஷாவாshேயாபநிஷேதா³ பா⁴Shயாth³khதாrhத²ஸŋhkh³ரஹ: ।
ராக⁴ேவnhth³ேரண யதிநா kh’ேதாऽயmh ஶிShயயாசயா ॥

இதி ராக⁴ேவnhth³ரயதிவிரசித:மதீ³ஶாவாshேயாபநிஷthக²Nhடா³rhத:²ஸமாphத:

॥ பா⁴ரதீரமணiµkh²யphராnhதrhக³த kh’Shrhபணமsh॥
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