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Ishopanishad with Shri Raghavendra Swami’s commentary

ईशावायाेपिनषद ीराघवेयितवरचतः खडाथः

ॐ ॥ ीाणपितमानय पूणबाेधाददेशकान् ।
ईशावायाेपिनषदः करयायथसहम् ॥

अया उपिनषदः वायुवाे मनु ऋषः । यनामा हरदेवता । अनुुबाद
यथायाेयं छदाे ेयम् । “ अनेजद्” इयादना तवं ववपदं
तवं अधकारण एव ह वितत,े नायय, इित एतदपुिनषदधकारसथ
वछवषयतृणवं तावदाेन मेण सयुकं वधे -
ॐ ईशावायमदꣳ सव यक जगयां जगत् ।
तेन येन भुीथा मा गृधः कयवनम् ॥ १॥

“ यक” जगददं तसव वृयथ अािन “ ईशावायम्” ।
अावासमहित,इित अावायम् । ईशय अावायं “ ईशावायं”, lक़् ईशानुवमr्क़्
इयथः । “ तदेवानुावशद्” इयादेः । lक़् अताेऽवतमr्क़् इित भावः ।
क “ जगयां” कृतावदं सवमातम् । सा च ईशायाऽताेऽप
अवतम् । ईश एव वतः । तेन कारणेन “ तेन” ईरेण “ येन”
देन वेन । lक़् यछालधेनrक़्, इित यावत् । “ भुीथाः” भाेगं कुयाः ।
“ कयवत्” कयाप राजादेः सकाशात् “ धनं” “ मा गृध”, नाऽकाेथाः ।
lक़् ईशादययावातयेण तय दाने सामयाभावाद्, ईशदेनैव वतेतrक़्
- इित भावः ॥ १॥
lक़् तृणावछेदवत,् वाेचतकमानुानमप ानाथनां अावयकमr्क़्,

इयाह -

कुवेवेह कमाण जजीवषेछतꣳ समाः ।
एवं वय नायथेताेऽत न कम लयते नरे ॥ २॥

“ शतं समाः”, शतं वषाण । “ कालावनाेरयतसंयाेगे”
(अा. २.३.५) इित तीया । इह मानुषादजिन यावज् “ जजीवषेत्”
जीवतमछेत् तावत् “ कमाण” “ कुवेव” - lक़् अामरणं भगवपूजाकािन
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असपतफलािन वाेचतािन कमाण सवथा कुयाद्rक़् इित यावत् ।
कुतः? एवं कमाण कुवित नरे मनुयमाेऽप वय कम पापं न लयते ।
वाेचतेन असपतफलेन कमणा भगवपूजां कुवतं अपाधकारणामप न
ागुराण पापािन बाधते । lक़् तत ानाधकार स भवितrक़् इित यावत् ।
इतःकमकरणात् lक़् अयथा अकरणे कम पापं न लयतrक़् इित नात ।
lक़् भगवपूजामकुवतं पापािन बाधत एव । ततासाै ाने न अधयते ।
अत कमाण कुयाद्rक़् - इित ।
पुषाथनय,े “ िनयमा” (.सू. ३.४.७) इित सूभायादाै
“ नरे ािनयप वय कम न लयत इित नात” इित lक़् अपराेािननाेऽप
कमाकरणे मुाै अानदासप पापकमलेपाे अयेवrक़्, इित ािनपरतया
माे यायातः ॥ २॥
एवं ााधकारं ित परमातवबुभुसाजननाय वपरतािननाे िनदायां
अाह -

असया नाम ते लाेका अधेन तमसाऽऽवृताः ।
ताꣳते ेयाभगछत ये के चाहनाे जनाः ॥ ३॥

सु रमणं सूयम् । सपूवय रमतडययः तं
असय महादःुखम् । असयमेषु अतीयसयाः । अश अाच् ययाताेऽयम् ।
महादःुखववाद् “ असयाः” । असरायवाद् वा “ असयाः” ।
“ अधेन तमसाः” अधयतीित युपया, िनबडाधकारेण इयथः ।
lक़् अावृताते सा यःrक़् इित शेषः । लाेकातान् “ ेय” मृवा
“ अभगछत” ।
lक़् ते क?rक़् इयत उं, “ य” इित । “ अाहनः” - lक़् यथावद्
अाानमावा वैपरयेन जानता,े ये केचन वतते ते सवेऽप
अभगछतrक़्, इित । “ नाम” - lक़् िनतमेतद्rक़्, इयथः ॥ ३॥

अनेजदेकं मनसाे जवीयाे नैनेवा अावपूवमषत् ।
तावताेऽयानयेित ितपाे मातरा दधाित ॥ ४॥

इदानीं परमातवमुपदशित, “ अनेजद्” इयादमयेन ।
तपरमावपं अनेजत् । “ एजृ कपने” । lक़् अकपमानं िनभयवाद्rक़्,

इित भावः । “ एकं” धानम् । “ मनसा”ेऽप “ जवीयः” वेगवरम् ।
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“ एनत्” परवपं “ देवाः” न “ अावत्” साकयेन न यजानन् ।
lक़्  त “ पूव” अनादकालं वभावतrंक़्, इित यावत् । “ अषत्”,
“ ऋष ाने” सव यजानत् । अाडागमाभावछादसः (अाडागमाभावछदसः) ।
“ तद्”  “ ितत्” वमानमेव (वमानेव) सद् “ धावताे”,
वेगेन गछताे “ ऽयान्” जनान् “ अयेित” अितय वतते ।
lक़् अचयशवात्, सवगतवाrक़्, इित भावः । “ तन्” हराै
“ मातरा” मुयवायुः अासमतात् पालयतीित युपया अपः कमाण ।
lक़् वेरणया ाणभः यमाणािन पुयकमाण “ दधाित” समपयितrक़्
- इित ॥ ४॥

तदेजित तैजित तरेू ततके ।
तदतरय सवय तदु सवय बातः ॥ ५॥

“ तद्”इित पयथे अययम् । lक़् जगद्rक़् इित शेषः ।
तात् कृताद् हरेः जगद् “ एजित” बभेित - तत्  “ नैजित”
न बभेित, वतवाद्, इित भावः । तदु तदेव  दरेू । lक़् तदु तदेवातके
समीपे च, सवगतवाद्rक़्, इित भावः । तत्  अय मतय सवयातः ।
lक़् तदु तदेव सवय बातः, बहरप सवयापवाद्rक़्, इित भावः ॥ ५॥

यत सवाण भूतायायेवानुपयित ।
सवभूतेषु चाानं तताे न वजुगुसते ॥ ६॥

“ तरू” इयादाै हरेः सवभूतायतया सवभूतगतवमुम् ।
तानय फलमाह - “ यत” इित । “ सवाण भूतािन” चदचदाकं
सव जगत् । “ अायेव” परमाायवेन एव अतीित “ यत” “ अनु”
िनसदेहं “ पयित” जानाित । या अातवमानुराेधेनेित “ अनु”शदाथः ।
“ सवभूतेषु च अाानं” - lक़् सवभूतेषु िनयतृतया थतं हरं याे
अनुपयितrक़्, इयवयः । ततः परमावपािनवात् हेताेर् “ न
वजुगुसते” । lक़् वाानं गाेुं नेछित, भयाभावाद्rक़्, इित भावः ॥ ६॥
एतमेवाथ ववृणाेित -

यसवाण भूतायाैवाभूजानतः ।
त काे माेहः कः शाेक एकवमनुपयतः ॥ ७॥

lक़् यािन सवाण भूतािन ितत” इित शेषः । स
“ अाैव” त सवभूतेषु “ अभूत्”, lक़् अनादताे वततrक़् इयथः ।

Ishaa_bhaashhya_Raghavendra.pdf 3



ईशावायाेपिनषद ीराघवेयितवरचतः खडाथः

lक़् एवमr्क़् इित शेषः । एवं “ वजानतः” सवाधारतया सवेषु
भूतेषु अाानं वशेषेण जानतः सव थतय हरेः “ एकवं”
च “ अनुपयतः” जानतः,काे माेहः कः शाेकः? - न काेऽप, इयथः ॥ ७॥
lक़् भगवानमाेण कुताे माेहाभाव?rक़् इयत अाह -

स पयगामकायमणमावरꣳ शमपापवम् ।
कवमनीषी परभूः वयूयाथातयताेऽथान् यदधाछातीयः
समायः ॥ ८॥

lक़् स ानी पयगात् ााेऽभूत् ाrक़् इित शेषः । lक़् तावता कथं
शाेकाभाव?rक़् इयतः तशन, “ शम्” इयादना । lक़् शचं शाेकं
रहित यजितrक़्, इित शं शाेकरहतम् । “ अकायं” लदेहरहतम् ।
“ अणं”, “ ण सूणन” इयतः ताेकाे णः । कालेन अताेकवादणं
िनयम् । गुणैरताेकवाद् “ अणम्” - पूणमयथः । “ अावरम्”
ावाेपलतसधातमयथूलदेहरहतम् । “ शं” पावयहेत,ं शवादेव
“ अपापवम्” । तत एव हेताेः पापमूलथूलसूशररहीनम् । तत एव
lक़् देहिनमशाेकादशूयमr्क़्, इित “ शम्” इयुयते । एवूतं हरं
“ पयगाद्” यताेऽतः कारणाछाेकाभावः । lक़् एवूतहरसायलणां
तितं गतय शाेकाभावाे युrक़्, इित भावः ।
lक़् ननु एवमशररेत,्जगा नेित ाम् । लाेके सदेहयैव
ृतादशनाद्rक़् इयाशां िनराह - “ कवर्” इित । कवः सवः ।
“ मनीषी” कृयादसवमनसां ईशतृवाद् मनीषी । एतेन
lक़् ानावनाभूतदेहवानr्क़् इित लयते । स च अाकृत एव, इित ागुः ।
तमशाेकाभावाे युः । ाकृतयैव तेतवात् । lक़् परभवित सव
वशीकराेितrक़् इित “ परभूः” । lक़् सवताे वरrक़् इयथः । lक़् वयमेव
परमनपेय भवितrक़् इित “ वयूः” । सदाऽनयायः “ शातीयः समाय”
इित पमी सयथे । अनानतसंवसरेषु “ याथातयताे” याथायेन
वतमानानथान् “ यदधान्” िनममे । याथातयत इयुा lक़् ववतवादथानां
न तसृाै देहापेाrक़् इित चाें िनरतम् । “ शातीयः समाय”
इयुा lक़् सदा देहहीनयाप सृसमये देहाेपादानेनात सृःrक़् इित चाें
िनरतं येयम् । lक़् सृादवाहय अनानतकालनवाद्rक़् इित ॥ ८॥

अधं तमः वशत येऽवामुपासते ।

4 sanskritdocuments.org



ईशावायाेपिनषद ीराघवेयितवरचतः खडाथः

तताे भूय इव ते तमाे य उ वायाꣳ रताः ॥ ९॥
“ वजानता”े“ ऽनुपयत” इय lक़् यथावपरमाानं
मुहेतःrक़् इयुम् । lक़् तानं मयाानिनदासमुतमेव
मुहेतः, न केवलमr्क़्, इयाह - “ अधं तम” इयादमयेण ।
त तावथावानयेव अयथाानिनदनय अावयकवाेपपादनाय
अयथाानय ागुमसयलाेकसाधनवमनू अयथाानािनदनय
तताेऽधकानथहेतवमाेन मेणाेयते । अ “ अवा”शदेन
वावराेधमयाानवाचना तषयाे अयथाकाराे ाः । तथा च
अवां यथावदाकारादयथाकारं “ उपासते” यायत ये, ते “ अधं तमः
वशत” - इयुानुवादः । “ ये” “ वायां” “ उ” तवान
एव “ रताः” मयाानिनदका इयेवकाराथः । ते तताे मयाािनाय
तमसाे “ भूय” अधकं तमः । “ इव”शदय “ यम्” इयथः ।
lक़् असंशयम्rक़् इित यावत् । “ वशत” इयवयः ॥ ९॥
lक़् न केवलं वपे अनथाेरेव सयानासयानिनदनयाेः
कायवं, कत माेफलयांशतः उभयसायवादप याेः कायवमr्क़्,

इयाः -

अयदेवावयाऽयदारवया ।
इित शुम धीराणां ये नतचचरे ॥ १०॥

“ वया” तवानेन “ अयदेव” माेैकदेशपं फलं ायमाः
वृाः । “ अवया” - lक़् अयथाानिनदया चrक़्, इित यावत् ।
“ अयदेव” माेैकदेशलणं फलं ायमाः वृाः । “ इित”
इयेवं वृवचनसितयुं वचनं धीराणां धीमतां (ीमता)ं सकाशात्
“ शुम” ुतवतः  । “ ये” “ धीरा” “ ना”ेऽाकं माेसाधनं
“ वचचरे” याचचरे । lक़् अताे यमप अावयकम्rक़् इित भावः ॥ १०॥
एताथमेव यमाह -

वां चावां च यतेदाेभयꣳ सह ।
अवया मृयुं तीवा वयाऽमृतमते ॥ ११॥

“ वाम्” वणुयाथायानम् । “ अवाम्” मयाानिनदनम् ।
“ च”शदावतरेतरयाेगे । lक़् सह एकपुषाथहेतवेन तदभुयं
याे वेद, सrक़् इित शेषः । “ अवया” अयथाानिनदया “ मृयुं”
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दःुखाानािनं “ तीवा”, “ वया” वणुयाथायानेन
“ अमृतं” अानदानुभवलणं माेैकदेश,ं “ अते” ााेित ।
lक़् अिनिनवृेमयाानिनदनसामयलयवात् अानदानुभवय
च तवानसामयलयवात् दलययुमाेाय,े यमप अावयकमेवrक़्,

इयुं भवित ॥ ११॥
अधं तमः वशत येऽसूितमुपासते ।
तताे भूय इव ते तमाे य उ सूयाꣳ रताः ॥ १२॥

lक़् मयाानमनथहेतः तवानमेव मुहेतःrक़्, इित ागुय
ववरणं “ अधं तमः” इयुरमयेण यते । ताय
अयमथः । “ असूितं” जगसृेरकतारं lक़् सृकता नrक़् इयुपासते,
इयथः । “ सूयाम्” - “ उ”शद एवाथाे अनेनावेित । “ सूयाम्”
“ उ” सृकतृव एव रताः । lक़् भगवान् सृकतैव, न संहारकताrक़्,

इयुपासत इयथः । ावदेव अवशयाथाे येयः (ेयः) ॥ १२॥
lक़् न केवलं वपे अनथसवादेव सृसंहारयाेः कतृवं हरेेयं,
कत दलययुमाेाेपयाेगवादपrक़्, इयाह -

अयदेवाः सवादयदारसवात् ।
इित शुम धीराणां ये नतचचरे ॥ १३॥

“ सवात्” हरेः सृकतृवानात्, “ असवात्”
संहारकतृवानत,् इयथः । शं ावत् ेयम् ॥ १३॥
एताथमेव यमाह -

सूितं च वनाशं च यतेदाेभयꣳ सह ।
वनाशेन मृयुं तीवा सूयाऽमृतमते ॥ १४॥ १॥

“ सूितम्” सृकतृवं, “ वनाशं” जगसंहारकतृवं,
शं ावत् । lक़् सृ उपलतानतगुणाकवानादानदानुभवः
वनाशकतृवानात् अखलेशिनवृरित उभयपमाेाय
उभयानमावयकमr्क़्, इित भावः ॥ १४॥ १॥

हरमयेन पाेण सययापहतं मुखम् ।
तत् वं पूषपावृणु सयधमाय ये ॥ १५॥

एवमामयेनाेदशा ााधकारं शयं ित “ अनेजदेकम्”
इयादना भगववपं िनय, “ यत सवाण” इयादसाधमयेन
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तसााकाराे माेहेतरयुम् । lक़् स च सााकाराे न वणादमाेण,

कत ईरसादेन भवतीयताे अनुतवणादकेनाप तसााकाराथ
भगवाथनं कायमr्क़्, इित भावेन ाथनाकारमाह - “ हरमयेन”
इयादना “ र” इयतेन थेन ।
हरमयमव “ हरमयम्” याेितमयम् । lक़् पबित रसान् ायते जगद्rक़्
इित च “ पाम्” । तेन “ हरमयेन पाेण” सूयमडलेन “ सयय”
सणुपूणय सूयमडलथय तव “ मुखम्” । उपलणं चैतत् । वपुः
सवदा “ अपहतं” अत । हे “ पूषन्” पूण, “ पुष पुाै” इित धाताेः ।
तपुः “ वं” “ सयधमाय” lक़् सयं भगवतं दये धारयितrक़् इित
युपया वानादमते भाय मं “ ये” मम वशनाथ
“ अपावृणु”,अपगतावरणं कु ॥ १५॥

पूषेकषे यम सूय ाजापय यूह रमीन् ।
समूह तेजः यत् ते पं कयाणतमं तत् ते पयाम ॥ १६॥

हे “ पूषन्”, पूण, “ एकषे” सववषयकवादना धानानववहेतना
“ एकष”शदवायः सन् एकयायमुिनथ । “ यम” सविनयामकतया
“ यम”शदवायः सन् यमातगत । सूरभः ायवहेतना, “ सूय”शदवायः
सन् सूयातगत । “ ाजापय” जापतेः हरयगभय वशेषेण ायतया
“ ाजापय”शदवाय । “ रमीन्” मदयं वपानं “ यूह” वतारय ।
“ तेजाे” बाानं च “ समूह” वतारय - इयथः । “ तेज” इित
वपानम् । “ रमीन्” इित बाानं वा ।
तथा च “ ये पं कयाणतमं” तपूं ते सादादहं “ पयाम”, इित
अादयरयादनां अपगमनादना तदतगततीयसवात् अादयरयादवषयं
यायानमयुम् ॥ १६॥
lक़् सवजीवाेममुयवायुपतीकथयादानं अावयकमr्क़्, इित
भावेन तत् थयादकमाह -

याेऽसावसाै पुषः साेऽहम ॥ १७॥
“ याेऽसाै” - lक़् साेऽसाै मुयाणे थतrक़् इित शेषः ।
lक़् साेऽहेयवात् “ अहम”्इयुः सदाऽतवेन मेयवहेतना
“ अ”इित ितितपकाययपदवायः तं पयामrक़् - इयथः ।
या “ असावसाै” इित यमप थमातमेव । वीसायां ः । पूव
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पूषादशदैपलणतया ाणानेकतीकथवं वणाेम् । त
भेदशायां “ याेऽसाै” इित वामुयते । “ याेऽसावसाै पुषः”
ाणानेक(पूषानेक)तीकेषु थतः “ साेऽहम” - मदतयामतया
अत, इयथः । lक़् सवतीकेषु मय च थत एक एवrक़्, इित फलताेऽथः ।
“ अह”ंपदय यगां जीवातयामण मुयतया तसमभयाहाराद्
“ अ” इित उमपुषयाेगाेऽप साधुरेव, इित ेयम् ॥ १७॥
lक़् ननु परमेरय यकयाणपवमुं य “ साेऽहम” इित
जीवातगतय िनयातवमुं, त युम् । देहनाशय यादसतया,
तदतगतय जीवयेव मरणावयावाद्rक़्, इयाशां कैमुयेन िनराह -

वायुरिनलममृतमथेदं भांतꣳ शररम् ॥ १८॥
यप “ इदं” “ शररं” “ भातं”, तथाप तदतगतय हरेः न
मरणाददाेषसः । कुतः? “ अिनलम्” - lक़् अः ैव िनलं
िनलयनं अायाे यय साेऽिनलःrक़् । lक़् परमेराताे वायुरप
यदाऽमृतः िनयः,अथ तदा परमेराेऽमृत इित कमु वयम?्rक़्
- इयथः । “ अिनल”“ अमृत”पदयाेः लयययाे ेयः ।
वायाेरमृतवं िनयानवेन ेयम,् “ अितराेहतवानाद् वायुरप
अमृतः ृतः” इयुेः । “ एतेन मातरा यायातः”
(.सू. २.३.८) इय भायादाै तथा िनणया - इित ॥ १८॥
अथ णवतीकं ाथयते -
ॐ ताे र कृतꣳ र ।
ॐ ताे र कृतꣳ र ॥ १९॥

अाेतवादगुणयुतया “ ॐ”इयुयमान “ ताे” ानपहरे ।
lक़् मामr्क़् इित शेषः । “ र” अनुगृहाण । “ कृतं” मदयं
यानादकं कम “ र” । lक़् यानादना मया कृतेन मय अनुहाेुखाे
भवrक़्, इयथः । िनयिवपय संकारजयरणायाेगात् । अयासः
तापयाथः ॥ १९॥
lक़् कृतवणादना पुषेण सााकाराथ हरेः ाथनं कायमr्क़्,

इयतः तकारं “ हरमयेन” इयादनाेा अधुना lक़् ासााकारेणाप
पुंसा माेाथ भगवदपुासनं कायमr्क़् इित भावेन अतीकथ
भगवाथनाकारमाह -
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अे नय सपथा राये अान् वािन देव वयुनािन वान् ।
युयाेयुराणमेनाे भूयां ते नमाैं वधेम ॥ २०॥ २॥

lक़् अं देहं गुणभूतं जगा नयित ेरयितrक़् इित युपया
“ अ”पदमुयाथः सन् अाै वमानहरे । “ अान्”
“ सपथा” पुनरावृहीनाचरादमागेण “ राये” माेायवाय “ नय” ।
कुतः? lक़् हे देव अदनुतािन वािन सपूणािन माेाय पयाािनrक़् इित
यावत् ।
“ वयुनािन” ानािन भवान् “ वान्” वेद । lक़् ारधकमयुय कथं माे?rक़्,

इयत उं, “ युयाेध” इित । “ अान्” इयाप अनुषयते । “ अान्”
“ जुराणं” अपान् कुवसंसारे परवतयदित यावत् । lक़् एनः पापं
अिनं कमrक़् इित यावत् । “ अत्” अः “ युयाेध” वयाेजय ।
“ युयु वयाेगे” इित धाताेल वकरणम् । वयं त “ ते” तयं “ भूयां”
भानाेपेतां “ नम उं” नम इयुं “ वधेम” कुमः । lक़् न त तत्
ितकत श मrक़् - इित ॥ २०॥ २॥

समतगुणपूणाय दाेषदरूाय वणवे ।
नमः ीाणनाथाय भाभीदायने ॥
ईषावायाेपिनषदाे भायाुाथसहः ।
राघवेेण यितना कृताेऽयं शययाया ॥

इित ीराघवेयितवरचतः ीमदशावायाेपिनषखडाथः समाः

॥ भारतीरमणमुयाणातगत ीकृणापणमत॥
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