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Shodha Upanishad

ேஷாேடா⁴பநிஷth

அதா²ஹ ைவ ம ஶவ: ஶாநmh ஶயநmh ஶவாநாmh ஶயநmh மஶாநmh
தத³தி⁴Shடா²ேநா மஹாகாலshதthபrhயŋhகஸமாநாmh விவvhயாபகபிணீmh
காmh காலாதி³ஸnhthராஸாth காmh சrhகா³தி⁴Shடா²thmh shவshnh பா⁴vhய
ேஷாடா⁴mh nhயேஸth ।shதா²நஶுth³தி⁴nhயாஸmh விதா⁴ய ேஷாடா⁴mh nhயேஸth । அத²
ேஷாடா⁴nhயா ஷThகாthவmh க³chச²தி । ேஸயmh ஷThகலா பரா பராthபரா
பராthபராதீதா சிthபரா சிthபராthபரா சிthபராthபராதீதா ।ஷNhmh ேயாேக³
ேஷாடா⁴ ப⁴ேவth । ைவShணவகலாkhதாmh மாth’காkhதாmh ைவShணவீmh
nhயேஸதி³தி
phரத²ம: ।ஸ பராேபா ப⁴ேவth ।ஸ ⁴mh ஜயதி ।ஸ ஶkhதிேபா
ப⁴ேவth । அத²ைவ காமகலாதாmh கலாmh கலாதாmh காமகலாmh
பிshதா²ேந nhயேஸth । th³விதீயாேபா ப⁴ேவth । ேஸாऽmh’தthவmh க³chச²தி ।
ஸ ஜலmh தரதீதி யjhேஞ கீ³rhணmh ப⁴வதி ।ஆதி³கலாதாmh கலாmh
கலாதாமாதி³கலாmh மாth’shதா²ேந nhயேஸth ।ஸth³தீ⁴வேரா ப⁴ேவth ।
ஸ வநிmh ஜயதி । தி³வாராthvhயாபீ ப⁴ேவth ।rhசmh சnhth³ரmh rhசmh
சnhth³ரமnhதrhth³’Shமth³தீ³பநமnhthரmh ராjhஞீதேமேதந தாmh ராjhஞீmh
nhயேஸth ।ஸ ேக²சேரா ப⁴ேவth ।ஸ வாரகா³ ப⁴ேவth ।ஸ கலாவாnh ப⁴ேவth ।
சrhதீ²ேபா ப⁴ேவth । அiνேலாமவிேலாேமந லமnhthரmh ேகவலmh nhயேஸth ।
விth³யாnhயாஸேபா ப⁴ேவth ।ஸrhவmh ஜயதி ।ஸ பசேபா ப⁴ேவth ।
ஸ சாகாஶmh ஜயதி । அShேடாthதரஶதாiνேலாமவிேலாமாkh’திkhரேமண ேத³வதாmh
vhயாபேயth ।ஸ th◌⁴வநிேபா ப⁴ேவth ।ஸrhவmh ஜயதி ।ஸrhவmh ஜரதி ।
மஹாபாதேகாபபாதகாநி தரதி । வய:shைத²rhயகேரா ப⁴ேவth । அShடth³தி⁴தா³தா
ப⁴ேவth । தth³த³rhஶேநந ேத³வthவmh ப⁴ேவth ।ஷSh²கலாவாnh ப⁴ேவth ।
விவேபா ப⁴ேவth । யmh பயதி தmh ஶிவmh ேத । நமshகாராnhrhதிshேபா²ேடா
ப⁴ேவth ।ஸ கா³பநாஶேகா ப⁴ேவth ।ஸ மேஹnhth³ரஜாலத³rhஶேகா ப⁴ேவth ।
தth³த³rhஶநாthth³தீ⁴வேரா ப⁴ேவth । தி சி²nhநாகlhபாiµkh³ராயாமŋhக³ேஷாடா⁴mh
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ேஷாேடா⁴பநிஷth

nhயேஸth । தthshபrhஶாத³Shடேலாஹshபrhேஶா ப⁴ேவth । ஶkhதிNhேட³ வாmh
நா³mh
வா nhயshய ேயா ஜேபth ஸ காேபா ப⁴ேவth । இதி ஶிவmh ॥
(ஶாkhத-உபநிஷத:³)

இthயாத²rhவேண ெஸௗபா⁴kh³யகாNhேட³ ேஷாேடா⁴பநிஷth ஸமாphதா ।
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