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Urdhvapundra Upanishad

ઊ વર્પુ ડ્રાપેિનષત્

અથ શ્રીવરાહ િપણં ભગવ તં પ્રણ ય સન કુમારઃ પપ્રચ્છ ।
ભગવન્ ઊ વર્પુ ડ્રિવિધમ્ । િક દ્રવં્ય િક સ્થાનં કા રેખા કાે કતાર્ િક
ફલ મ ત ચ । શ્રીવરાહ ઉવાચ । ક્ષીરા ધતઃ શ્વેતદ્વ પે ક્ષીરખ ડાન્
વનૈતેય આનીય સટા ભઃ દ્વદળનશ્વેત ત્તકાખ ડમુ ક્તસાિધકા
ભવ ત । િવ પત્ની ં મહી ં દેવી મ ત શ્વેત ત્તકાં નમસૃ્કત્ય,

આે મ ત હ તનેાેદૃ્ધત્ય॥
અશ્વક્રા તે રથક્રા તે િવ ક્રા તે વસુ ધરા ।
શરસા ધાિરતા દેિવ રક્ષ વ માં પદે પદે॥
ઇત્યેતા ભઃ પ્રાથર્યેત્ । ઇમં મે ગઙ્ગે ત જલમાદાય, ગ ધદ્વારે ત
િન ક્ષ ય, િવ ણાનેુર્ક મ ત મદર્યેત્ । તન્મ યે સહબીજં
િવ લખ્ય,” અતાે દેવા અવ તુ નઃ” ઇ ત િવ ગાય યા
િત્રવારમ ભમ ય
“નારાયણાય િવદ્મહે વાસદેુવાય ધીમિહ ।
તન્નાે િવ ઃ પ્રચાેદયાત્ ।” ઇત્યેકવારમ્॥
શ્વેત દે્દિવ પાપઘે્ન િવ દેહસમુદ્ભવે ।
ચક્રાિઙ્કતે નમ તેઽ તુ ધારણાન્મુ ક્તદા ભવ॥
શ્રીચૂણ શ્રીકરં િદવ્યં શ્રયશ્ચાઙ્ગે સમુદ્ભવમ્ ।
પુ ડ્ર ં ચ યસ્ય મ યે તુ ધાય માેક્ષા થ ભઃ તમ્॥
તસ્રાે રેખાઃ પ્રકુવ ત વ્રતમેતત્તુ વૈ ણવમ્॥
ય વવેં િવ નીયાત્ સ નારાયણસાયજુ્યમવા ાે ત । ન ચ પનુઃ કુત્ર
કુત્ર ધાયર્મ્ । મ પાદાકૃતયશ્ચ ઊ વર્પુ ડ્રા નાસાદયઃ તાઃ
રેખાદ્વાદશકસ્થાને । પ્રથમં તુ લલાટકે દ્વતીયં તુ નાભાૈ
તીયં વક્ષ સ ચતુથ ક ઠે પ ચમં ના ભદ ક્ષણે ષષં્ઠ
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ઊ વર્પુ ડ્રાપેિનષત્

દ ક્ષણબાહાૈ સપ્તમં તદૂ વર્સ્ક ધે અષ્ટમં ના યુત્તરે નવમં
વામબાહાૈ દશમં તદૂ વર્સ્ક ધે અેકાદશં ષ્ઠાે વર્તઃ દ્વાદશં
ક ઠ ષે્ઠ માેકં્ષ દેિહ શર સ । નારાયણે મ યચલા ભ ક્ત તુ
વધર્તે । સજં્ઞને ફલં લ વા ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમવા ાે ત ।
કેશવાિદદ્વાદશનામ ભઃ બ્રહ્મચાર ગ્ હસ્થાે ય તશ્ચ સવ યાે
દુઃખે યાે મુક્તાે ભવ ત । સવષુ તીથષુ નાતાે ભવ ત । સવદવૈઃ
જ્ઞાતાે ભવ ત । અશ્રાેિત્રયઃ શ્રાેિત્રયાે ભવ ત । અનપુનીતાેઽ યપુનીતાે
ભવ ત ।આચ ષઃ પઙ્ ક્ત પનુા ત । ન ચ પનુરાવતર્તે ન ચ
પનુરાવતર્તે । ઇત્યાહ ભગવાન્ વરાહ પી । ય અેવં વેદેત્યુપિનષત્॥
(સામા યવેદા ત-ઉપિનષદઃ)

ઇત્યૂ વર્પુ ડ્રાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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