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Urdhvapundra Upanishad

ஊrhth◌⁴வNhTh³ேராபநிஷth

அத²வராஹபிணmh ப⁴க³வnhதmh phரணmhய ஸநthமார: பphரchச² ।
ப⁴க³வnh ஊrhth◌⁴வNhTh³ரவிதி⁴mh । கிmh th³ரvhயmh கிmh shதா²நmh கா ேரகா² ேகா கrhதா
கிmh
ப²லதி ச ।வராஹ உவாச ।ராph³தி⁴த: ேவதth³வீேப ரக²Nhடா³nh
ைவநேதய ஆநீய ஸடாபி: ◌⁴ th³வித³ளநேவதmh’thதிகாக²Nhட³iµkhதிஸாதி⁴கா
ப⁴வnhதி । விShiΝபthநீmh மmh ேத³வீதி ேவதmh’thதிகாmh நமshkh’thய,
ஓதி ஹshேதேநாth³th◌⁴’thய ॥
அவkhராnhேத ரத²khராnhேத விShiΝkhராnhேத வஸுnhத⁴ரா ।
ஶிரஸா தா⁴தா ேத³வி ரshவ மாmh பேத³ பேத³॥
இthேயதாபி: ◌⁴ phராrhத²ேயth । இமmh ேம க³ŋhேக³தி ஜலமாதா³ய, க³nhத⁴th³வாேரதி
நிphய, விShேrhiνகதி மrhத³ேயth । தnhமth◌⁴ேய nh’mhஹபீ³ஜmh
விkh²ய,”அேதா ேத³வா அவnh ந:”இதி விShiΝகா³யthrhயா
thவாரமபி⁴மnhthrhய
“நாராயய விth³மேஹ வாஸுேத³வாய தீ⁴ம ।
தnhேநா விShiΝ: phரேசாத³யாth ।”இthேயகவாரmh ॥
ேவதmh’th³ேத³வி பாபkh◌⁴ேந விShiΝேத³ஹஸiµth³ப⁴ேவ ।
சkhராŋhகிேத நமshேதऽsh தா⁴ரnhiµkhதிதா³ ப⁴வ ॥
rhணmh கரmh தி³vhயmh யசாŋhேக³ஸiµth³ப⁴வmh ।
NhTh³ரmh ச யshய மth◌⁴ேய  தா⁴rhயmh ேமாாrhதி²பி: ◌⁴ shmh’தmh ॥
திshேரா ேரகா:² phரrhவீத vhரதேமதth ைவShணவmh ॥
யshthேவவmh விஜாநீயாth ஸ நாராயணஸாjhயமவாphேநாதி । ந ச ந:thர
thர தா⁴rhயmh । மthபாதா³kh’தயச ஊrhth◌⁴வNhTh³ரா நாஸாத³ய:shmh’தா:
ேரகா²th³வாத³ஶகshதா²ேந । phரத²மmh  லலாடேக th³விதீயmh  நாெபௗ⁴
th’தீயmh வ சrhத²mh கNhேட² பசமmh நாபி⁴த³ேண ஷShட²mh
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ஊrhth◌⁴வNhTh³ேராபநிஷth

த³ணபா³ெஹௗ ஸphதமmh த³rhth◌⁴வshகnhேத⁴ அShடமmh நாph◌⁴thதேர நவமmh
வாமபா³ெஹௗ த³ஶமmh த³rhth◌⁴வshகnhேத⁴ ஏகாத³ஶmh ph’Shேடா²rhth◌⁴வத:
th³வாத³ஶmh
கNhட²ph’Shேட² ேமாmh ேத³ ஶிர । நாராயேண மyhயசலா ப⁴khதிsh
வrhத⁴ேத ।ஸmhjhேஞந ப²லmh லph³th◌⁴வா தth³விShே: பரமmh பத³மவாphேநாதி ।
ேகஶவாதி³th³வாத³ஶநாமபி: ◌⁴ ph³ரமசா kh³’ஹshேதா² யதிச ஸrhேவph◌⁴ேயா
:³ேக²ph◌⁴ேயா iµkhேதா ப⁴வதி । ஸrhேவஷு தீrhேத²ஷு shநாேதா ப⁴வதி ।
ஸrhைவrhேத³ைவ:

jhஞாேதா ப⁴வதி । அேராthய: ேராthேயா ப⁴வதி । அiνபநீேதாऽphபநீேதா
ப⁴வதி ।ஆசுஷ: பŋhkhதிmh நாதி । ந ச நராவrhதேத ந ச
நராவrhதேத । இthயாஹ ப⁴க³வாnh வராஹபீ । ய ஏவmh ேவேத³thபநிஷth ॥
(ஸாமாnhயேவதா³nhத-உபநிஷத:³)

இthrhth◌⁴வNhTh³ேராபநிஷth ஸமாphதா ।
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