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Urdhvapundra Upanishad

ऊपुसोपिनषत ्

अथ ौीवराहिपणं भगवं ूण सनुमारः पू ।
भगवन ऊ्पुसिविधम ।् िकं िं िकं ानं का रखेा को कता  िकं
फलिमित च । ौीवराह उवाच । ीराितः तेीप े ीरखडान ्
वनैतये आनीय सटािभः िदळनतेमिृकाखडमिुसािधका
भवि । िवपु मह दवेीिमित तेमिृकां नमृ,

ओिमित हनेोृ ॥
अबाे रथबाे िवबुाे वसुरा ।
िशरसा धािरता दिेव र मां पदे पदे ॥
इतेािभः ूाथ यते ।् इमं म े गेित जलमादाय, गारिेत
िनि, िवोन ुकिमित मदयते ।् ते निृसहंबीजं
िविल,”अतो दवेा अवु नः” इित िवगुाया
िऽवारमिभम
“नारायणाय िवहे वासदुवेाय धीमिह ।
तो िवःु ूचोदयात ।्” इकेवारम ॥्
तेमृिेव पापे िवदुहेसमुवे ।
चबािते नमऽेु धारणािुदा भव ॥
ौीचणू ौीकरं िदं िौयाे समुवम ।्
पुसं च य मे त ु धाय मोािथ िभः तृम ॥्
ितॐो रखेाः ूकुवत ोतमते ु वैवम ॥्
यवें िवजानीयात स् नारायणसायुमवाोित । न च पनुः कुऽ
कुऽ धाय म ।् मादाकृतय ऊपुसा नासादयः तृाः
रखेाादशकान े । ूथमं त ु ललाटके ितीयं त ु नाभौ
ततृीयं विस चतथु कठे पमं नािभदिणे षं
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ऊपुसोपिनषत ्

दिणबाहौ समं तेअमं नाुरे नवमं
वामबाहौ दशमं ते एकादशं पृोतः ादशं
कठपृे मों दिेह िशरिस । नारायणे मचला भिु
वध त े । संने फलं ला तिोः परमं पदमवाोित ।
केशवािदादशनामिभः ॄचारी गहृो यित सवो
ःखेो मुो भवित । सवष ु तीथष ुातो भवित । सवदवःै
ातो भवित । अौोिऽयः ौोिऽयो भवित । अनपुनीतोऽपुनीतो
भवित । आचषुः पिं पनुाित । न च पनुरावत त े न च
पनुरावत त े । इाह भगवान व्राहपी । य एवं वदेेपुिनषत ॥्
(सामावदेा-उपिनषदः)
इूपुसोपिनषत स्माा ।
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