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Atmabodha Upanishad

ஆத்மபோ³தோ⁴பநிஷத்

॥ஆத்மபோ³தோ⁴பநிஷத் அத²வா ஆத்மப்ரபோ³தோ⁴பநிஷத் 42

ஶ்ரீமந்நாராயணாகாரமஷ்டாக்ஷரமஹாஶயம் ।
ஸ்வமாத்ராநுப⁴வாத்ஸித்³த⁴மாத்மபோ³த⁴ம் ஹரிம் ப⁴ஜே ॥
ௐ வாங்மே மநஸீதி ஶாந்தி:॥
ௐ ப்ரத்யகா³நந்த³ம் ப்³ரஹ்மபுருஷம் ப்ரணவஸ்வரூபம் அகார உகார
மகார இதி த்ர்யக்ஷரம் ப்ரணவம் ததே³ததோ³மிதி । யமுக்த்வா முச்யதே
யோகீ³ ஜந்மஸம்ஸாரப³ந்த⁴நாத் । ௐ நமோ நாராயணாய
ஶங்க²சக்ரக³தா³த⁴ராய தஸ்மாத் ௐ நமோ நாராயணாயேதி
மந்த்ரோபாஸகோ வைகுண்ட²ப⁴வநம் க³மிஷ்யதி । அத² யதி³த³ம்
ப்³ரஹ்மபுரம் புண்ட³ரீகம் தஸ்மாத்தடி³தாப⁴மாத்ரம்
தீ³பவத்ப்ரகாஶம் ॥
ப்³ரஹ்மண்யோ தே³வகீபுத்ரோ ப்³ரஹ்மண்யோ மது⁴ஸூத³ந: ।
ப்³ரஹ்மண்ய: புண்ட³ரீகாக்ஷோ ப்³ரஹ்மண்யோ விஷ்ணுரச்யுத:॥
ஸர்வபூ⁴தஸ்த²மேகம் நாராயணம் காரணபுருஷமகாரணம் பரம்
ப்³ரஹ்மோம் । ஶோகமோஹவிநிர்முக்தோ விஷ்ணும் த்⁴யாயந்ந ஸீத³தி ।
த்³வைதாத்³வைதமப⁴யம் ப⁴வதி । ம்ரு’த்யோ:ஸ ம்ரு’த்யுமாப்நோதி ய இஹ
நாநேவ பஶ்யதி ।ஹ்ரு’த்பத்³மமத்⁴யே ஸர்வம் யத்தத்ப்ரஜ்ஞாநே
ப்ரதிஷ்டி²தம் । ப்ரஜ்ஞாநேத்ரோ லோக: ப்ரஜ்ஞா ப்ரதிஷ்டா²
ப்ரஜ்ஞாநம் ப்³ரஹ்ம ।ஸ ஏதேந
ப்ரஜ்ஞேநாத்மநாஸ்மால்லோகாது³த்க்ரம்யாமுஷ்மிந்ஸ்வர்கே³ லோகே
ஸர்வாந்காமாநாப்த்வாऽம்ரு’த:ஸமப⁴வத³ம்ரு’த:ஸமப⁴வத் ।
யத்ர ஜ்யோதிரஜஸ்ரம் யஸ்மிம்ல்லோகேऽப்⁴யர்ஹிதம் । தஸ்மிந்மாம் தே³ஹி
ஸ்வமாநம்ரு’தே லோகே அக்ஷதே அச்யுதே லோகே அக்ஷதே அம்ரு’தத்வம் ச
க³ச்ச²த்யோம் நம:॥ 1॥
ப்ரக³லிதநிஜமாயோऽஹம் நிஸ்துலத்³ரு’ஶிரூபவஸ்துமாத்ரோऽஹம் ।

1



ஆத்மபோ³தோ⁴பநிஷத்

அஸ்தமிதாஹந்தோऽஹம் ப்ரக³லிதஜக³தீ³ஶஜீவபே⁴தோ³ऽஹம் ॥ 1॥
ப்ரத்யக³பி⁴ந்நபரோऽஹம் வித்⁴வஸ்தாஶேஷவிதி⁴நிஷேதோ⁴ऽஹம் ।
ஸமுத³ஸ்தாஶ்ரமிதோऽஹம் ப்ரவிததஸுக²பூர்ணஸம்விதே³வாஹம் ॥ 2॥
ஸாக்ஷ்யஹமநபேக்ஷோऽஹம் நிஜமஹிம்நி ஸம்ஸ்தி²தோऽஹமசலோऽஹம் ।
அஜரோऽஹமவ்யயோऽஹம் பக்ஷவிபக்ஷாதி³பே⁴த³விது⁴ரோऽஹம் ॥ 3॥
அவபோ³தை⁴கரஸோऽஹம் மோக்ஷாநந்தை³கஸிந்து⁴ரேவாஹம் ।
ஸூக்ஷ்மோऽஹமக்ஷரோऽஹம் விக³லிதகு³ணஜாலகேவலாத்மாऽஹம் ॥ 4॥
நிஸ்த்ரைகு³ண்யபதோ³ऽஹம் குக்ஷிஸ்தா²நேகலோககலநோऽஹம் ।
கூடஸ்த²சேதநோऽஹம் நிஷ்க்ரியதா⁴மாஹமப்ரதர்க்யோऽஹம் ॥ 5॥
ஏகோऽஹமவிகலோऽஹம் நிர்மலநிர்வாணமூர்திரேவாஹம் ।
நிரவயோऽஹமஜோऽஹம் கேவலஸந்மாத்ரஸாரபூ⁴தோऽஹம் ॥ 6॥
நிரவதி⁴நிஜபோ³தோ⁴ऽஹம் ஶுப⁴தரபா⁴வோऽஹமப்ரபே⁴த்³யோऽஹம் ।
விபு⁴ரஹமநவத்³யோऽஹம் நிரவதி⁴நி:ஸீமதத்த்வமாத்ரோऽஹம் ॥ 7॥
வேத்³யோऽஹமக³மாஸ்தைராராத்⁴யோऽஹம் ஸகலபு⁴வநஹ்ரு’த்³யோऽஹம் ।
பரமாநந்த³க⁴நோऽஹம் பரமாநந்தை³கபூ⁴மரூபோऽஹம் ॥ 8॥
ஶுத்³தோ⁴ऽஹமத்³வயோऽஹம் ஸந்ததபா⁴வோऽஹமாதி³ஶூந்யோऽஹம் ।
ஶமிதாந்தத்ரிதயோऽஹம் ப³த்³தோ⁴ முக்தோऽஹமத்³பு⁴தாத்மாஹம் ॥ 9॥
ஶுத்³தோ⁴ऽஹமாந்தரோऽஹம் ஶாஶ்வதவிஜ்ஞாநஸமரஸாத்மாஹம் ।
ஶோதி⁴தபரதத்த்வோऽஹம் போ³தா⁴நந்தை³கமூர்திரேவாஹம் ॥ 10॥
விவேகயுக்திபு³த்³த்⁴யாஹம் ஜாநாம்யாத்மாநமத்³வயம் ।
ததா²பி ப³ந்த⁴மோக்ஷாதி³வ்யவஹார: ப்ரதீயதே ॥ 11॥
நிவ்ரு’த்தோऽபி ப்ரபஞ்சோ மே ஸத்யவத்³பா⁴தி ஸர்வதா³ ।
ஸர்பாதௌ³ ரஜ்ஜுஸத்தேவ ப்³ரஹ்மஸத்தைவ கேவலம் ।
ப்ரபஞ்சாதா⁴ரரூபேண வர்ததேऽதோ ஜக³ந்ந ஹி ॥ 12॥
யதே²க்ஷுரஸஸம்வ்யாப்தா ஶர்கரா வர்ததே ததா² ।
அத்³வயப்³ரஹ்மரூபேண வ்யாப்தோऽஹம் வை ஜக³த்த்ரயம் ॥ 13॥
ப்³ரஹ்மாதி³கீடபர்யந்தா: ப்ராணிநோ மயி கல்பிதா: ।
பு³த்³பு³தா³தி³விகாராந்தஸ்தரங்க:³ஸாக³ரே யதா²॥ 14॥
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தரங்க³ஸ்த²ம் த்³ரவம் ஸிந்து⁴ர்ந வாஞ்ச²தி யதா² ததா² ।
விஷயாநந்த³வாஞ்சா² மே மா பூ⁴தா³நந்த³ரூபத:॥ 15॥
தா³ரித்³ர்யாஶா யதா² நாஸ்தி ஸம்பந்நஸ்ய ததா² மம ।
ப்³ரஹ்மாநந்தே³ நிமக்³நஸ்ய விஷயாஶா ந தத்³ப⁴வேத் ॥ 16॥
விஷம் த்³ரு’ஷ்ட்வாऽம்ரு’தம் த்³ரு’ஷ்ட்வா விஷம் த்யஜதி பு³த்³தி⁴மாந் ।
ஆத்மாநமபி த்³ரு’ஷ்ட்வாஹமநாத்மாநம் த்யஜாம்யஹம் ॥ 17॥
க⁴டாவபா⁴ஸகோ பா⁴நுர்க⁴டநாஶே ந நஶ்யதி ।
தே³ஹாவபா⁴ஸக:ஸாக்ஷீ தே³ஹநாஶே ந நஶ்யதி ॥ 18॥
ந மே ப³ந்தோ⁴ ந மே முக்திர்ந மே ஶாஸ்த்ரம் ந மே கு³ரு: ।
மாயாமாத்ரவிகாஸத்வாந்மாயாதீதோऽஹமத்³வய:॥ 19॥
ப்ராணாஶ்சலந்து தத்³த⁴ர்மை: காமைர்வா ஹந்யதாம் மந: ।
ஆநந்த³பு³த்³தி⁴பூர்ணஸ்ய மம து:³க²ம் கத²ம் ப⁴வேத் ॥ 20॥
ஆத்மாநமஞ்ஜஸா வேத்³மி க்வாப்யஜ்ஞாநம் பலாயிதம் ।
கர்த்ரு’த்வமத்³ய மே நஷ்டம் கர்தவ்யம் வாபி ந க்வசித் ॥ 21॥
ப்³ராஹ்மண்யம் குலகோ³த்ரே ச நாமஸௌந்த³ர்யஜாதய: ।
ஸ்தூ²லதே³ஹக³தா ஏதே ஸ்தூ²லாத்³பி⁴ந்நஸ்ய மே நஹி ॥ 22॥
க்ஷுத்பிபாஸாந்த்⁴யபா³தி⁴ர்யகாமக்ரோதா⁴த³யோऽகி²லா: ।
லிங்க³தே³ஹக³தா ஏதே ஹ்யலிங்க³ஸ்ய ந ஸந்தி ஹி ॥ 23॥
ஜட³த்வப்ரியமோத³த்வத⁴ர்மா: காரணதே³ஹகா:³ ।
ந ஸந்தி மம நித்யஸ்ய நிர்விகாரஸ்வரூபிண:॥ 24॥
உலூகஸ்ய யதா² பா⁴நுரந்த⁴கார: ப்ரதீயதே ।
ஸ்வப்ரகாஶே பராநந்தே³ தமோ மூட⁴ஸ்ய ஜாயதே ॥ 25॥
சக்ஷுர்த்³ரு’ஷ்டிநிரோதே⁴ऽப்⁴ரை:ஸூர்யோ நாஸ்தீதி மந்யதே ।
ததா²ऽஜ்ஞாநாவ்ரு’தோ தே³ஹீ ப்³ரஹ்ம நாஸ்தீதி மந்யதே ॥ 26॥
யதா²ம்ரு’தம் விஷாத்³பி⁴ந்நம் விஷதோ³ஷைர்ந லிப்யதே ।
ந ஸ்ப்ரு’ஶாமி ஜடா³த்³பி⁴ந்நோ ஜட³தோ³ஷாந்ப்ரகாஶத:॥ 27॥
ஸ்வல்பாபி தீ³பகணிகா ப³ஹுலம் நாஶயேத்தம: ।
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ஸ்வல்போऽபி போ³தோ⁴ நிபி³டே³ ப³ஹுலம் நாஶயேத்தம:॥ 28॥
காலத்ரயே யதா²ஸர்போ ரஜ்ஜௌ நாஸ்தி ததா² மயி ।
அஹங்காராதி³தே³ஹாந்தம் ஜக³ந்நாஸ்த்யஹமத்³வய:॥ 29॥
சித்³ரூபத்வாந்ந மே ஜாட்³யம் ஸத்யத்வாந்நாந்ரு’தம் மம ।
ஆநந்த³த்வாந்ந மே து:³க²மஜ்ஞாநாத்³பா⁴தி ஸத்யவத் ॥ 30॥
ஆத்மப்ரபோ³தோ⁴பநிஷத³ம் முஹூர்தமுபாஸித்வா ந ஸ புநராவர்ததே ந
ஸ புநராவர்தத இத்யுபநிஷத் ॥
ௐ வாங்மே மநஸீதி ஶாந்தி:॥
இதி ஆத்மபோ³தோ⁴பநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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