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Atmabodha Upanishad

ஆthமேபா³ேதா⁴பநிஷth

॥ஆthமேபா³ேதா⁴பநிஷth அத²வா ஆthமphரேபா³ேதா⁴பநிஷth 42

மnhநாராயகாரமShடாரமஹாஶயmh ।
shவமாthராiνப⁴வாthth³த⁴மாthமேபா³த⁴mh ஹmh ப⁴ேஜ ॥
ௐ வாŋhேம மநதி ஶாnhதி:॥
ௐ phரthயகா³நnhத³mh ph³ரமஷmh phரணவshவபmh அகார உகார
மகார இதி thrhயரmh phரணவmh தேத³தேதா³தி । யiµkhthவா iµchயேத
ேயாகீ³ ஜnhமஸmhஸாரப³nhத⁴நாth । ௐ நேமா நாராயய
ஶŋhக²சkhரக³தா³த⁴ராய தshமாth ௐ நேமா நாராயேயதி
மnhthேராபாஸேகா ைவNhட²ப⁴வநmh க³Shயதி । அத² யதி³த³mh
ph³ரமரmh Nhட³கmh தshமாthத³தாப⁴மாthரmh
தீ³பவthphரகாஶmh ॥
ph³ரமNhேயா ேத³வகீthேரா ph³ரமNhேயா ம⁴ஸூத³ந: ।
ph³ரமNhய: Nhட³காோ ph³ரமNhேயா விShiΝரchத:॥
ஸrhவ⁴தshத²ேமகmh நாராயணmh காரணஷமகாரணmh பரmh
ph³ரேமாmh । ேஶாகேமாஹவிநிrhiµkhேதா விShiΝmh th◌⁴யாயnhந த³தி ।
th³ைவதாth³ைவதமப⁴யmh ப⁴வதி । mh’thேயா:ஸ mh’thமாphேநாதி ய இஹ
நாேநவ பயதி ।’thபth³மமth◌⁴ேய ஸrhவmh யthதthphரjhஞாேந
phரதிSh²தmh । phரjhஞாேநthேரா ேலாக: phரjhஞா phரதிShடா²
phரjhஞாநmh ph³ரம ।ஸ ஏேதந
phரjhேஞநாthமநாshமாlhேலாகா³thkhரmhயாiµShnhshவrhேக³ ேலாேக
ஸrhவாnhகாமாநாphthவாऽmh’த:ஸமப⁴வத³mh’த:ஸமப⁴வth ।
யthர jhேயாதிரஜshரmh யshmhlhேலாேகऽph◌⁴யrhதmh । தshnhமாmh ேத³
shவமாநmh’ேத ேலாேக அேத அchேத ேலாேக அேத அmh’தthவmh ச
க³chச²thேயாmh நம:॥ 1॥
phரக³தநிஜமாேயாऽஹmh நிshலth³’ஶிபவshமாthேராऽஹmh ।

1



ஆthமேபா³ேதா⁴பநிஷth

அshததாஹnhேதாऽஹmh phரக³தஜக³தீ³ஶவேப⁴ேதா³ऽஹmh ॥ 1॥
phரthயக³பி⁴nhநபேராऽஹmh விth◌⁴வshதாேஶஷவிதி⁴நிேஷேதா⁴ऽஹmh ।
ஸiµத³shதாரேதாऽஹmh phரவிததஸுக²rhணஸmhவிேத³வாஹmh ॥ 2॥
ஸாயஹமநேபோऽஹmh நிஜமmhநி ஸmhshதி²ேதாऽஹமசேலாऽஹmh ।
அஜேராऽஹமvhயேயாऽஹmh பவிபாதி³ேப⁴த³வி⁴ேராऽஹmh ॥ 3॥
அவேபா³ைத⁴கரேஸாऽஹmh ேமாாநnhைத³கnh⁴ேரவாஹmh ।
ஸூேமாऽஹமேராऽஹmh விக³த³ணஜாலேகவலாthமாऽஹmh ॥ 4॥
நிshthைர³Nhயபேதா³ऽஹmh shதா²ேநகேலாககலேநாऽஹmh ।
டshத²ேசதேநாऽஹmh நிShkhயதா⁴மாஹமphரதrhkhேயாऽஹmh ॥ 5॥
ஏேகாऽஹமவிகேலாऽஹmh நிrhமலநிrhவாணrhதிேரவாஹmh ।
நிரவேயாऽஹமேஜாऽஹmh ேகவலஸnhமாthரஸார⁴ேதாऽஹmh ॥ 6॥
நிரவதி⁴நிஜேபா³ேதா⁴ऽஹmh ஶுப⁴தரபா⁴ேவாऽஹமphரேப⁴th³ேயாऽஹmh ।
வி⁴ரஹமநவth³ேயாऽஹmh நிரவதி⁴நி:மதththவமாthேராऽஹmh ॥ 7॥
ேவth³ேயாऽஹமக³மாshைதராராth◌⁴ேயாऽஹmh ஸகல⁴வந’th³ேயாऽஹmh ।
பரமாநnhத³க⁴ேநாऽஹmh பரமாநnhைத³க⁴மேபாऽஹmh ॥ 8॥
ஶுth³ேதா⁴ऽஹமth³வேயாऽஹmh ஸnhததபா⁴ேவாऽஹமாதி³ஶூnhேயாऽஹmh ।
ஶதாnhதthதேயாऽஹmh ப³th³ேதா⁴ iµkhேதாऽஹமth³⁴தாthமாஹmh ॥ 9॥
ஶுth³ேதா⁴ऽஹமாnhதேராऽஹmh ஶாவதவிjhஞாநஸமரஸாthமாஹmh ।
ேஶாதி⁴தபரதththேவாऽஹmh ேபா³தா⁴நnhைத³கrhதிேரவாஹmh ॥ 10॥
விேவகkhதி³th³th◌⁴யாஹmh ஜாநாmhயாthமாநமth³வயmh ।
ததா²பி ப³nhத⁴ேமாாதி³vhயவஹார: phரதீயேத ॥ 11॥
நிvh’thேதாऽபி phரபேசா ேம ஸthயவth³பா⁴தி ஸrhவதா³ ।
ஸrhபாெதௗ³ ரjhஜுஸthேதவ ph³ரமஸthைதவ ேகவலmh ।
phரபசாதா⁴ரேபண வrhதேதऽேதா ஜக³nhந  ॥ 12॥
யேத²ுரஸஸmhvhயாphதா ஶrhகரா வrhதேத ததா² ।
அth³வயph³ரமேபண vhயாphேதாऽஹmh ைவ ஜக³ththரயmh ॥ 13॥
ph³ரமாதி³கீடபrhயnhதா: phராணிேநா மயி கlhபிதா: ।
³th³³தா³தி³விகாராnhதshதரŋhக:³ஸாக³ேர யதா²॥ 14॥
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தரŋhக³shத²mh th³ரவmh nh⁴rhந வாச²தி யதா² ததா² ।
விஷயாநnhத³வாசா² ேம மா ⁴தா³நnhத³பத:॥ 15॥
தா³th³rhயாஶா யதா² நாshதி ஸmhபnhநshய ததா² மம ।
ph³ரமாநnhேத³ நிமkh³நshய விஷயாஶா ந தth³ப⁴ேவth ॥ 16॥
விஷmh th³’ShThவாऽmh’தmh th³’ShThவா விஷmh thயஜதி ³th³தி⁴மாnh ।
ஆthமாநமபி th³’ShThவாஹமநாthமாநmh thயஜாmhயஹmh ॥ 17॥
க⁴டாவபா⁴ஸேகா பா⁴iνrhக⁴டநாேஶ ந நயதி ।
ேத³ஹாவபா⁴ஸக:ஸா ேத³ஹநாேஶ ந நயதி ॥ 18॥
ந ேம ப³nhேதா⁴ ந ேம iµkhதிrhந ேம ஶாshthரmh ந ேம ³: ।
மாயாமாthரவிகாஸthவாnhமாயாதீேதாऽஹமth³வய:॥ 19॥
phராசலnh தth³த⁴rhைம: காைமrhவா ஹnhயதாmh மந: ।
ஆநnhத³³th³தி⁴rhணshய மம :³க²mh கத²mh ப⁴ேவth ॥ 20॥
ஆthமாநமஜஸா ேவth³ khவாphயjhஞாநmh பலாயிதmh ।
கrhth’thவமth³ய ேம நShடmh கrhதvhயmh வாபி ந khவசிth ॥ 21॥
ph³ராமNhயmh லேகா³thேர ச நாமெஸௗnhத³rhயஜாதய: ।
sh²லேத³ஹக³தா ஏேத sh²லாth³பி⁴nhநshய ேம ந ॥ 22॥
ுthபிபாஸாnhth◌⁴யபா³தி⁴rhயகாமkhேராதா⁴த³ேயாऽகி²லா: ।
ŋhக³ேத³ஹக³தா ஏேத யŋhக³shய ந ஸnhதி  ॥ 23॥
ஜட³thவphயேமாத³thவத⁴rhமா: காரணேத³ஹகா:³ ।
ந ஸnhதி மம நிthயshய நிrhவிகாரshவபிண:॥ 24॥
உகshய யதா² பா⁴iνரnhத⁴கார: phரதீயேத ।
shவphரகாேஶ பராநnhேத³ தேமா ட⁴shய ஜாயேத ॥ 25॥
சுrhth³’Shநிேராேத⁴ऽph◌⁴ைர:ஸூrhேயா நாshதீதி மnhயேத ।
ததா²ऽjhஞாநாvh’ேதா ேத³ ph³ரம நாshதீதி மnhயேத ॥ 26॥
யதா²mh’தmh விஷாth³பி⁴nhநmh விஷேதா³ைஷrhந phயேத ।
ந shph’ஶா ஜடா³th³பி⁴nhேநா ஜட³ேதா³ஷாnhphரகாஶத:॥ 27॥
shவlhபாபி தீ³பகணிகா ப³ஹுலmh நாஶேயthதம: ।
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shவlhேபாऽபி ேபா³ேதா⁴ நிபி³ேட³ ப³ஹுலmh நாஶேயthதம:॥ 28॥
காலthரேய யதா²ஸrhேபா ரjhெஜௗ நாshதி ததா² மயி ।
அஹŋhகாராதி³ேத³ஹாnhதmh ஜக³nhநாshthயஹமth³வய:॥ 29॥
சிth³பthவாnhந ேம ஜாTh³யmh ஸthயthவாnhநாnh’தmh மம ।
ஆநnhத³thவாnhந ேம :³க²மjhஞாநாth³பா⁴தி ஸthயவth ॥ 30॥
ஆthமphரேபா³ேதா⁴பநிஷத³mh iµஹூrhதiµபாthவா ந ஸ நராவrhதேத ந
ஸ நராவrhதத இthபநிஷth ॥
ௐ வாŋhேம மநதி ஶாnhதி:॥
இதி ஆthமேபா³ேதா⁴பநிஷthஸமாphதா ॥
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