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Atmabodha Upanishad

आबोधोपिनषत ्

॥आबोधोपिनषत अ्थवा आूबोधोपिनषत 4्2

ौीमारायणाकारमारमहाशयम ।्
माऽानभुवािमाबोधं हिरं भजे ॥
ॐ वाे मनसीित शािः ॥
ॐ ूगानं ॄपुषं ूणवपं अकार उकार
मकार इित रं ूणवं तदतेदोिमित । यमुा मुते
योगी जससंारबनात ।् ॐ नमो नारायणाय
शचबगदाधराय तात ॐ् नमो नारायणायिेत
मोपासको वकुैठभवनं गिमित । अथ यिददं
ॄपरंु पुडरीकं तािडताभमाऽं
दीपवकाशम ॥्
ॄयो दवेकीपऽुो ॄयो मधसुदूनः ।
ॄयः पुडरीकाो ॄयो िवरुतुः ॥
सवभतूमकंे नारायणं कारणपुषमकारणं परं
ॄोम ।् शोकमोहिविनम ुो िवुं ाय सीदित ।
तैातैमभयं भवित । मृोः स मृमुाोित य इह
नानवे पँयित । मे सव यान े
ूितितम ।् ूानऽेो लोकः ूा ूिता
ूान ं ॄ । स एतने
ूनेानााोकाामिुग लोके
सवा ामानााऽमतृः समभवदमतृः समभवत ।्
यऽ ोितरजॐं यिंोकेऽिहतम ।् तिां दिेह
मानमतृ े लोके अते अतुे लोके अते अमतृं च
ग नमः ॥ १॥
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आबोधोपिनषत ्

ूगिलतिनजमायोऽहं िनलुिशपवमुाऽोऽहम ।्
अिमताहोऽहं ूगिलतजगदीशजीवभदेोऽहम ॥् १॥
ूगिभपरोऽहं िवाशषेिविधिनषधेोऽहम ।्
समदुाौिमतोऽहं ूिवततसखुपणू सिंवदवेाहम ॥् २॥
साहमनपेोऽहं िनजमिहि सिंतोऽहमचलोऽहम ।्
अजरोऽहमयोऽहं पिवपािदभदेिवधरुोऽहम ॥् ३॥
अवबोधकैरसोऽहं मोानकैिसरुवेाहम ।्
सूोऽहमरोऽहं िवगिलतगणुजालकेवलााऽहम ॥् ४॥
िनगैुयपदोऽहं कुिानकेलोककलनोऽहम ।्
कूटचतेनोऽहं िनियधामाहमूतऽहम ॥् ५॥
एकोऽहमिवकलोऽहं िनम लिनवा णमिूत रवेाहम ।्
िनरवयोऽहमजोऽहं केवलसाऽसारभतूोऽहम ॥् ६॥
िनरविधिनजबोधोऽहं शभुतरभावोऽहमूभेोऽहम ।्
िवभरुहमनवोऽहं िनरविधिनःसीमतमाऽोऽहम ॥् ७॥
वेोऽहमगमारैाराोऽहं सकलभवुनोऽहम ।्
परमानघनोऽहम प्रमानकैभमूपोऽहम ॥् ८॥
शुोऽहमयोऽहं सतभावोऽहमािदशूोऽहम ।्
शिमतािऽतयोऽहं बो मुोऽहमतुााहम ॥् ९॥
शुोऽहमारोऽहं शातिवानसमरसााहम ।्
शोिधतपरतोऽहं बोधानकैमिूत रवेाहम ॥् १०॥
िववकेयिुबुाहं जानााानमयम ।्
तथािप बमोािदवहारः ूतीयत े ॥ ११॥
िनवृोऽिप ूपो मे सवाित सवदा ।
सपा दौ रसुवे ॄसवै केवलम ।्
ूपाधारपणे वत तऽेतो जग िह ॥ १२॥
यथेरुससंाा शक रा वत त े तथा ।
अयॄपणे ाोऽहं व ै जगयम ॥् १३॥
ॄािदकीटपय ाः ूािणनो मिय किताः ।
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बुदुािदिवकारारः सागरे यथा ॥ १४॥
तरं िवं िसनु  वाित यथा तथा ।
िवषयानवाा मे मा भदूानपतः ॥ १५॥
दािराशा यथा नाि स तथा मम ।
ॄाने िनम िवषयाशा न तवते ॥् १६॥
िवषं ाऽमतृं ा िवषं जित बिुमान ।्
आानमिप ाहमनाानं जाहम ॥् १७॥
घटावभासको भानघु टनाशे न नँयित ।
दहेावभासकः साी दहेनाशे न नँयित ॥ १८॥
न मे बो न मे मिुन  म े शां न मे गुः ।
मायामाऽिवकासाायातीतोऽहमयः ॥ १९॥
ूाणालु तमः कामवैा  हतां मनः ।
आनबिुपणू  मम ःखं कथं भवते ॥् २०॥
आानमसा विे ाानं पलाियतम ।्
कतृ म मे नं कत ं वािप न िचत ॥् २१॥
ॄायं कुलगोऽ े च नामसौय जातयः ।
लूदहेगता एत ेलूाि मे निह ॥ २२॥
िुपासाबािधय कामबोधादयोऽिखलाः ।
िलदहेगता एत े िल न सि िह ॥ २३॥
जडिूयमोदधमा ः कारणदहेगाः ।
न सि मम िन िनिव कारिपणः ॥ २४॥
उक यथा भानरुकारः ूतीयत े ।
ूकाशे पराने तमो मढू जायते ॥ २५॥
चुििनरोधऽेॅःै सयू नाीित मते ।
तथाऽानावतृो दहेी ॄ नाीित मते ॥ २६॥
यथामतृं िवषािं िवषदोषनै  िलते ।
न शृािम जडािो जडदोषाकाशतः ॥ २७॥
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ािप दीपकिणका बलं नाशयेमः ।
ोऽिप बोधो िनिबडे बलं नाशयेमः ॥ २८॥
कालऽये यथा सप रौ नाि तथा मिय ।
अहारािददहेां जगाहमयः ॥ २९॥
िचिूपा मे जां साानतृं मम ।
आना मे ःखमानााित सवत ॥् ३०॥
आूबोधोपिनषदं मुत मपुािसा न स पनुरावत त े न
स पनुरावत त इपुिनषत ॥्
ॐ वाे मनसीित शािः ॥
इित आबोधोपिनषमाा ॥
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