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advayatAraka

ಅದಯ ಾರಕ

.. ೕಃ ..
ಉಪ ಷದ ಹ ೕ ರ ತಂ ವರಣಂ
ೕಮದಪಯ ಾ ಾಯ ರ ತ ಾ ೂ ೕ ೕ ಾ

Invocation

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ಪ ಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ .
Text

ಾ ೕ ೕ ಷಯಃ ತದ ಾ ೕ ಚ
Ed . II . tArakayogAdhikAraH .

ಅ ಾ ೂೕಽದಯ ಾರ ೂೕಪ ಷದಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ಯತ ೕ ೕಂ ಾಯ ಶ ಾ ಷಡುಣಪ ಾ ಯ .. 1..

Commentary I.

ೕಮ ಾ ಾನಪರಮಹಂಸಸದುರು ಾಮಚಂ ಾಯ ನಮಃ
ಾಸಂಭವ ಾನಸಂ ಾದಯ ಾರಕಂ .

ಾರಕಬ ೕ ತಂ ವಂ ೕ ೕ ಾಮ ೖಭವಂ ..

ಇಹ ಖಲು ಶುಕಯಜು ೕ ದಪ ಭ ೕಯಂ ಅದಯ ಾರ ೂೕಪ ಷ
ಾಜ ೕಗಸವ ಸಂ ಪಕಟಯಂ ೕ ಬ ಾ ತಪಯ ವಸ ಾ ದೃಶ ೕ .

ಅ ಾ ಃ ಸಲಗಂಥ ೂೕ ವರಣ ಾರಭ ೕ .ಅತ
ಯ ೂೕ ಾ ಾಯು ೕ ೕನ
ಶುತಯಃ ಾರಕ ೕಗಮುಪ ಶಂ ೕ ಾ ಹ –ಅ ೕ ..ಅಥ
ಕ ೕ ಾಸ ಾ ಾಂಡದಯ ರೂಪ ಾನಂತರಂಯತಃ ೕನ
ಪ ರು ಾ ಾ ಃ
ಅತಃ ತದಥ ಂಯತ ಾ ೕ ೕಣ ದಯಂ ನ ದ ೕ ತ ಅದಯಂ
ಬಹ
ತ ಾ ತ ೂೕ ೕ ಾ ಾರ ೂೕಪ ಷ ಾಂ ಶುತ ೕ ವಯಂ
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ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ಕ ಾ ಅ ಾ ಣ ಇತ ತ ಆಹ –ಯತಯ ಇ .

ಾಶ ಾನುಷನಪ ವ ಕಂ
ೕ ಕಂಉಖ ೂೕ ೕದಂತಶವಣಂ ತ ೂೕ ಯು ಃ

ಶುತ ರು ಾ ಃ
ಮನನಂ ಚ ಕೃ ಾ ಧ ಾ ಾಯಯತತ ಇ ಯ ಃ .
ಅ ೕಂ ಯಸ
ಯ ತಂ ಕುತ ಇತ ತ ಆಹ – ೕಂ ಾ ೕ . ೕಂ ಯಸ
ಯ ೂೕಪಪ ೕಃ .
ಅ ಷಡ ಾ ಾಂತಸ ೕಂ ಯ ಾ ಕುತ ಇತ ತ ಆಹ –

ಶ ಾ ಷಡುಣಪ ಾ ೕ . ಶ ಾ ಷಡುಣಸಂಪ ೕಃ
ಅ ಷಡ ೂೕ ಪರ ಪ ವ ಕ ಾ .ಏವಂ ಾಧನವ ೕ ಶುತಯಃ
ಾರಕ ೕಗಮುಪ ಶಂ ೕತ ಥ ಃ .. 1..

Text

ೕ ೂೕ ಾಯ ತತಲಂ
Ed . II . yogAnuShThAnaM tatphalaM cha .

ತ ರೂ ೕಽಹ ಸ ಾ ಭವಯ ಸಮಙಿ ೕ ಾ ಃ
ಂ ದು ೕ ಾ ೂೕ ಾಽನದೃ ಾ ಭೂದಹ ಾದುಪ
ಸ ಾನಂದ ೕಜಃಕೂಟರೂಪಂ ಪರಂ ಬ ಾ ವ ೂೕಕಯ ತದೂ ೕ
ಭವ .. 2..

Commentary I.

ಏವಂ ಧ ಾ ೂೕ ಾಯತತಲ ಾಹ – .. ೕ ೕ ಾಂತಃ
ದೂ ೕಽ ೕ ಭವಯನ ೂೕ ೕ ತ ೂೕಚನಃ ಭೂಮ ಾ ೌ

ಸ ಾನಂದ ಾತಂ ಬ ಾ ಹಮ ೕ ಾ ೂೕಕಯಂತದೂಪ ಾರಕರೂ ೕ
ಭವ .. 2..

Text

ಅದಯ ಾರಕಪ ಾ ೌ
ಗಭ ಜನ ಜ ಾಮರಣಭ ಾತಂ ಾರಯ ತ ಾ ಾರಕ .

ೕ ೕಶ ೌ ಾ ಾ ಾಯ ಸವ ೕಷಂ ೕ ೕ ೕ
ಾಯ

ಯದವ ಷ ೕ ತತದಯಂ ಬಹ .. 3..

Commentary I.
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ಂ ಾರಕ ತ ಾಹ – ಗ ೕ .. ೂ ೕ ಂಗಂ ಭು ೕಮ ೕ
ತ ಂ ಾ ೕತ ಾ ಯ ಃ .ಇ ಶು ದ ೂ ೕ ಂಗಸ

ಪತ ಗೂಪ ೕನ
ಾ ಕ ತಗ ಾ ಾ ಸಂ ಾರ ಾರಕ ಾ ಾರಕಂ

ಪತ ಾ ೕತ ಥ ಃ . ೕ ೕಶ ೕ ೕ ಸ
ಪತ ಗ ನಬಹ ಾವಃ ಕುತ
ಇ ಾ ಶಂಕ ತ ೕ ೕ ದಸ ಾ ಕ ೕನ ಾ ಾತ ೂೕ ಯ ಷ ೕ
ತ ೕವ
ಬ ೕ ಾ ಹ – ೕ ೕ .. 3..

Text

ಲ ತ ಾನುಸಂ ಾನ ಃ
Ed . II . tadadhigamopAyaH

ತ ಲ ತ ಾನುಸಂ ಾನಂ ಕತ ವ ಂ .. 4..

Commentary I.

ತದ ಗ ೕ ಾಯಃ ಕಥ ತ ತ ಆಹ ತ ಾ ಇ .. 4..

Commentary II.

ಪ ನ ೂ ೕ ೕರೂಪಲ ಾ ನುಸಂ ಾನ ಾ
ತಶು ಫಲಕತಂ

ಮೂ ಾ ಮೂ ಾ ತ ಕಂ ಯತ ಾರಕದಯಮುಚ ೕ .

ೂ ೕ ದ ಶ ನ ಾ ೂೕ ಂ ವ ಾ ೕಽದಯ ಾರಕಂ ..

ನನು – ೕ ೕಶ ೌ ಾ ಾ ಾಯ ಸವ ೕಷಂ ೕ
ೕ ೕ
ಾಯಯದವ ಷ ೕ ತತದಯಂ ಬಹ ಇ ಯದುಕಂ ತ ಯುಕ ೕವ .

ಅ ತು – ತ ಲ ತ ಾನುಸಂ ಾನಂ ಕತ ವ ಂ
ಇ ೕತದಯುಕಂ .

ಕುತಃ ಲ ತಯಸ ಚ ೕ ಾಂತಗ ತ ೕನ
ಪ ನ ೂ ೕ ಃಸರೂಪತ ಾ
ಸಯಮಪ ನ ಾ ಾ ಾ .ಅದಯಬಹ ಅಪ ನಂ
ಮ ಾ ಾಶವ
ಪ ದಂ . ತ ಪ ನಲ ತ ಾನುಸಂ ಾನಂ ಕಥಂ
ಾಧನಂ ಾ .ಅಪ ನಬಹ

ಅಪ ನಬಹ ಾ ನಂ

advayataarak.pdf 3
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ಕತ ವ ಂ .ಅತಃ ಇಹ ರುದಮು ೕ –ಸತ ೕ ೖತ .

ತ ಾ
ಉಕಲ ತ ಾನುಸಂ ಾನ ಾ ಾ ಸಂಶುದ ವ
ಾ ಾ ಥ ಶವಣಮನನಸಂಸ ಾಂತಃಕರಣವ ೕಕರಣಪ ವ ಾ

ಅ ನ -

ಬ ಾ ಾ ನುಸಂ ಾನಕರಣ ಾಮಥ ಸಂಭ ಾ .

ಅನ ಾ ೕಹಮಧ ಗತ ೂ ೕ ದ ಶ ನ ೕನತ
ಾ ಾ ಶವ ಾ ಪವೃತ ಸಂಭ ಾಚ ಪ ಾನುಸಂ ಾನಂ

ಯು ತ ನುಸಂ ಾನಂ .. 1-4..

Text

ಅಂತಲ ಲ ಣಂ
ೕಹಮ ೕ ಬಹ ಾ ೕ ಸುಷು ಾ ಸೂಯ ರೂ ೕ ಪ ಣ ಚಂ ಾ ಾ

ವತ ೕ . ಾ ತು ಮೂ ಾ ಾ ಾ ಾರಭ ಬಹ ರಂಧ ಾ ೕ ಭವ .

ತನ ೕ ತ ೂೕ ಸ ಾನ ಾಂ ಾ ಮೃ ಾಲಸೂತವ ಸು ಾ ಂ ೕ
ಕುಂಡ ೕ ಪ ಾಽ . ಾಂ ದೃ ಾ ಮನ ೖವ ನರಃ
ಸವ ಾಪ ಾಶ ಾ ಾ ಮು ೂೕ ಭವ .

ಾ ೂೕಧ ಗಲ ಾಟ ೕಷಮಂಡ ೕ ರಂತರಂ
ೕಜ ಾರಕ ೕಗ ಸುರ ೕನ ಪಶ ೕ ೂೕ ಭವ .

ತಜ ನ ೂೕ ೕ ತಕಣ ರಂಧದ ೕ ತತ ಫ ಾರಶ ೂೕ ಾಯ ೕ .

ತತ
ೕ ಮನ ಚ ುಮ ಧ ಗತ ೕಲ ೂ ೕ ಸ ಲಂ ೂೕಕ

ಅಂತದೃ ಾ
ರ ಶಯಸುಖಂ ಾ ೕ .ಏವಂ ಹೃದ ೕ ಪಶ .

ಏವಮಂತಲ ಲ ಣಂ ಮುಮು ು ರು ಾಸ ಂ .. 5..

Commentary I.

ಅಂತ ಾ ಹಮಧ ೕ ೕನ ಲ ಂ ಧಂ . ತತ
ಅಂತಲ ಲ ಣಂ
ತದ ಾ ಸಫಲಂ ಾಹ – ೕ ೕ ..ಯ ಾ ಕುಂಡ ೕ
ಾಣದೃ ಮ ೂೕ ಃ

ಮೂ ಾ ಾರ ೂೕ ಾ ಾಲಂ ಾರಸುಷು ಾಽ ೂೕವಕ ಂ ದ
ತನ ೕ
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ಪ ಶ ತ ಾ ಾ ಾ ಂತಃಪಪಂಚ ಸ ರಣಪ ವ ಕಂ
ಮುನ ಂತಃಕರಣಂ

ಕಲಬಹ ಪದಂ ಭಜ .ಮು ಃ ಕಲ ಾ ಾ ಕ ಾ
ಮು ೂೕ
ಭವ ೕತ ಥ ಃ . ತ ದು ಾಯಃ ಕಃ ಇತ ತ ಆಹ – ಾ ೕ .

ತದತಸು ಾನುಭ ೕ ಾಯಂ ವದ ಅಂತಲ ಂ ಉಪಸಂಹರ –

ತಜ ೕ .

ಸುಖಂ ಾ ೕ ನ ೕವಲಂ ಕಣ ರಂಧದ ೕ ಏವಂ ಹೃದ ೕ .. 5..

Text

ಬ ಲ ಲ ಣಂ
ಅಥ ಬ ಲ ಲ ಣಂ . ಾ ಾ ೕ ಚತು ಃ
ಷ ರಷ ಃ
ದಶ ಃ ಾದಶ ಃ ಕ ಾ ಅಂಗು ಾಲಂ ೕ
ೕಲದು ಾ ಮತಸದೃಗಕಭಂ ೕಸುರ ೕತವಣ ದ ೕ ೕತಂ
ೕಮ

ಯ ಪಶ ಸ ತು ೕ ೕ ಭವ .ಚಲದೃ ಾ
ೕಮ ಾಗ ೕ ತುಃ

ಪ ರುಷಸ ದೃಷ ೕ ೂ ೕ ಮ ಯೂ ಾ ವತ ೕ . ತದಶ ೕನ ೕ ೕ
ಭವ .

ತಪ ಾಂಚನಸಂ ಾಶ ೂ ೕ ಮ ಯೂ ಾ ಅ ಾಂ ಾಂ ೕ ಭೂ ೌ ಾ
ಪಶ
ತದ ಃ ಾ ಭವ . ೂೕ ಪ
ಾದ ಾಂಗುಲಸ ೕ ತುಃ

ಅಮೃತತಂ ಭವ .ಯತ ಕುತ ತಸ ರ
ೕಮ ೂ ೕ ದೃ ಷಂ

ೕ ಸ ತು ೕ ೕ ಭವ .. 6..

Commentary I.

ಬ ಲ ಲ ಣ ಾಹ –ಅ ೕ . ೕ ೕ ಭವ
ಇ ಾ ಕೃ ೂ ೕಪ ಷ
ಾಯ ೂೕ ಮಂಡಲ ಾಹ ೂೕಪ ಷ ಾ ಾ ೕನ ಾ ಾ ತಂ
ಾ

advayataarak.pdf 5
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ಮಂತವ ಂ .. 6..

Text

ಮಧ ಲ ಲ ಣಂ
ಅಥಮಧ ಲ ಲ ಣಂ
ಾತ ಾ ವ ಾ ಖಂಡಸೂಯ ಚಕವ ವ ಾ ಾವ ೕವ

ತ ೕ ಾಂತ ವ ಪಶ . ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ತ ಾ ಅವ ಷ .

ತದೂ ೕದಶ ೕನ ಗುಣರ ಾ ಾಶಂ ಭವ .

ಸುರ ಾರ ಾ ಾರ ೕಪ ಾನ ಾಢತ ೕಪಮಂ ಪರ ಾ ಾಶಂ
ಭವ .

ಾ ಾನಲಸಮ ೂ ೕತ ಾನಂ ಮ ಾ ಾಶಂ ಭವ .

ಸ ೕ ತ ಷಪರಮದು ಪ ೂ ೕತ ಾನಂ ತ ಾ ಾಶಂ ಭವ .

ೂೕ ಸೂಯ ಪ ಾಶ ೖಭವಸಂ ಾಶಂ ಸೂ ಾ ಕಶಂ ಭವ .

ಏವಂ ಾ ಾ ಭ ಂತರಸ ೕಮಪಂಚಕಂ ಾರಕಲ ಂ . ತದ ೕ
ಮುಕಫಲ ಾದೃ ೂ ೕಮಸ ಾ ೂೕ ಭವ . ತ ಾ ಾರಕ ಏವ

ಲ ಮಮನಸಫಲಪದಂ ಭವ .. 7..

Commentary I.

ಅಂತ ಾ ಹ ಲ ಸರೂಪಮು ಾ ಮಧ ಲ ಸರೂಪ ಾಹ –ಅ ೕ .

ತದ ೕ ಮುಕ ಾ ಾನತ ಾಯ ಫಲಃ .ಯ ಾ ೕವಂ ತ ಾ .. 7..

Commentary II.

ಉ ಾ ಾಂ ಲ ತಯ ೕ ಾಂ ೌ ಕತಶಂ ಾ
ನ ಹ ಅಂತಲ ಾಹ ಲ ಮಧ ಲ ಲ ೕಷು
ಉಚ ಾ ೕಷು
ೕಲರಕ ೕತ ಾ ವಣ ಯುಕ ೕಮದಶ ಾ ಅವಗಮ ಂ ೕ .

ೖ ೖಃ
ದಶ ೖಃ ಂ ದ ಮುಮು ೂೕಃ ಪ ೕಜನಂ ಭ ತುಮಹ . ಕುತಃ
ಾ ಾ ಧ ೂ ೕ ಷಯಕ ೕನ ೌ ಕ ಾ .ಯ

ಬಹ ೂ ೕ ದ ಶ ನಂ
ಾ ತ ಾ ಕಮಮು ಾ ತ ಉಪಯುಕಂ ಾ .ನ ತು ತ ೕತ .

ಬಹ ಣಃ
ಏವಂ ಾ ಾ ಧ ಾ ಾ ಾ . ೌ ಾ ತು ೂ ೕ ೕಂ
ಉ ಾ ೕ ಾ

6 sanskritdocuments.org
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ಬಹು ಾ ಭ ತುಮಹ ಂ . ತ ಾ
ಪಪಂ ತಲ ಣಬಹು ಧ ೂ ೕ ದ ಶ ಾ ದ ಥ ಾ ಸು ಃ .
ಉಪ ಷ ಾಂ ೖಯಥ ಕಲ ಾನಹ ಾ .ಇ ೕ –

ತ ರಸ ೕನ ಏ ಾಂ ಮುಮು ೂಪ ೕ ತ ಣ ಯಃ
ಅ ೂೕಚ ೕ . ೕಷಸ ಪರಸ ಬಹ ಣ ಏವ ಏ ಾ ೂ ೕ ೕಂ
ಇ .

ಕುತಃ ೌ ಕ ೂ ೕ ಷಂ ೕ ಾದ ಃ ದಶ ೕಯ ೕನ
ೕ ಾಂತದಶ ಾ ೕಗ ಾ .ಪತ ಾತ ೂ ೕ ಷಃ ಏಕರೂಪ ೕಽ
ಧ ಾ ೕವ ಾ ೕಸಂಬಂಧವ ಾ ಾ ಾವ ೂೕ ಪಪ ೕಃ .

ಯ ಾ
ಏಕವೃ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಸಂಬಂಧವ ಾ
ಾಗತ ಪಸುಷುಪ ವ ಾ ೕ ೖಃ ಾ ಾ ಧಃ ಅನುಭೂಯ ೕ

ತದ .

ಯದ ಏ ೕ ಾಂ ೂ ೕ ಾಮಂಡ ೕನ ದಶ ನ ಷಯ ಾ ಾ
ಕಮಮು
ಪರಂಪರ ಾ ಸ ೂ ೕಮು ಾ ಾಧನತ ಾ .ನ ತು ಾ ಾ
ಸ ೂ ೕಮು .ನ ತು ಾವ ಾ ಾ ಥ ಾ ಮುಮು ೂೕಃ
ಅನುಪಯು ಾ ೕ
ವಕುಂ ಯುಕಂ .. 5-7..

Text

ಧಂ ಾರಕಂ
ತ ಾರಕಂ ಧಂ ಪ ಾ ಧ ಂ ಾರಕಮುತ ಾಧ ಮಮನಸಂ
ೕ . ತ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭ ೕ –

ತ ೂ ೕಗಂ ಚ ಾ ಪ ೕ ತರ ಾನತಃ .
ಪ ವ ಂ ತು ಾರಕಂ ಾ ಅಮನಸಂ ತದುತರ .. 8..

Text

ಾರಕ ೕಗ ಃ
Ed . II. ಾರಕ ೕಗಸ ೂೕಮಸೃ ೖ ಕ ದಶ ೖಕಫಲಕತಂ .

ಅ ಂತ ಾರ ೕಃ ಚಂದಸೂಯ ಪ ಫಲನಂ ಭವ .

ಾರ ಾ ಾ ಂ
ಸೂಯ ಚಂದಮಂಡಲದಶ ನಂ ಬ ಾ ಂಡ ವ
ಂ ಾಂಡ ೂೕಮಧ ಾ ಾ ೕ ರ ೕಂದುಮಂಡಲ ತಯಮ ೕ

advayataarak.pdf 7
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ತ
ಾರ ಾ ಾ ಂ ತದಶ ನಂ .ಅ ಾಪ ಭ ೖಕ ದೃ ಾ ಮ ೂೕಯುಕಂ
ಾ ೕ ತ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಇಂದಯಪವೃ ೕರನವ ಾ ಾ .

ತ ಾ ತಂತದೃ ಾ ಾರಕ ಏ ಾನುಸಂ ೕಯಃ .. 9..
Commentary I.

ಬ ಾ ಂಡವ ಂ ಾಂ ೕಽ ರ ೕಂದೂ ೕ ೕ ಇ ತ
ಾರ ಾ ಾ ಂ

ತ ೖಕ ದಶ ನತಃ ಾರಕ ೕಗ ಃ ಭ ೕ ಾ ಹ –ಅ ೕ ..

ಅ ೕ ೕ
ಯ ಾ ಬ ಾ ಂಡಸಚಂದಸೂ ೌ ಮನಸಹಕೃತ ಾರ ಾ ಾ ಂ
ಪಶ
ತ ಾ ೕ ೕ ಸಮಸ ಾ ಾಶ ಾತರ ೕಂದುದಯಂ
ಮನಸಹಕೃತ ಾ ಾ ಾ ಂ
ಅವ ೂೕಕ ೕ ತ ಥ ಃ . ರೂಪದಶ ನಸ ಚ ುರ ೕನ ಾ ಂ
ಮನ ೕತ ತ
ಆಹ – ತ .ಮನ ಅನ ತ ಾ ಪೃ ೕ ರೂ ಾ ಗಹಣಶ ಃ
ಚ ು ಾ ೕಃ
ಾ ೕತ ತ ಅನ ತಮ ಾ ಅಭೂವಂ ಾದಶ ಮನ ತಮ ಾ ಅಭೂವಂ
ಾ ೌಷ ಾ ಶು ೕಃ .ಯ ಾ ೕವಂ ತ ಾ .. 9..

Commentary II.

ನನು ಗು ಾ ಾಶಂ ಪರ ಾ ಾಶಂ ಮ ಾ ಾಶಂ ತ ಾ ಾಶಂ
ಸೂ ಾ ಾಶಂ ೕ ಾರಕಲ ಂ ಆ ಾಶಪಂಚಕಮ ೕಯ ೕ .

ಅತ
ಕಥಂ ಪ ೕ ತ ಾಧ ಾಗಃ ಇ .ಅ ೂೕಚ ೕ .

ಉಭ ೖಕ ದೃ ಾ
ಮ ೂೕಯುಕಂ ಾ ೕ ಾರ ಏ ಾನುಸಂ ೕಯಃ .ಇ ಚ
ಾ ನ ೕ ಾ ಾ ಸಸ
ತ ಾ . ತದ ಾ ಸ ಾಲಃ ಪ ಾ ಧ ಃ ಾರಕ ೕಗಸಂ ಕಃ

ತತ ೕಭೂತ ೂ ೕ ದೃ ಶನ ಾಲಃ ಉತ ಾಧ ಃ
ಅಮನಸ ೕಗಸಂ ಕಃ .
ಏವ ೕವ ಚ ಆ ಾಶಪಂಚಕದಶ ೕ ಪ ೕ ತರ ಾ ೂೕ ಮಂತವ ಃ .. 9..
Text
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ಮೂ ಾ ಮೂತ ೕ ೕನ ಧಮನುಸಂ ೕಯಂ
ಾರಕಂ ಧಂ ಮೂ ಾರಕಂ ಅಮೂ ಾರಕಂ ೕ .

ಯ ಂ ಾಂತಂ ತ ಮೂ ಮ . ಯ ಭೂಯು ಾ ೕತಂ ತ
ಅಮೂ ಮ .

ಸವ ತ ಅಂತಃಪ ಾಥ ೕಚ ೕ ಮ ೂೕಯು ಾ ಾ ಸ ಇಷ ೕ .

ಾರ ಾಭ ಂ
ತದೂಧ ಸಸತ ದಶ ಾ ಮ ೂೕಯು ೕನ ಅಂತ ೕ ೕನ
ಸ ಾನಂದಸರೂಪಂ ಬ ವ . ತ ಾ ಶುಕ ೕ ೂೕಮಯಂ ಬ ೕ
ದಂ .

ತದ ಹ ಮನಃಸಹ ಾ ಚ ು ಾ ಅಂತದೃ ಾ ೕದ ಂ ಭವ .

ಏವಮಮೂ ಾರಕಮ .ಮ ೂೕಯು ೕನ ಚ ು ೖವ ದಹ ಾ ಕಂ
ೕದ ಂ

ಭವ ರೂಪಗಹಣಪ ೕಚನಸ ಮನಶ ುರ ೕನ ಾ
ಾಹ ವ ಾಂತ ೕಽ ಆತಮನಶ ುಃಸಂ ೕ ೕ ೖವ

ರೂಪಗಹಣ ಾ ೕ ದ ಾ .

ತ ಾ ನ ೂೕಯು ಾ ಅಂತದೃ ಃ ಾರಕಪ ಾ ಾಯ ಭವ .. 10..

Commentary I.

ಯದನುಸಂ ೕಯಂ ತ ಕ ಧ ತ ತ ತ ಾರಕಂ ..

ಾಹ ಪ ಾಥ ೕಚನವ ಅಂತಃಪ ಾಥ ೕಚನಮ
ಮನಶ ುರ ೕನ ಾ ಹ –ಸವ ೕ .

ತದೂಧ ಸಸತ ದಶ ಾ
ಭೂಮ ೂ ೕಧ ಲ ೂೕತರ ಾರಕಲ ದಶ ಾ .

ೕ ೖತದಶ ೕಯ ತ ತ ಮ ೂೕಯು ೕ ೕ .ಬ ವ
ಉತರ ಾರಕಲ ತ ನುಸಂ ೕಯಂ .ಯ ಾ ೕವಂ ತ ಾ .

ಭೂಮ ಾ ಸಲ ಲ ತು ಕ ೕಜ ೂೕ ಮನಃಕ ತ ೕಽ
ಬಹ ಣಃ
ಸವ ಾ ಪಕ ೕನ ತ ಾ ದ ಾನ ಾ ತ ೕವ ಬ ೕ
ಅ ಮ ದ ಾ
ೕ ೕ ತತ ಮನ ಕಲಕ ಾ ೕ ಕಲ ಾ ೖರಳ ೕ ಕಲಕಂ

ಬ ವ
ಅವ ಷ ೕ ಇತ ಥ ಃ .ಯ ೕ ೂೕ ಮನಃಕ ತಂ ತದ ಹ .
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ಯ ಾ ೕವಂ ತ ಾ .. 10..

Commentary II.

ಮೂ ಾರ ಾಮೂ ಾರಕ ೕಶ
ಇಂ ಾ ಂತಭೂಯು ಾ ೕತತಕಥ ೕನ
ಸಗುಣಮೂ ಾ ನಪರತಂ ಾವಗಂತವ ಂ .ಸಗುಣಮೂ ಾ ನಸ
ಚ

ಾಮಕೃತಸ ಚ ಕಮಮು ತಶು ಪ ೕಜನತ ಾ
ಸುಪ ದ ಾ .. 10..

Text

ಾರಕ ೕಗಸರೂಪಂ
ಭೂಯುಗಮಧ ೕ ದೃ ಂ ತ ಾ ಾಊಧ ತ ೕಜ
ಆ ಭೂ ತಂ
ಾರಕ ೕ ೂೕ ಭವ . ೕನ ಸಹ ಮ ೂೕಯುಕಂ ಾರಕಂ ಸುಸಂ ೕಜ

ಪಯ ೕನ
ಭೂಯುಗ ಂ ಾವ ಾನತ ಾ ಂ ದೂಧ ೕಪ ೕ .ಇ
ಪ ವ ಾರಕ ೕಗಃ .ಉತರಂ ತು ಅಮೂ ಮತಮನಸ ತು ಚ ೕ .

ಾಲುಮೂ ೂೕಧ ಾ ೕ ಮ ಾ ೂ ೕ ಮ ಯೂ ೂೕ ವತ ೕ . ತ
ೕ ೕ ಯಂ .

ತ ಾ ತ ಾ ಭ ವ .. 11..

Commentary I.

ೂೕಽಯಂ ಾರಕ ೕಗ ಇತ ತ ಭೂಯುಗಮಧ ೕ ತತ ಾ ಾಚ ೕ
ದೃ ಯುಗ ಂ ಸಂ ೕಶ . ಾವ ಾನತ ಾ ೂೕಕಯ . ೕಯಂ
ತ ೂ ೕ ಃ ಬ ೕ ೕ ಂತ ತ ಥ ಃ . ತತಃ ಂ
ಭವ ೕತ ತ
ತ ಾ .. 11..

Commentary II.

ಪಕೃತ ೕ ೕ ಪ ಣ ಮ ೂೕ ಲ ಾ ಾ ೕನ ದೃಶ ಾನ ೂ ೕ ಷಃ
ಪತ ಾತ ಸರೂಪತ ಣ ಯಃ
ಇದಂ ೂ ೕ ಃ ತಂಪ ಾಥ ಃ ಆ ೂೕ ತತ ಾಥ ಃ ಇ
ಸಂ ೕಯ ೕ .

ಕುತಃ ಸಂಶಯಃ ತಂಪ ಾಥ ೕಚನ ಇ ಸ ಾನಂದಸರೂಪಂ
ಬ ೕ ಚ ಉಕ ಾ .ಅ ೂೕಚ ೕ . ತಂಪ ಾಥ ಃ
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ಪತ ಾ ವ .

ಬ ಾ ಂಶ ಾತು ಬಹ ತಮುಪಚಯ ೕ ಾ ಾದ ಹ ೕ ೂೕ
ಮ ೂೕ ಯು ಾ ಾ ಸರೂಪಃ . ತ ವ ಮ ೂೕ ಾಶಸಂಭ ಾ .

ಮ ೂೕಯು ಾ ಾ ಸಸು ಪಕೃತಃ ಕಂಠರ ೕಕಃ .
ಮನಸಹ ಾ ಚ ು ಾ
ೕದ ಂ ಭವ ೕ ಚ .ಯ ಮನ ೖವ ೕದ ತು ಕಂ ತ ಾ

ಅಂತದೃ ೕಃ
ಮ ೂೕಽನನ ಾ ಮನಸಃ ಬಹ ಲಯಸಂಭ ಾಚ
ಅಖಂಡಬಹ ೕಗ
ಏವ ವ ತಃ ಇ ವಕುಂ ಶಕ ಂ .ನ ತು ತದ .

ಪತ ಾತ ೕ ೕ ಚ
ಆಂತ ೕ ಾಹ ವ ಆತಮನಶ ುಸಂ ೕ ೕ ೖವ
ರೂಪಗಹಣ ಾ ೕ ದಯಃ
ಾ .ನ ತು ಬಹ ೕ ೕ ತ ೕ ಾಖಂಡಸಮ ಗಶ ನಂ

ಚ ುರ ೕನಂ
ಮ ೂೕಽ ೕನಂ ಾ ಭವ .ಚ ುಮ ನ ೕ ಪೃಷತಃ ಕೃ ಾ
ಸಯಂಪಕಶ ಾನ ಾ .ನನು ಮ ೂೕಯು ಾಂತದೃ ತು ಕ ಾ
ಮನಸಃ
ಅಂತದೃ ಾ ಾ ಬಹ ಲಯ ಏವ ಅ ಾ ದವಗಮ ೕ ಇ ೕತ .

ಬಹ ವ ತು ಕ ೕನ ಪಕೃತ ೕ ೕ ಮ ೂೕ ಲ ಾಸಂಭ ಾ .

ಾ ಾ ಕಸು
ಮ ೂೕಲಯಃ ಸುಷುಪ ೕವ ಾತ ಂತ ಾಧ ತ ೕ ಭ ತುಮಹ .

ಯ ಾ
ಕಮಮು ಾಧ ೕಭೂ ೂೕಽ ಸ ಮ ೂೕಲಯಃ
ಪ ನಜ ನ ೕಜಭಜ ಾ ಾ ಾ
ನ ಾ ಾಪರಪ ಾ ಯಃ ಇತ ವಗಂತವ ಂ .. 11..

Text

ಾಂಭ ೕಮು ಾ
ಅಂತ ಾ ಹ ಲ ೕ ದೃ ೌ ೕ ೂೕ ೕಷವ ಾ ಾಂ ಸತ ಂ
ಾಂಭ ೕ ಮು ಾ ಭವ . ತನು ಾರೂಢ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಃ

ಪ ಾ ಭವ . ತದ ಾ ಸ ೕ ೂೕ ಾಃ ಪ ಾ ಭವಂ .

ಾದೃಶಪರಮ ೕ ಪ ಾಯಸ ಲಭ ೕ ೂೕಽ ಮು ೂೕ ಭವ .. 12..
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Commentary I.

ಯ ೂೕ ಃ ೕಯಮುಕಂ ಪಯ ವ ಾ ೕ ತ ೕವ ಾಂಭ ೕ ಮು ಾ
ಭವ ೕ ಾ ಹ ಅಂತ ..ಮು ಾ ಭವ ಇತ ತ
ಅಂತಲ ಂ ಬ ದೃ ಃ ೕ ೂೕ ೕಷವ ಾ .

ಏ ಾ ಾ ಾಂಭ ೕ ಮು ಾ ಸವ ತಂ ೕಷು ೂೕ ಾ ..

ಇ ಶು ೕಃ . ತನು ಾರೂಢ ೕ ನಂ ೌ – ತ .ಪ ಾ
ಭವ
ಇತ ತ ಸ ಾದ ಾ ಸ ಾ ೕಣ ಾವಯ ವಸು ಾತಲಂ ಇ
ಸರೂಪದಶ ೂೕ ೕಃ .ಪ ಾ ಭವಂ –

ೕಚ ಾ ಭೂಚ ಾಃ ಸ ೕ ಬಹ ದ ೂೕಚ ಾಃ .
ಸದ ಏವ ಮುಚ ಂ ೕ ೂೕ ಜ ಾ ೖರ ೖಃ ..
ಇ ಶು ೕಃ .. 12..
Text

ಅಂತಲ ಕ ಾಃ
ಅಂತಲ ಜಲ ೂ ೕ ಃಸರೂಪಂ ಭವ .ಪರಮಗುರೂಪ ೕ ೕನ
ಸಹ ಾರಜಲ ೂ ೕ ಾ ಬು ಗು ಾ ತ ೂ ೕ ಾ
ೂೕಡ ಾಂತಸತು ೕಯ ೖತನ ಂ ಾ ಅಂತಲ ಂ ಭವ .

ತದಶ ನಂ
ಸ ಾ ಾಯ ಮೂಲಂ .. 13..

Commentary I.

ಅಂತಲ ಂ ಕಲ ಾ ರಯ –ಪರ ೕ ..ಉಕ ಕ ಾ ಾಂ
ಏ ಾಥ ಪಯ ವ ಾ ಾ ತದಶ ನಮೂಲಂ ತ ತ –

ತದಶ ನ .. 13..

Text

ಆ ಾಯ ಲ ಣಂ
ಆ ಾ ೕ ೕದಸಂಪ ೂೕ ಷುಭ ೂೕ ಮತರಃ .

ೕಗ ೂೕ ೕಗ ಷಶ ಸ ಾ ೕ ಾತ ಕಃ ಶು ಃ .. 14..
ಗುರುಭ ಸ ಾಯುಕಃ ಪ ರು ೂ ೕ ೕಷತಃ .
ಏವಂ ಲ ಣಸಂಪ ೂೕ ಗುರು ತ ೕಯ ೕ .. 15..

ಗುಶಬಸ ಂಧ ಾರಃ ಾ ರುಶಬಸ ೂೕಧಕಃ .
ಅಂಧ ಾರ ೂೕ ಾ ಗುರು ತ ೕಯ ೕ .. 16..
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ಗುರು ೕವ ಪರಂ ಬಹ ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಗ ಃ .
ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಾ ಗುರು ೕವ ಪ ಾಯಣಂ .. 17..

ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಾ ಾ ಗುರು ೕವ ಪರಂ ಧನಂ .

ಯ ಾ ತದುಪ ೕ ಾಽ ೌ ತ ಾ ದುರುತ ೂೕ ಗುರು .. 18..

Commentary I.

ಆ ಾಯ ಲ ಣಮು ಾ ಗುರುಶ ಾಥ ಾಹ – ಗುಶಬ .. 14-18..

Commentary II.

ಪರ ಾತ ದಶ ಾಂಗಭೂತಪತ ಾತ ದಶ ನಸ ಸವ ಾ
ಅನು ೕ ೕಯ ೂೕ ೂೕಷಃ
ನ ಹ ಾದೃಶಪರಮ ೕ ಪ ಾಯಸ ಲಭ ೕ ೂೕಽ ಮು ೂೕ
ಭವ ೕ
ಏ ಾದೃ ಾ ಾ ಾ ಅಥ ಾ ಾಃ ಏವಸು ಃ . ಕುತಃ
ಸಹ ಾರಜಲ ೂ ೕ ಾ –

ಇ ಾ ಾ ೂ ೕಕ ೕಹಪ ನ ೂ ೕ ಾ ೕ
ಪಯ ವಸ ಾ ಾಃ ಅ ಾ ಃ ಉಪ ಷದ ಆದ ಂತಪ ಾ ೂೕಚ ೕಽ
ಅಪ ನಬ ಾ ಕ ೕಗಸ ಕ ದ ಅನುಕ ಾ .ಇ ೕ –

ಅ ೂೕಚ ೕ .

ಸತ ೕ ೖತ . ತಂಪದಲ ಾ ಥ ಾ
ಅಹಂಪದಲ ಾ ಥ ಾ

ೕನ ೖಮು ಕ ಾ ಾ ಬಹ ಪ ಾಥ ೕಃ ಕಥಂ
ತಮಹಂಪ ಾಥ ೕಃ ೕದಃ ಾಯಂ ೂೕಷಃ . ತಂ ಪದಸ
ಖಂಡಪತ ಾ ಾ ಥ ಕ ಾ .ಅಹಂಪದಸ
ತತ ಮ ಾ ಾ ಥ ಾ ೂೕದ ಾನಂತರಂ
ಅಖಂಡಬಹ ೕ ಾ ಾ ಾಥ ಂ
ಾಹ ೕನ ಅಖಂಡಪತ ಾ ಾ ಥ ಕ ಾಚ ತಮಹಂಪದ ೕಃ
ೕದಸ
ಸಷ ಾ . ತ ಾ ದತ ಉಕ ೕ ನಃ ಸ ೂ ೕಮುಕ ಾ ೕನ

ಔಪಚ ಕಪರಮ ೕನ ಚ ಪಕೃತ ಾ ಾ ಅಥ ಾ ಾ ಏವ . ತ ಾ
ಸ ೕ ಾಂತವ ೂ ೕ ದಶ ನಂ ಾ ತತ ಮ ಇ
ಉಪ ಶ ಾಮಹಂ
ಬ ಾ ೕ ಾಙ ೕಣ ಪಲಪ ಾಂ ಚ ಾಂತತ ಾ ಾಂ
ಕಲ ೂೕ ಷ ಸಂ ಾರಬಂ ಾ ೂ ೕ ಾಸಂಭ ಾ
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ೕ ಪಥಮ ಾಧನ ಾ ಾಸ ದಶ ನಸ ಉ ೕ ಾ ನ ಕ ಾ
ಾ ಾ ಇ
ತಂ .. 12-18..

Text

ಗಂ ಾ ಾ ಸಫಲಂ
ಯಃ ಸಕೃದು ಾರಯ ತಸ ಸಂ ಾರ ೕಚನಂ ಭವ .

ಸವ ಜನ ಕೃತಂ ಾಪಂ ತತ ಾ ೕವ ನಶ .ಸ ಾ
ಾ ಾನ ಾ ೕ .

ಸವ ಪ ರು ಾಥ ಭ ವ .ಯಏವಂ ೕ ೕತು ಪ ಷ .. 19..

Commentary I.

ಗಂಥತದಥ ಪಠ ಾನುಸಂ ಾನಫಲಮ ಾ –ಯಇ ..

ಾ ಾ ಾಮ ಾಂ
ಪಠನಫಲಂ ಸವ ಾ ಾ ಃ ಪರಮಪ ರು ಾ ಾ ಶ .

ಇತು ಪ ಷಚಬಃ ಅದಯ ಾರ ೂೕಪ ಷತ ಾಪ ಥ ಃ .. 19..
ೕ ಾಸು ೕ ೕಂದ ೂ ೕಪ ಷದ ಹ ೕ ಾ .

ಅದ ೕಪ ಷ ಾ ಾ ೕಶರ ೂೕಚ ಾ .

ಅದ ೕಪ ಷ ಾ ಾ ಗಂ ೂೕಽ ೕ ೕ ತಃ ..
ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ಪ ಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ .
ಇ ೕಮ ೕ ಾದ ೂೕತರಶ ೂೕಪ ಷ ಾಸ ವರ ೕ
ಪಂ ಾಶತಂ ಾ ಪ ರಕಂ ಅದಯ ಾರ ೂೕಪ ಷ ವರಣ

ಸಂಪ ಣ ಂ .

ಇ ೕಮತುಂದ ೕಶರ ಾ ಾ ಾಯ ಾ ಪಯ ಾ ಾಯ ಕೃ ಷು
ಅದಯ ಾರ ೂೕಪ ಷ ಾಷ ಂ ಸ ಾಪಂ ..ಓಂ ..

ಓಂ ೕಮ ಾ ಷನಪರಮಹಂಸಸದುರು ಾಮಚಂ ಾಪ ಣಮಸು ..
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advayatAraka

pdf was typeset on January 21, 2023

14 sanskritdocuments.org



ಅದಯ ಾರಕ

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

advayataarak.pdf 15


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

