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Aitareyopanishad Sasvara

અૈતરેયાપેિનષદ્ સ વરા

॥ ૐ ॥
ૐ વાઙ્મે ॒ મન॑ સ ॒ પ્ર ત॑ ષ્ઠતા ॒ મનાે॑ મે॒ વા ચ ॒
પ્ર ત॑ ષ્ઠતમા ॒િવરા ॒વીમર્ ॑ અેિધ વે ॒દસ્ય મ॒ આણી ᳚સ્થઃ શ્રુ॒તં મે॒ મા
પ્રહા ॑સીર ॒નનેા॒ધીતે॑નાહાેરા ॒ત્રાન્ સ દ॑ધા ॒તં વ ॑િદ યા મ સ॒તં્ય વ ॑િદ યા મ ॒
તન્મામ॑વતુ ॒ તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવ॒ વવ ॑તુ॒ મામવ॑તુ વ ॒ક્તાર ॒મવ॑તુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ॥
ૐશા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
અથ ઋગ્વેદ યૈતરેયાપેિનષત્ ।
અથ પ્રથમાેઽ યાયઃ ।

અથ પ્રથમઃ ખ ડઃ

આત્મા વા ઇદમેક અેવા ᳚ગ્રઆસીન્ના ય ક ચ ॑ન મ ॒ષત્ ।
સ ઈક્ષત લાેકાન્નુ ॑ ઇ॒ ત ॥ ૧॥
સ ઇ॒માં લાેકાન જત । અ ભાે મર ચીમર્રમા ᳚પાેઽદાેઽ ભઃ પરેણ
િદ ॒વં દ્યાૈઃ પ્ર તષ્ઠા ᳚ઽ તિર ॑કં્ષ મર ચ॒યઃ ।
॒ થવી મરાે યા અ ॒ધ તાત્તા આ॒પઃ ॥ ૨॥
સ ઈક્ષતેમે નુ લાેકા લાેકપાલાન્નુ ॑ ઇ॒ ત ।
સાેઽદ્ ય અેવ પુ ષં સમુદૃ્ધત્યા ᳚મૂચ્છર્ ॒યત્ ॥ ૩॥
તમ ય॑તપત્તસ્યા ભતપ્તસ્ય મખંુ િનર॑ ભ ॒દ્યત યથાઽ ડમ્ ।
મખુાદ્વાગ્વાચાે ᳚ઽ ગ્ નાર્ સકે િનર॑ ભદ્યેતાં ના સકા યાં પ્રા ॒ણઃ
પ્રા ॒ણાદ્વા ॒યુર ક્ષણી િનર॑ ભદ્યેતામ॒ક્ષી યાં ચ ॒શ્ચ ષ॑

આિદ ॒ત્યઃ ક ॒ણા િનર॑ ભદ્યેતાં કણાર્ યાં શ્રાત॒ંે્ર શ્રાતે્રિદ્દશ॒ વઙ્
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િનર॑ ભદ્યત વચાે લાેમાિન લાેમ ય આેષિધવન પતયાે હૃ ॒દયં
િનર॑ ભદ્યત હૃ ॒દયાન્મનાે મનસશ્॒ચ દ્રમા ના ભિનર ॑ ભદ્યત
ના ॒ યા અપાનાેઽપાના ॒ત્યુઃ શશં્ન િનર॑ ભદ્યત શશ્ના ॒દ્રતેાે᳚
રેત॑સ આ॒પઃ ॥ ૪॥
॥ ઇ ત પ્રથમઃ ખ ડઃ ॥

અથ દ્વતીયઃ ખ ડઃ

તા અે ॒તા દે ॒વતાઃ ॒ષ્ટા અ ॒ મન્મહત્યણર્વે પ્રાપતં તમશનાયાિપપાસા યામ ᳚ વવાજર્ત્ ।
તા અેનમબ્રવુન્નાયતનં નઃ પ્॑ર ની॒િહ ય ॒ મ પ્ર ત ષ્ઠતા અ ॒ન્નમ॑દામે ત ॥ ૧॥
તા યાે ગામાનયત્તા અબ્રવુન્ન વૈ નાેઽયમ॑લ મ ॒ ત ।
તા યાેઽશ્વમાનયત્તા અબ્રવુન્ન વૈ નાેઽયમ॑લ મ ॒ ત ॥ ૨॥
તા યઃ પુ ષમાનયત્તા અબ્રવુન્ સકૃુતં᳚ બતે ॒ ત પુ ષાે વાવ ॑ સકૃુતમ્ ।
તા અબ્રવીદ્યથાઽઽદયતનં પ્રિવ ॑શતે॒ ત ॥ ૩॥
અ ॒ ગ્ વાર્ગ્ભૂ વા મખ᳚ંુ પ્રાિવશદ્વા ॒યુઃ પ્રાણાે ભૂ વા ના સકે ᳚
પ્રાિવશદાિદત્યશ્ચ ભૂર્ વાઽ ક્ષણી ᳚ પ્રાિવશાિદ્દશઃ ॑ શ્રાતંે્ર ભૂ વા કણા ᳚
પ્રાિવશન્નાષેિધવન પતયાે લાેમા ᳚િન ભૂ વા વચં᳚ પ્રાિવશશ॒ં્ચ દ્રમા

મનાે ભૂ વા હૃદયં᳚ પ્રાિવશ ॒ત્યુરપાનાે ભૂ વા ના ભ ᳚ પ્રાિવશદાપાે
રેતાે ભૂ વા શશ᳚ં્ન પ્રાિવશન્ ॥ ૪॥
તમશનાયાિપપાસે અબ્રૂતામાવા યામ ભપ્ર નીહી ॒ ત ।
સ તે અબ્રવીદેતા વવે વાં દેવતા વાભ ॑ યે ॒તાસુ ભા ગ યાૈ ક ॑રાેમી ॒ ત ।
ત માદ્યસ્યૈ કસ્યૈ ચ દે ॒વતાયૈ હિવગ્ ર્॒હ્યતે ભા ગ યાવવેાસ્યામશનાયાિપપા ᳚સે ભ ॒વતઃ ॥ ૫॥
॥ ઇ ત દ્વતીય ખ ડ ॥

અથ તીયઃ ખ ડઃ

સ ઈક્ષતેમે નુ લાેકાશ્ચ લાેકપાલાશ્ચાન્નમે યઃ ॑ ઇ॒ ત ॥ ૧॥
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સાેઽપાે ય॑તપત્તા યાેઽ ભતપ્તા યાે મૂ તર॑ ય ॒ત યાે વૈ સા મૂ તર યતાઽનં્ન વૈ ॒ તત્ ॥ ૨॥
તદેતદ ભ ષં્ટ પરાઙત્ય જઘાંસત્તદ્વા ॒ચા જઘ્ ક્ષત્॒તન્ના શક્નાેદ્વા ॒ચા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈદ્વા ॒ચાઽગ્રહૈ યદ ॒ ભવ્યાહૃત્ય હૈ ॒વાન્ન ॑મત્॒ર સ્યત્ ॥ ૩॥
ત પ્રા॒ણનેા જઘ્ ક્ષત્ત ॒ન્નાશક્નાેત્ પ્રા ॒ણને ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈ પ્રા॒ણનેાગ્॑રહૈ યદ ॒ ભપ્રા ય હૈ ॒વાન્ન ॑મત્॒ર સ્યત્ ॥ ૪॥
તચ્ચ ॒ ષાઽ જઘ્ ક્ષત્॒તન્નાશક્નાેચ્ચ ॒ ષા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈચ્ચ ॒ ષાઽગ્ર ॑હૈ યદ્ દૃ॒ ટ્વા હૈવાન્ન ॑મત્॒ર સ્યત્ ॥ ૫॥
તચ્છ્ર ાે ॒ત્રેણા જઘ્ ક્ષત્॒તન્નાશક્નાેચ્છ્ર ાે ॒ત્રેણ ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈ ॒ચ્છ્ર ાતે્રેણાગ્રહૈ યચ્છ ॒ વા હૈ ॒વાન્ન ॑મત્॒ર સ્યત્ ॥ ૬॥
ત વ॒ચાઽ જઘ્ ક્ષત્॒તન્નાશક્નાેત્ વ ॒ચા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈ વ ॒ચાઽગ્રહૈ ય ॒ ટ્વા હૈ ॒વાન્ન ॑મત્॒ર સ્યત્ ॥ ૭॥
તન્॒મનસાઽ જઘ્ ક્ષત્તન્નાશક્નાન॒ે્મનસા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈન્॒મનસાઽગ્રહૈ યદ્ધયા ॒ વા હૈ ॒વાન્ન ॑મત્॒ર સ્યત્ ॥ ૮॥
ત ચ્છ॒શ્નનેા જઘ્ ક્ષત્॒તન્નાશક્નાે ચ્છ ॒શ્નને ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધનૈ ચ્છ॒શ્નનેાગ્રહૈ ય દ્વ ॒ જ્ય હૈ ॒વાન્ન ॑મત્ર સ્યત્ ॥ ૯॥
તદ॒પાનનેા જઘ્ ક્ષત્ત ॒દાવયત્ ।
સ અેષાેઽન્નસ્ય ગ્રહાે યદ્વાયુરન્નમાયવુાર્ અે ॒ષ ય ॒દ્વાયુઃ ॥ ૧૦॥
સ ઈક્ષત કથં વદં મદતૃે સ્યાિદ ॒ ત સ ઈક્ષત કતરેણ પ્રપદ્યા ઇ॒ ત ।
સ ઈક્ષત યિદ વા ॒ચાઽ ભવ્યાહૃતં યિદ પ્રા ॒ણનેા ભપ્રા ણતં યિદ ચ॒ ષા
દૃ॒ષં્ટ યિદ શ્રાે ॒ત્રેણ શ્રુ॒તં યિદ વ ॒ચા ॒ષં્ટ યિદ મ॒નસા યા ॒તં યદ્ય ॒પાનનેા યપાિનતં
યિદ શ ॒શ્નને િવ ષ્ટમથ કાે ᳚ઽહ મ ॒ ત ॥ ૧૧॥
સ અેતમવે સીમાનં િવદયતયા દ્વારાપ્રા ᳚પ॒દ્યત । સષૈા િવદૃ તનાર્॒મ દ્વા તદેતન્ના દનં

તસ્ય ત્રયઆવસથાસ્ત્રયઃ ॑ વ ॒ ા અ ॒યમાવસથાેઽયમાવસથાેઽયમાવસ ॑થ ઇ॒ ત ॥ ૧૨॥
સ તાે ભૂતા ય ભવ્યૈ॒ખ્યત્ િક મહા યં વાવિદષિદ ॒ ત ।
સ અેતમવે પુ ષં બ્રહ્મ તતમમપ યિદદમદ॑શર્મહાે ॥ ૧૩॥
ત માિદદ દ્રાે નામેદ દ્રાે હ વૈ નામ । ત મદ᳚ દં્ર સ ત મ દ્ર મ॑ત્યાચ ॒ક્ષતે પ॒રાેક્ષે ᳚ણ ।
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પ॒રાેક્ષ પ્ર ॑યા ઇવ િહ દે ॒વાઃ પરાેક્ષ પ્રયા ઇવ ॑ િહ દેવાઃ ॥ ૧૪॥
॥ ઇ ત તીયઃ ખ ડઃ ॥
ઇત્યૈતરેય- દ્વતીયાર યકે ચતુથાઽ યાયઃ ।
ઇ ત ઉપિનષ સુ ચ પ્રથમાેઽ યાયઃ ।
અથ દ્વતીયાે અ યાયઃ ।

અથ ચતુથર્ઃ ખ ડઃ

પુ ષે॒ હ વા અયમાિદ ॒તાે ગ ॑ભા ભ ॒વ ત । યદેતદ્રતે તદેત સવ યાેઽઙ્ગે ય તજેઃ

સ ભૂતમાત્મ યવેાત્માનં બભ ॒ ત તદ્॒યયા સ્ત્રયાં સ ચત્ય ॒થનૈ જનય ત તદસ્ય પ્રથ॑મં જ ॒ન્મ ॥ ૧॥
તત્ સ્ત્રયાં આત્મભૂયં ગચ્છ ત યથા વમઙ્ગં તથા ।
ત માદેનાં ન િહન ત સાસ્યૈતમાત્માનમત્ર ગતં ભાવય ॒ ત ॥ ૨॥
સા ભાવિયત્રી ભાવિયતવ્યા ॑ ભવ ત તં સ્ત્રી ગભર્ ᳚ બભ ॒ ત સાેઽગ્ર અેવ કુમારં
જન્મનાેઽગ્રેઽિધભાવય ॒ ત સ ય કુમારં જન્મનાેઽગ્રેઽિધભાવયત્યાત્માનમવે તદ્ભાવયત્યેષાં

લાેકાનાં સ તત્યા અેવં સ તતા હી ॒મે લાે ॒કા તદસ્ય દ્વતી ᳚યં જ ॒ન્મ ॥ ૩॥
સાેઽસ્યાયમાત્મા પુ યે યઃ કમર્ યઃ પ્ર ત॑ધીયતે । અથાસ્યાઽયા મતર આ॒ત્મા

કૃતકૃત્યાે વયાેગતઃ પ્રૈ ત સ ઇતઃ પ્રયન્નવે પન॑ુ ર્યતે તદસ્ય તી ᳚યં જન્મ ॥ ૪॥
તદ॑ુક્ત ॒ ષણા- “ગભ ॒ નુ સન્ન વે॑ષામવેદમ॒હં દે ॒વાનાં॒
જિન॑માિન॒ િવશ્વા ᳚ । શ॒તં મા ॒ પુર॒ આય॑સીરરક્ષ ॒ન્નધ॑
યે ॒નાે જ ॒વસા ॒ િનર॑દ ય મ ત । (ઋગ્વેદે મ ડલે ૪ સકંૂ્ત ૨૭। ૧)

ગભર્ અેવૈતચ્છયાનાે વા ॒મદેવ અેવ ॑મવુા ॒ચ ॥૫॥
સ અેવં િવદ્વાન માચ્છર રભેદાદૂ વર્સૂ ક્ર યામુ મન્ વગ લાેકે

સવાર્ કામાના વાઽ તઃ સમભવ॑ સમ॒ભવત્ ॥ ૬॥
॥ ઇ ત ચતુથર્ઃ ખ ડઃ ॥
ઇત્યૈતરેયાર યકે પ ચમાેઽ યાયઃ ।
ઇ ત ઉપિનષ સુ દ્વતીયાે યાયઃ સમાપ્તઃ ।
અથ તીયાે અ યાયઃ ।
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અથ પ ચમઃ ખ ડઃ
કાેઽયમાત્મે ત વ ॒યમપુા મહે । કતરઃ સઆત્મા । યને વા ॑ પં પ ય ત યને

વા ॑ શ દં શ ઋણાે ત યને વા ॑ ગ ધાના જઘ્ર ત યને વા ॑ વાચં વ્યાકરાે ત યને
વા ॑ વાદુ ચા વાદુ ચ િવ ॑ ના॒ ત ॥ ૧॥
યદેતદ્ હૃદયં મનશ્ચૈત સજં્ઞાનમાજ્ઞાનં િવજ્ઞાનં પ્રજ્ઞાનં મેધા
દૃ॒ ષ્ટ ર્ તમર્ તમર્નીષા જૂ તઃ તઃ સઙ્ક પઃ ક્રતુરસઃુ કામાે વ ॑શ ઇ॒ ત ।
સવાર્ યવેૈતાિન પ્રજ્ઞાનસ્ય નામધેયાિન॑ ભવ ॒ ત ॥ ૨॥
અે ॒ષ બ્રહ્મષૈ ઇ દ્ર અે ॒ષ પ્ર પ તરેતે સ॒વ દેવા ઇમાિન ચ પ ચ મહાભૂતાિન થવી વાયુરાકાશ આપાે
જ્યાેતીષંીત્યેતાનીમાિન ચ ॒દ્ર મશ્રાણીવ બી નીતરા ણ ચેતરા ણ ચા ડ િન ચ જરાયુ િન ચ વેદ િન
ચાેદ્ ભ િન ચાશ્વા ગાવઃ પુ ષા હ તનાે ય ક ચેદં પ્રા ણ જઙ્ગમં ચ પતિત્ર ચ યચ્ચ સ્થાવરં સવ ત પ્॒રજ્ઞાનતંે્ર

પ્॒રજ્ઞાને᳚ પ્ર ત ષ્ઠતં પ્॒રજ્ઞાને᳚ત્રાે લાે ॒કઃ પ્॒રજ્ઞા પ્ર ત॒ષ્ઠા પ્રજ્ઞા ᳚નં બ્રહ્મ ॥ ૩॥
સ અે ॒તને પ્રાજ્ઞનેાત્મનાઽ મા લાેકાદુ ક્ર યામુ મ વગ

લાેકે સવાર્ કામાનાપ્તવાઽ તઃ સમભવ॑ સમ॒ભવિદત્યાેમ્ ॥ ૪॥
॥ ઇ ત પ ચમઃ ખ ડઃ ॥
ઇત્યૈતરેયા યકે ષષ્ઠાેઽ યાયઃ ।
ઇ ત ઉપિનષ સુ તીયાેઽ યાયઃ ।
ૐ વાઙ્મે ॒ મન॑ સ ॒ પ્ર ત॑ ષ્ઠતા ॒ મનાે॑ મે॒ વા ચ ॒
પ્ર ત॑ ષ્ઠતમા ॒િવરા ॒વીમર્ ॑ અેિધ વે ॒દસ્ય મ॒ આણી ᳚સ્થઃ શ્રુ॒તં મે॒ મા
પ્રહા ॑સીર ॒નનેા॒ધીતે॑નાહાેરા ॒ત્રાન્ સ દ॑ધા ॒તં વ ॑િદ યા મ સ॒તં્ય વ ॑િદ યા મ ॒
તન્મામ॑વતુ ॒ તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવ॒ વવ ॑તુ॒ મામવ॑તુ વ ॒ક્તાર ॒મવ॑તુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ॥
ૐશા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
ઇત્યૈતરેયાપેિનષ સ પૂણાર્ ।
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