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Aitareyopanishad Sasvara

ಐತ ೕ ೕಪ ಷ ಸಸ ಾ

..ಓಂ ..

ಓಂ ಾಙ ೕ॒ ಮನ॑ ॒ ಪ ॑ ಾ॒ ಮ ೂೕ॑ ೕ॒ ಾ ॒
ಪ ॑ ತ ಾ॒ ಾ॒ ೕಮ ॑ ಏ ೕ॒ದಸ ಮ॒ ಆ ೕ᳚ಸಃ ಶು ॒ತಂ ೕ॒ ಾ
ಪ ಾ॑ ೕರ॒ ೕ ಾ॒ ೕ ೕ॑ ಾ ೂೕ ಾ॒ ಾ ಸಂದ॑ ಾಮ ॒ತಂ ವ॑ ಾ ಸ॒ತ ಂ
ವ॑ ಾ ॒
ತ ಾ ಮ॑ವತು॒ ತದ ॒ ಾರ॑ಮವ॒ತವ॑ತು॒ ಾಮವ॑ತು ವ॒ ಾರ॒ಮವ॑ತು ವ॒ ಾರಂ᳚ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ॒ ಾಂ ಃ॒ ಾಂ ಃ॑ ..
ಅಥಋ ೕ ೕ ೖತ ೕ ೕಪ ಷ .

ಅಥ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .

ಅಥ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ
ಆ ಾ ಾ ಇದ ೕಕ ಏ ಾ᳚ಗ ಆ ೕ ಾನ ಂಚ॑ನ ॒ಷ .

ಸ ಈ ತ ೂೕ ಾನು ಸೃ॑ ಾ ಇ॒ .. 1..

ಸ ಇ॒ ಾಂ ೂೕ ಾನಸೃಜತ . ಅಂ ೂೕ ಮ ೕ ೕಮ ರ ಾ᳚ ೕಽ ೂೕಽಮಃ
ಪ ೕಣ
॒ವಂ ೌ ಃ ಪ ಾ᳚ಽನ ॑ ಂ ಮ ೕಚ॒ಯಃ .

ಪೃ॒ ೕ ಮ ೂೕ ಾ ಅ॒ಧ ಾ ಾ ಆ॒ಪಃ .. 2..
ಸ ಈ ೕ ೕ ನು ೂೕ ಾ ೂೕಕ ಾ ಾನು ಸೃ॑ ಾ ಇ॒ .

ೂೕಽದ ಏವ ಪ ರುಷಂ ಸಮುದ ಾ ᳚ಮೂಚ ॒ಯ .. 3..

ತಮಭ ॑ತಪತ ಾ ತಪಸ ಮುಖಂ ರ॑ ॒ದ ತ ಯ ಾಽಣಂ .

ಮು ಾ ಾ ಾ ೂೕ᳚ಽ ಾ ೕ ರ॑ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ॒ಣಃ
ಾ ॒ ಾ ಾ ॒ಯುರ ೕ ರ॑ ೕ ಾಮ॒ ೕ ಾ ಂ ಚ ು॒ಶ ುಷ॑

ಆ ॒ತ ಃ ಕ॒ ೌ ರ॑ ೕ ಾಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ೂೕತಂ॒ ೂೕತ ಶ॒ಸ
ರ॑ ದ ತ ತ ೂೕ ೂೕ ಾ ೂೕಮಭ ಓಷ ವನಸತ ೕ ಹೃ॒ದಯಂ
ರ॑ ದ ತ ಹೃ॒ದ ಾನ ೂೕ ಮನಸಶಂ॒ದ ಾ ಾ ರ॑ ದ ತ
ಾ॒ ಾ ಅ ಾ ೂೕಽ ಾ ಾನ ॒ತು ಃ ಶಂ ರ॑ ದ ತ ಾ ॒ ೕ ೂೕ᳚
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ೕತ॑ಸ ಆ॒ಪಃ .. 4..
..ಇ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ..

ಅಥ ೕಯಃ ಖಂಡಃ
ಾ ಏ॒ ಾ ೕ॒ವ ಾಃ ಸೃ॒ ಾ ಅ॒ ನ ಹತ ಣ ೕ ಾಪತಂಸಮಶ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮ᳚ನ ಾಜ

.

ಾ ಏನಮಬುವ ಾಯತನಂ ನಃ ಪ ॑ ಾ ೕ॒ ಯ॒ ನ ಾ ಅ॒ನಮ॑ ಾ ೕ
.. 1..

ಾ ೂ ೕ ಾ ಾನಯ ಾ ಅಬುವನ ೖ ೂೕಽಯಮ॑ಲ ॒ .

ಾ ೂ ೕಽಶ ಾನಯ ಾ ಅಬುವನ ೖ ೂೕಽಯಮ॑ಲ ॒ .. 2..

ಾಭ ಃ ಪ ರುಷ ಾನಯ ಾ ಅಬುವ ಸುಕೃತಂ᳚ ಬ ೕ॒ ಪ ರು ೂೕ ಾವ॑
ಸುಕೃತಂ .

ಾ ಅಬ ೕದ ಾಽಽದಯತನಂ ಪ ॑ಶ ೕ॒ .. 3..

ಅ॒ ಾ ಗೂ ಾ ಮುಖಂ᳚ ಾ ಶ ಾ ॒ಯುಃ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ೕ᳚
ಾ ಶ ಾ ತ ಶ ುಭೂ ಾಽ ೕ᳚ ಾ ಾ ಶಃ॑ ೂೕತಂ ಭೂ ಾ ಕ ೌ ᳚
ಾ ಶ ೂೕಷ ವನಸತ ೕ ೂೕ ಾ᳚ ಭೂ ಾ ತಚಂ᳚ ಾ ಶಂಶ ಂ॒ದ ಾ

ಮ ೂೕ ಭೂ ಾ ಹೃದಯಂ᳚ ಾ ಶನ ॒ತು ರ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ಂ᳚
ಾ ಶ ಾ ೕ
ೕ ೂೕ ಭೂ ಾ ಶಂ᳚ ಾ ಶ .. 4..

ತಮಶ ಾ ಾ ಾ ೕ ಅಬೂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮ ಪ ಾ ೕ ೕ॒ .

ಸ ೕ ಅಬ ೕ ೕ ಾ ೕವ ಾಂ ೕವ ಾ ಾಭ॑ ಾ ೕ॒ ಾಸು ಾ ೌ
ಕ॑ ೂೕ ೕ॒ .

ತ ಾ ದ ಕ ಚ ೕ॒ವ ಾ ೖ ಹ ಗೃ ॒ಹ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಮಶ ಾ ಾ ಾ᳚ ೕ
ಭ॒ವತಃ .. 5..
..ಇ ೕಯ ಖಂಡ ..

ಅಥ ತೃ ೕಯಃ ಖಂಡಃ
ಸ ಈ ೕ ೕ ನು ೂೕ ಾಶ ೂೕಕ ಾ ಾ ಾನ ೕಭ ಃ ಸೃ॑ ಾ ಇ॒ .. 1..

ೂೕಽ ೕಭ ॑ತಪ ಾ ೂ ೕಽ ತ ಾ ೂ ೕ ಮೂ ರ॑ ಾಯ॒ತ ೕ ೖ ಾ
ಮೂ ರ ಾಯ ಾಽನಂ ೖ॒ ತ .. 2..
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ತ ೕತದ ಸೃಷಂ ಪ ಾಙತ ಾಂಸತ ಾ ॒ ಾ ಘೃ ತ॒ ಾ ಶ ೂೕ ಾ ॒ ಾ
ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನ ಾ ॒ ಾಽಗ ೖಷ ದ॒ ಾ ಹೃತ ೖ॒ ಾನ ॑ಮತ ॒ಪ .. 3..

ತ ಾ ॒ ೕ ಾ ಘೃ ತ॒ ಾಶ ೂೕ ಾ ॒ ೕನ ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನ ಾ ॒ ೕ ಾಗ ॑ ೖಷ ದ॒ ಾಣ ೖ॒ ಾನ ॑ಮತ ॒ಪ .. 4..

ತಚ ॒ ು ಾಽ ಘೃ ತ॒ ಾಶ ೂೕಚ ॒ ು ಾ ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನಚ ॒ ು ಾಽಗ ॑ ೖಷ ದೃ॒ ಾ ೖ ಾನ ॑ಮತ ॒ಪ .. 5..

ತ ೂ ೕ॒ ೕ ಾ ಘೃ ತ॒ ಾಶ ೂೕ ೂ ೕ॒ ೕಣ ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನ॒ ೂ ೕ ೕ ಾಗ ೖಷ ಚು ॒ ಾ ೖ॒ ಾನ ॑ಮತ ॒ಪ .. 6..

ತತ ॒ ಾಽ ಘೃ ತ॒ ಾಶ ೂೕ ತ ॒ ಾ ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನತ ॒ ಾಽಗ ೖಷ ತ ॒ ಾ ೖ॒ ಾನ ॑ಮತ ॒ಪ .. 7..

ತನ ॒ನ ಾಽ ಘೃ ತ ಾಶ ೂೕನ ॒ನ ಾ ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನನ ॒ನ ಾಽಗ ೖಷ ದ ಾ॒ ಾ ೖ॒ ಾನ ॑ಮತ ॒ಪ .. 8..

ತ ॒ ೕ ಾ ಘೃ ತ॒ ಾಶ ೂೕ ॒ ೕನ ಗ ॑ ೕತುಂ .

ಸಯ ನ ॒ ೕ ಾಗ ೖಷ ॒ಸೃಜ ೖ॒ ಾನ ॑ಮತಪ .. 9..

ತದ॒ ಾ ೕ ಾ ಘೃ ತ॒ ಾವಯ .

ಸ ಏ ೂೕಽನಸ ಗ ೂೕಯ ಾಯುರನ ಾಯು ಾ ಏ॒ಷ ಯ॒ ಾಯುಃ .. 10..
ಸ ಈ ತ ಕಥಂ ದಂ ಮದೃ ೕ ಾ ॒ ಸ ಈ ತ ಕತ ೕಣ ಪಪ ಾ ಇ॒ .

ಸ ಈ ತ ಯ ಾ॒ ಾಽ ಾ ಹೃತಂ ಯ ಾ ॒ ೕ ಾ ಾ ತಂ ಯ
ಚ॒ ು ಾ
ದೃ॒ಷಂ ಯ ೂೕ॒ ೕಣ ಶು ॒ತಂ ಯ ತ ॒ ಾ ಸ ॒ಷಂ ಯ ಮ॒ನ ಾ ಾ ॒ತಂ
ಯದ ॒ ಾ ೕ ಾಭ ಾ ತಂ
ಯ ॒ ೕನ ಸೃಷಮಥ ೂೕ᳚ಽಹ ॒ .. 11..

ಸ ಏತ ೕವ ೕ ಾನಂ ದ ೖ ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ᳚ಪ॒ದ ತ . ೖ ಾ
ದೃ ಾ ॒ಮ ಾಸ ೕತ ಾಂದನಂ

ತಸ ತಯಆವಸ ಾಸಯಃ॑ ಸ ॒ ಾ ಅ॒ಯ ಾವಸ ೂೕಽಯ ಾವಸ ೂೕಽಯ ಾವಸ॑ಥ
ಇ॒ .. 12..

ಸ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾನ ॒ಖ ಾನ ಂ ಾವ ಷ ॒ .

ಸ ಏತ ೕವ ಪ ರುಷಂ ಬಹ ತತಮಮಪಶ ದಮದ॑ಶ ಮ ೂೕ .. 13..

ತ ಾ ದಂ ೂೕ ಾ ೕದಂ ೂೕಹ ೖ ಾಮ .ತ ದಂ᳚ದಂಸಂತ ಂದ ॑ ಾ ಚ॒ ೕ
ಪ॒ ೂೕ ೕ᳚ಣ .
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ಪ॒ ೂೕ ॑ ಾ ಇವ ೕ॒ ಾಃ ಪ ೂೕ ಾ ಇವ॑ ೕ ಾಃ .. 14..
..ಇ ತೃ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ..
ಇ ತ ೕಯ- ೕ ಾರಣ ೕ ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ .
ಇ ಉಪ ಷತು ಚ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .
ಅಥ ೕ ೕ ಅ ಾಯಃ .

ಅಥ ಚತುಥ ಃ ಖಂಡಃ
ಪ ರು ೕ॒ ಹ ಾಅಯ ಾ ॒ ೂೕ ಗ॑ ೂೕ ಭ॒ವ .ಯ ೕತ ೕತಸ ೕತತ ೕ ೂ ೕಽಙ ೕಭ ೕಜಃ
ಸಂಭೂತ ಾತ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಭ॒ ತದ ॒ ಾ ಾಂ ಂಚತ ॒ ೖನಜನಯ
ತದಸ ಪಥ॑ಮಂ ಜ॒ನ .. 1..

ತ ಾಂ ಆತ ಭೂಯಂ ಗಚ ಯ ಾ ಸಮಂಗಂ ತ ಾ .

ತ ಾ ೕ ಾಂ ನ ನ ಾ ತ ಾ ಾ ನಮತ ಗತಂ ಾವಯ॒ .. 2..

ಾ ಾವ ೕ ಾವ ತ ಾ ॑ ಭವ ತಂ ೕ ಗಭ ᳚ ಭ॒ ೂೕಽಗ ಏವ
ಕು ಾರಂ
ಜನ ೂೕಽ ೕಽ ಾವಯ॒ ಸಯತು ಾರಂಜನ ೂೕಽ ೕಽ ಾವಯ ಾ ಾ ನ ೕವ
ತ ಾವಯ ೕ ಾಂ
ೂೕ ಾ ಾಂ ಸಂತ ಾ ಏವಂ ಸಂತ ಾ ೕ॒ ೕ ೂೕ॒ ಾಸದಸ ೕ᳚ಯಂ ಜ॒ನ

.. 3..

ೂೕಽ ಾಯ ಾ ಾ ಪ ೕಭ ಃ ಕಮ ಭ ಃಪ ॑ ೕಯ ೕ .ಅ ಾ ಾ ಽ ಾ ತರ
ಆ॒ ಾ
ಕೃತಕೃ ೂ ೕ ವ ೕಗತಃ ಸ ಇತಃ ಪಯ ೕವ ಪ ನ॑ ಾ ಯ ೕ ತದಸ
ತೃ ೕ᳚ಯಂ ಜನ .. 4..

ತದು॑ಕಮೃ॒ ಾ- “ಗ ೕ ॒ ನು ಸನ ೕ॑ ಾಮ ೕದಮ॒ಹಂ ೕ॒ ಾ ಾಂ॒
ಜ ॑ ಾ ॒ ಾ ᳚ . ಶ॒ತಂ ಾ॒ ಪ ರ॒ ಆಯ॑ ೕರರ ॒ನಧ॑
ೕ॒ ೂೕ ಜ॒ವ ಾ॒ ರ॑ ೕಯ . (ಋ ೕ ೕ ಮಂಡ ೕ 4ಸೂಕಂ 27. 1)

ಗಭ ಏ ೖತಚ ಾ ೂೕ ಾ॒ಮ ೕವ ಏವ॑ಮು ಾ॒ಚ ..5..

ಸ ಏವಂ ಾನ ಾ ಚ ೕರ ೕ ಾದೂಧ ಸೂತ ಾ ಮು ಸ ೕ
ೂೕ ೕ

ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಽಮೃತಃ ಸಮಭವ॑ತಮ॒ಭವ .. 6..

..ಇ ಚತುಥ ಃ ಖಂಡಃ ..
ಇ ತ ೕ ಾರಣ ೕ ಪಂಚ ೕಽ ಾಯಃ .
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ಇ ಉಪ ಷತು ೕ ೕ ಾಯಃ ಸ ಾಪಃ .
ಅಥ ತೃ ೕ ೕ ಅ ಾಯಃ .

ಅಥ ಪಂಚಮಃ ಖಂಡಃ
ೂೕಽಯ ಾ ೕ ವ॒ಯಮು ಾಸ ೕ . ಕತರಃ ಸ ಆ ಾ . ೕನ ಾ॑ ರೂಪಂ
ಪಶ ೕನ
ಾ॑ ಶಬಂ ಶಋ ೂೕ ೕನ ಾ॑ ಗಂ ಾ ಾ ಘ ೕನ ಾ॑ ಾಚಂ
ಾ ಕ ೂೕ ೕನ
ಾ॑ ಾದು ಾ ಾದು ಚ ॑ ಾ ಾ॒ .. 1..

ಯ ೕತ ಹೃದಯಂ ಮನ ತತಂ ಾನ ಾ ಾನಂ ಾನಂ ಪ ಾನಂ
ೕ ಾ

ದೃ॒ ಧೃ ಮ ಮ ೕ ಾ ಜೂ ಃ ಸ ಃ ಸಂಕಲಃ ಕತುರಸುಃ ಾ ೕ ವ॑ಶ
ಇ॒ .

ಸ ಾ ೕ ೖ ಾ ಪ ಾನಸ ಾಮ ೕ ಾ ॑ ಭವಂ॒ .. 2..

ಏ॒ಷ ಬ ಷ ಇಂದ ಏ॒ಷ ಪ ಾಪ ೕ ೕ ಸ॒ ೕ ೕ ಾ ಇ ಾ ಚ ಪಂಚ
ಮ ಾಭೂ ಾ ಪೃ ೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ಆ ೕ ೂ ೕ ೕಂ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾ
ಚ ು॒ದ ಾ ೕವ ೕ ಾ ೕತ ಾ ೕತ ಾ ಾಂಡ ಾ ಚ
ಜ ಾಯು ಾ ಚ ೕದ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾವಃ ಪ ರು ಾ ಹ ೂೕ
ಯ ಂ ೕದಂ ಾ ಜಂಗಮಂ ಚ ಪತ ಚ ಯಚ ಾವರಂ ಸವ ಂ
ತತ ॒ ಾ ೕತಂ ಪ ॒ ಾ ೕ᳚ ಪ ತಂ ಪ ॒ ಾ ೕ᳚ ೂೕ ೂೕ॒ಕಃ ಪ ॒ ಾ ಪ ॒ ಾ
ಪ ಾ᳚ನಂ ಬಹ .. 3..

ಸ ಏ॒ ೕನ ಾ ೕ ಾತ ಾಽ ಾ ೂೕ ಾದುತ ಾ ಮು ನ ೕ
ೂೕ ೕ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾಪ ಾಽಮೃತಃ ಸಮಭವ॑ತಮ॒ಭವ ೂ ೕಂ .. 4..

..ಇ ಪಂಚಮಃ ಖಂಡಃ ..
ಇ ತ ೕ ಾಣ ೕ ಷ ೂೕಽ ಾಯಃ .
ಇ ಉಪ ಷತು ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .
ಓಂ ಾಙ ೕ॒ ಮನ॑ ॒ ಪ ॑ ಾ॒ ಮ ೂೕ॑ ೕ॒ ಾ ॒
ಪ ॑ ತ ಾ॒ ಾ॒ ೕಮ ॑ ಏ ೕ॒ದಸ ಮ॒ ಆ ೕ᳚ಸಃ ಶು ॒ತಂ ೕ॒ ಾ
ಪ ಾ॑ ೕರ॒ ೕ ಾ॒ ೕ ೕ॑ ಾ ೂೕ ಾ॒ ಾ ಸಂದ॑ ಾಮ ॒ತಂ ವ॑ ಾ ಸ॒ತ ಂ
ವ॑ ಾ ॒
ತ ಾ ಮ॑ವತು॒ ತದ ॒ ಾರ॑ಮವ॒ತವ॑ತು॒ ಾಮವ॑ತು ವ॒ ಾರ॒ಮವ॑ತು ವ॒ ಾರಂ᳚ ..
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ಓಂ ಾಂ ಃ॒ ಾಂ ಃ॒ ಾಂ ಃ॑ ..
ಇ ತ ೕ ೕಪ ಷತಂಪ ಾ .
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Aitareyopanishad Sasvara
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