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Aitareyopanishad Sasvara

ऐतरयेोपिनषद ्सरा

॥ ॐ ॥
ॐ वाे॒ मन ॑िस॒ ूित॑िता ॒ मनो॑ मे॒ वािच॒
ूित॑ितमा ॒िवरा॒वीम ॑ एिध वे॒द म ॒ आणी ᳚ः ौु॒तं म े॒ मा
ूहा ॑सीर॒ननेा॒धीत े॑नाहोरा॒ऽान स् ॑धाृ॒तं व॑िदािम स ॒ं व॑िदािम ॒
ताम ॑वत ु॒ त ॒ार॑मव ॒व॑त ु॒ मामव ॑त ु व॒ार॒मव ॑त ु व॒ारम ्᳚ ॥
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
अथ ऋवदेीयतैरयेोपिनषत ।्
अथ ूथमोऽायः ।

अथ ूथमः खडः
आा वा इदमके एवा᳚म आसीाि॑न िम॒षत ।्
स ईत लोका ु सृ॑जा इ॒ित ॥ १॥
स इ॒मांोकानसजृत । अो मरीचीम रमा ᳚पोऽदोऽः परणे
िद॒वं ौः ूिता᳚ऽिर॑ं मरीच॒यः ।
पृ॒िथवी मरो या अ॒धाा आ ॒पः ॥ २॥
स ईतमे े न ु लोका लोकपाला ु सृ॑जा इ॒ित ।
सोऽ एव पुषं समृुा ᳚मू॒यत ॥् ३॥
तम ॑तपािभत मखुं िनर॑िभ॒त यथाऽडम ।्
मखुाावाचो᳚ऽिना िसके िनर॑िभतेां नािसकाां ूा॒णः
ूा॒णाा ॒यरुिणी िनर॑िभतेाम ॒ीां च ु॒ष॑ु
आिद ॒ः क ॒ण िनर॑िभतेां कणा ां ौोऽं॒ ौोऽिश॒ङ्
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िनर॑िभत चो लोमािन लोम ओषिधवनतयो ॒दयं
िनर॑िभत ॒दयानो मनस ॒मा नािभिन र॑िभत
ना॒ा अपानोऽपानाृ॒ःु िशं िनर॑िभत िशा॒िेतो ᳚
रते ॑स आ ॒पः ॥ ४॥
॥ इित ूथमः खडः ॥

अथ ितीयः खडः
ता ए॒ता दे॒वताः सृ॒ा अ॒िहणवे ूापतंमशनायािपपासााम ᳚वाज त ।्
ता एनमॄवुायतनं नः ू॑जानी ॒िह य॒िितिता अ॒म ॑दामिेत ॥ १॥
ताो गामानया अॄवु व ै नोऽयम॑लिम ॒ित ।
ताोऽमानया अॄवु व ै नोऽयम॑लिम ॒ित ॥ २॥
ताः पुषमानया अॄवुन स्कृुतं᳚ बते॒ित पुषो वाव॑ सकृुतम ।्
ता अॄवीथाऽऽदयतनं ूिव॑शते॒ित ॥ ३॥
अ॒िवा ूा मखुं᳚ ूािवशा॒यःु ूाणो भूा नािसक᳚े
ूािवशदािदभुू ाऽिणी᳚ ूािवशािशः॑ ौोऽं भूा कण ᳚
ूािवशोषिधवनतयो लोमा ᳚िन भूा चं᳚ ूािवशं ॒मा
मनो भूा दयं᳚ ूािवशृ॒रुपानो भूा नािभं᳚ ूािवशदापो
रतेो भूा िशं᳚ ूािवशन ॥् ४॥
तमशनायािपपास े अॄतूामावाामिभूजानीही ॒ित ।
स ते अॄवीदतेावे वां दवेतााभ ॑जाे॒तास ु भािगौ क ॑रोमी॒ित ।
ताै कै च दे॒वताय ै हिवगृ ॒ते भािगाववेाामशनायािपपा᳚स े भ ॒वतः ॥ ५॥
॥ इित ितीय खड ॥

अथ ततृीयः खडः
स ईतमे े न ु लोका लोकपालाामेः सृ॑जा इ ॒ित ॥ १॥
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सोऽपो॑तपाोऽिभताो मिूत र॑जाय ॒त यो व ै सा मिूत रजायताऽं व ै॒ तत ॥् २॥
तदतेदिभसृं पराङिजघासंा॒चा िजघृ ॒ा शोा॒चा म ॑हीतमु ।्
स यनैा॒चाऽमहैद ॒िभा है॒वा॑मऽ॒त ॥् ३॥
ता ॒णनेािजघृ ॒ाशोत ्ू ा॒णने म ॑हीतमु ।्
स यनैा ॒णनेाम ॑हैद ॒िभूाय है॒वा॑मऽ॒त ॥् ४॥
त॒षुाऽिजघृ ॒ाशो॒षुा म ॑हीतमु ।्
स यनै॒षुाऽम ॑हैद ् ॒ा हवैा॑मऽ॒त ॥् ५॥
तो॒ऽणेािजघृ॒ाशोो॒ऽणे म ॑हीतमु ।्
स यन॒ैोऽणेामहैु॒ा है॒वा॑मऽ॒त ॥् ६॥
त ॒चाऽिजघृ ॒ाशोत ्॒चा म ॑हीतमु ।्
स यनै॒चाऽमहैृ॒ा है॒वा॑मऽ॒त ॥् ७॥
त ॒नसाऽिजघृाशो ॒नसा म ॑हीतमु ।्
स यनै॒नसाऽमहैया॒ा है॒वा॑मऽ॒त ॥् ८॥
ति ॒नेािजघृ ॒ाशोि॒ने म ॑हीतमु ।्
स यनैि॒नेामहैि॒सृ है॒वा॑मऽत ॥् ९॥
तद ॒पाननेािजघृ॒दावयत ।्
स एषोऽ महो यायरुमायवुा  ए॒ष य॒ायःु ॥ १०॥
स ईत कथं िदं मत े ािद॒ित स ईत कतरणे ूपा इ॒ित ।
स ईत यिद वा॒चाऽिभातं यिद ूा॒णनेािभूािणतं यिद च॒षुा
 ॒ं यिद ौो ॒ऽणे ौ ु॒तं यिद ॒चा ृ॒ं यिद म ॒नसा ा ॒तं य॒पाननेापािनतं
यिद िश॒ने िवसृमथ को᳚ऽहिम ॒ित ॥ ११॥
स एतमवे सीमान ं िवदयतया ाराूा᳚प॒त । सषैा िवितना ॒म ादतेानं
त ऽय आवसथायः॑ ॒ा अ॒यमावसथोऽयमावसथोऽयमावस॑थ इ ॒ित ॥ १२॥
स जातो भतूािभ ै॒त ि्किमहां वाविदषिद॒ित ।
स एतमवे पुषं ॄ ततममपँयिददमद ॑शमहो ॥ १३॥
तािददो नामदेो ह व ै नाम । तिमद ᳚ं सिमिम॑ाच॒ते प॒रो े᳚ण ।
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प॒रोिू॑या इव िह दे॒वाः परोिूया इव॑ िह दवेाः ॥ १४॥
॥ इित ततृीयः खडः ॥
इतैरये-ितीयारयके चतथुऽायः ।
इित उपिनषु च ूथमोऽायः ।
अथ ितीयो अायः ।

अथ चतथु ः खडः
पुष े॒ ह वा अयमािद॒तो ग ॑भ भ॒वित । यदतेिेतदतेवोऽेजेः
सतूमावेाानं िबभ॒ित  त ॒या ियां िस॒थनैनयित तद ूथ॑मं ज ॒ ॥ १॥
तत ि्यां आभयूं गित यथा मं तथा ।
तादनेां न िहनि सातैमाानमऽ गतं भावय॒ित ॥ २॥
सा भावियऽी भावियता ॑ भवित तं ी गभ ᳚ िबभ॒ित  सोऽम एव कुमारं
जनोऽमऽेिधभावय॒ित स युमारं जनोऽमऽेिधभावयाानमवे तावयषेां
लोकानां सा एवं सता ही ॒मे लो॒काद िती᳚यं ज ॒ ॥ ३॥
सोऽायमाा पुयेः कम ः ूित॑धीयत े । अथााऽयािमतर आ ॒ा
कृतकृो वयोगतः ूिैत स इतः ूयवे पन॑ुजा यत े तद ततृी ᳚यं ज ॥ ४॥
त ॑मृ॒िषणा- “गभ॒ न ु से॑षामवदेम ॒हं द े॒वानां॒
जिन॑मािन॒ िवा᳚ । श ॒तं मा ॒ पर॒ु आय ॑सीरर॒ध॑
ँय े॒नो ज ॒वसा ॒ िनर॑दीयिमित । (ऋवदेे मडले ४ संू २७। १)
गभ  एवतैयानो वा॒मदवे एव॑मवुा॒च ॥५॥
स एवं िवानारीरभदेासूामिुन ्ग लोके
सवा ामानााऽमतृः समभव ॑म ॒भवत ॥् ६॥
॥ इित चतथु ः खडः ॥
इतैरयेारयके पमोऽायः ।
इित उपिनषु ितीयोायः समाः ।
अथ ततृीयो अायः ।
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अथ पमः खडः
कोऽयमािेत व॒यमपुाहे । कतरः स आा । यने वा॑ पं पँयित यने
वा॑ शं श ऋणोित यने वा॑ गानािजयित यने वा॑ वाचं ाकरोित यने
वा॑ ा चाा च िव॑जाना ॒ित ॥ १॥
यदतेद ्दयं मनतैंानमाान ं िवान ं ूान ं मधेा
 ॒िधृ ितम ितम नीषा जिूतः िृतः सः बतरुसःु कामो व॑श इ॒ित ।
सवा यवेतैािन ूान नामधयेािन॑ भव॒ि ॥ २॥
ए॒ष ॄषै इ ए॒ष ूजापितरते े स ॒व दवेा इमािन च प महाभतूािन पिृथवी वायरुाकाश आपो
ोतषीतेानीमािन च  ु॒ििमौाणीव बीजानीतरािण चतेरािण चाडजािन च जरायजुािन च
देजािन चोिािन चाा गावः पुषा हिनो यिदें ूािण जमं च पतिऽ च य
ावरं सव त ॒ानऽें ू॒ान े᳚ ूितितं ू॒ान े᳚ऽो लो ॒कः ू॒ा ूित॒ा ूा ᳚नं ॄ ॥ ३॥
स ए॒तने ूानेानाऽाोकाामिुग
लोके सवा ामानावाऽमतृः समभव ॑म ॒भविदोम ॥् ४॥
॥ इित पमः खडः ॥
इतैरयेायके षोऽायः ।
इित उपिनषु ततृीयोऽायः ।
ॐ वाे॒ मन ॑िस॒ ूित॑िता ॒ मनो॑ मे॒ वािच॒
ूित॑ितमा ॒िवरा॒वीम ॑ एिध वे॒द म ॒ आणी ᳚ः ौु॒तं म े॒ मा
ूहा ॑सीर॒ननेा॒धीत े॑नाहोरा॒ऽान स् ॑धाृ॒तं व॑िदािम स ॒ं व॑िदािम ॒
ताम ॑वत ु॒ त ॒ार॑मव ॒व॑त ु॒ मामव ॑त ु व॒ार॒मव ॑त ु व॒ारम ्᳚ ॥
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
इतैरयेोपिनषणूा  ।
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