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AkShamalika Upanishad

अमािलकोपिनषत ्

अकारािदकारावण जातकलेवरम ।्
िवकलेवरकैवं रामचपदं भजे ॥
ॐ वाे मनिस ूितिता मनो मे वािच
ूितितमािवरावीम  एिध ॥ वदे म आणीः
ौतुं म े मा ूहासीरननेाधीतनेाराऽा-
धातृं विदािम सं विदािम ॥
तामवत ु तारमवत ु अवत ु मामवत ु
वारमवत ु वारम ॥्
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ । अथ ूजापितग ुहं पू भो
ॄमालाभदेिविधं ॄहूीित । सा िकं
लणा कित भदेा अाः कित सऽूािण कथं
घटनाूकारः के वणा ः का ूिता
कैषािधदवेता िकं फलं चिेत । तं गहुः
ूवुाच ूवालमौिकिटकश-
रजताापदचनपऽुजीिवकाे िाा
इित । आिदामिूत ः सावधानभावा ।
सौवण राजतं ताॆं तखु े मखुं
तुे पंु तदरावत नबमणे
योजयते ।् यदारं सऽूं त ।
यपा तवैम ।् यामे
तैवम ।् यखुं सा सरती ।
यंु सा गायऽी । यिुषरं सा
िवा । या मिः सा ूकृितः । य ेराे
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धवलाः । य ेशा े पीताः । य े पराे
राः । अथ तां पिभग रैमतृःै
पिभग ैनिुभः शोधिया
पिभग गै ोदकेन सॐंा
ताोारणे पऽकूचन पिया-
िभग रैािल समुनःले
िनवेँ यातपुरैारा ू-
मािदावै णभा वयते ।् ओमार
मृुय सवापक ूथमऽे े ूितित ।
ओमााराकष णाकसवगत ितीयऽे े ूितित ।
ओिमारपिुदाोभकर ततृीयऽे े ूितित ।
ओमीार वासादकर िनम ल चतथुऽ े ूितित ।
ओमुार सव बलूद सारतर पमऽे े ूितित ।
ओमूारोाटन ःसह षऽे े ूितित ।
ओमृाकार संोभकर चल समऽे े ूितित ।
ओमॄार समंोहनकरोजवलामऽे े ूितित ।
ओृारिवषेणकर मोहक नवमऽे े ूितित ।
ओॄार मोहकर दशमऽे े ूितित ।
ओमेार सव वँयकर शुसकैादशऽे े ूितित ।
ओमैार शुसािक पुषवँयकर ादशऽे े ूितित ।
ओमोारािखलवाय िनशु ऽयोदशऽे े ूितित ।
ओमौार सव वाय वँयकर चतदु शऽे े ूितित ।
ओमार गजािदवँयकर मोहन पदशऽे े ूितित ।
ओमःकार मृनुाशनकर रौि षोडशऽे े ूितित ।
ॐ कार सविवषहर काणद सदशऽे े ूितित ।
ॐ खार सवोभकर ापकाादशऽे े ूितित ।
ॐ गार सविवशमन महरकैोनिवशंऽे े ूितित ।
ॐ घार सौभायद नकर िवशंऽे े ूितित ।
ॐ ङकार सविवषनाशकरोमकैिवशंऽे े ूितित ।
ॐ चारािभचार बूर ािवशंऽे े ूितित ।
ॐ छार भतूनाशकर भीषण ऽयोिवशंऽे े ूितित ।
ॐ जार कृािदनाशकर ध ष  चतिुवशऽे े ूितित ।
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ॐ झार भतूनाशकर पिवशंऽे े ूितित ।
ॐ ञकार मृ ुू मथन षिशंऽे े ूितित ।
ॐ टार सवािधहर सभुग सिवशंऽे े ूितित ।
ॐ ठार चपाािवशंऽे े ूितित ।
ॐ डार गडाक िवष शोभनकैोनिऽशंऽे े ूितित ।
ॐ ढार सवसद सभुग िऽशंऽे े ूितित ।
ॐ णार सविसिूद मोहकरकैिऽशंऽे े ूितित ।
ॐ तार धनधाािदसद ूस ािऽशंऽे े ूितित ।
ॐ थार धम ू ािकर िनम ल ऽयिशंऽे े ूितित ।
ॐ दार पिुविृकर िूयदशन चतिुशंऽे े ूितित ।
ॐ धार िवषरिन िवपलु पिऽशंऽे े ूितित ।
ॐ नार भिुमिुूद शा षिंशऽे े ूितित ।
ॐ पार िवषिवनाशन भ सिऽशंऽे े ूितित ।
ॐ फारािणमािदिसिूद ोतीपािऽशंऽे े ूितित ।
ॐ बार सवदोषहर शोभनकैोनचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ भार भतूूशािकर भयानक चािरंशऽे े ूितित ।
ॐ मार िविेषमोहनकरकैचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ यार सवापक पावन िचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ रार दाहकर िवकृत िऽचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ लार िवभंर भासरु चतुािरंशऽे े ूितित ।
ॐ वार सवा ायनकर िनम ल पचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ शार सवफलूद पिवऽ षािरंशऽे े ूितित ।
ॐ षार धमा थ कामद धवल सचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ सार सवकारण साव विण काचािरंशऽे े ूितित ।
ॐ हार सववाय िनम लकैोनपाशदे ूितित ।
ॐ ळार सवशिूद ूधान पाशदे ूितित ।
ॐ ार परापरतापक परंोतीप िशखामणौ ूितित ।
अथोवाच ये दवेाः पिृथवीपदेो नमो
भगवोऽनमुद ुशोभाय ै िपतरोऽनमुद ु
शोभाय ै ानमयीममािलकाम ।्
अथोवाच ये दवेा अिरसदेः ॐ नमो
भगवोऽनमुद ुशोभाय ै िपतरोऽनमुद ु

akshamalika.pdf 3



अमािलकोपिनषत ्

शोभायैानमयीममािलकाम ।्
अथोवाच ये दवेा िदिवषदेो नमो
भगवोऽनमुद ुशोभाय ै िपतरोऽनमुद ु
शोभाय ै ानमयीममािलकाम ।्
अथोवाच ये मा या िवाेो
नमाोमिराः
ूितापयित ।
अथोवाच ये ॄिवुिाेः
सगणुे ॐ नमीय माः
ूितापयित ।
अथोवाच ये साािदतभदेाेो
नमो वत ं िवरोधऽेनवुत म ।्
अथोवाच ये शवैा वैवाः शााः
शतसहॐशेो नमोनमो भगवोऽ-
नमुदनगुृ ु ।
अथोवाच या मृोः ूाणवाो
नमोनमनेतैं मडृयत मडृयत ।
पनुरतेां सवा कं भाविया भावने
पवू मािलकामुाार तय
महोपहारैप आिदारैररै-
मालामोरशतं शृते ।्
अथ पनुा ूदिणीकृ नमे
भगवित ममातकेृऽमाले
सव वशयनमे भगवित ममातकेृऽ-
मािलके शषेिनमे भगवित
ममातकेृऽमाले उाटनमे
भगवित ममातकेृऽमाले िवामृो
मृुयिपिण सकललोकोीिपिन सकललोक-
रािधके सकललोकोीिवके सकललोकोािदके
िदवाूवित के रािऽूवित के नरं यािस
दशेारं यािस ीपारं यािस लोकारं
यािस सवदा ुरिस सविद वासिस ।
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नमे पराप े नमे पँयीप े नमे
ममाप े नमे वखैरीप े सव तािके
सविवािके सवशािके सवदवेािके
विसने मिुननारािधत े िवािमऽणे
मिुननोपजीमान े नमे नमे ।
ूातरधीयानो रािऽकृतं पाप ं नाशयित ।
सायमधीयानो िदवसकृतं पाप ं नाशयित ।
तायंू ातः ूयुानः पापोऽपापोभवित ।
एवममािलकया जो मः सः िसिकरो
भवतीाह भगवाहुः ूजापितिमपुिनअषत ॥्
ॐ वाङ् म े मनिस ूितिता मनो मे वािच
ूितितमािवरावीम  एिध ॥ वदे म आणीः
ौतुं म े मा ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽा-
धातृं विदािम सं विदािम ।
तामवत ु तारमवत ु अवत ु मामवत ु
वारमवत ु वारम ॥्
ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इमािलकोपिनषमाा ॥
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