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AkShi Upanishad

ಅ ು ಪ ಷ

ಯತಪಭೂ ಾ ಾ ೕ ಾ ನಂದಕ ೕವರಂ .

ಕ ೕವರ ೖವಲ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು
ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..

ಅಥ ಹ ಾಂಕೃ ಭ ಗ ಾ ಾ ತ ೂೕಕಂ ಜ ಾಮ .

ತ ಾ ತ ಂ ನ ಾ ಾ ುಷ ೕ ದ ಾ
ತಮಸುವ .ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕಸೂ ಾ -

ಾ ೕಜ ೕ ನಮಃ .ಓಂ ೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ತಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರಜ ೕ ನಮಃ .ಓಂ ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸ ೂೕ ಾ ಸದಮಯ . ತಮ ೂೕ ಾ ೂ ೕ ಗ ಮಯ .

ಮೃ ೂ ೕ ಾ ಽಮೃತಂ ಗಮಯ .ಹಂ ೂೕ ಭಗ ಾ-
ಞು ರೂಪಃ ಪ ರೂಪಃ . ಶರೂಪಂ ಘೃ ನಂ
ಾತ ೕದಸಂ ರಣಯಂ ೂ ೕ ೕರೂಪಂ ತಪಂತಂ .

ಸಹಸರ ಃ ಶತ ಾ ವತ ಾನಃ ಪ ರುಷಃ
ಪ ಾ ಾಮುದಯ ೕಷ ಸೂಯ ಃ .ಓಂ ನ ೕ
ಭಗವ ೕ ೕಸೂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಜ ೕಽ ೂೕ ಾ
ಾ ಾ ೕ .ಏವಂ ಾ ುಷ ೕ ದ ಾ ಸುತಃ
ೕಸೂಯ ಾ ಾಯಣಃ ಸು ೕ ೂೕಽಬ ೕ ಾ ುಷ ೕ-
ಾ ಂ ಾಹ ೂೕ ೕ ತ ಮ ೕ ೕ ನ ತ ಾ ೂೕ ೂೕ

ಭವ .ನ ತಸ ಕು ೕಽ ೂೕ ಭವ .ಅ ೌ
ಾಹ ಾ ಾಹ ಾಥ ಾ ಭ ವ .

ಯಏವಂ ೕದ ಸ ಮ ಾನವ .. 1..
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ಅಥ ಹ ಾಂಕೃ ಾ ತ ಂ ಪಪಚ ಭಗವ -

ಬಹ ಾ ಂ ೕ ಬೂ ೕ . ತ ಾ ೂ ೕ ೂೕ ಾಚ .

ಾಂಕೃ ೕ ಶೃಣು ವ ಾ ತತ ಾನಂ ಸುದುಲ ಭಂ .

ೕನ ಾತ ಾ ೕಣ ೕವನು ೂೕ ಭ ಷ ..1..

ಸವ ೕಕಮಜಂ ಾಂತಮನಂತಂ ಧುವಮವಯಂ .

ಪಶ ನೂ ಾಥ ದೂಪಂ ಾಂತ ಆಸ ಯ ಾಸುಖಂ .. 2..

ಅ ೕದನಂ ದು ೕ ಗಂ ತ ಯಮಕೃ ಮಂ .

ೕಗಸಃ ಕುರು ಕ ಾ ೕರ ೂೕ ಾಥ ಾ ಕುರು .. 3..
ಾಗಮುಪ ಾತ ಂತ ಾ ಸ ಾಸನು ಾಸರಂ .

ಾಸೂ ಾರರೂ ಾಸು ಕಮ ೕ ೕದ ೕಽನಹಂ .. 4..

ಾ ಾ ಸು ಜಡ ೕ ಾಸು ಸತತಂ ತ ೕ .
ೂೕ ಾಹರ ಮ ಾ ಪ ಣ ಕ ಾ ೕವ ೕ .. 5..
ಅನ ೂ ೕ ೕಗ ಾ ೕ ಮೃದುಕ ಾ ೕವ ೕ .
ಾ ಾ ೕ ಸತತಂ ನ ಚ ೂೕಗಮ ೕ ೕ .. 6..
ೕಹಪಣಯಗ ಾ ೕಶ ಾನು ಾ ಚ .

ೕಶ ಾ ೂೕಪಪ ಾ ವಚ ಾನ ಾಷ ೕ .. 7..
ಮನ ಾ ಕಮ ಾ ಾ ಾ ಸಜ ಾನುಪ ೕವ ೕ .
ಯತಃ ಕುತ ಾ ೕಯ ತ ಂ ಾ ಾ ಣ ೕ ೕ .. 8..
ತ ಾ ೌ ಪಥ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ೕ ಭವ ಭೂ ಾಂ .

ಏವಂ ಾರ ಾನ ಃ ಾ ತಂ ಾ ೂೕತರಣಂ ಪ .. 9..

ಸ ಭೂ ಾ ಾ ತು ಕಃ ೕಷ ಾ ಯ ಇ ಸ ತಃ .
ಾರ ಾ ೕ ತ ಾ ಾಗ ೂೕ ೕಗಭೂ ಾಂ .. 10..

ಶು ಸ ಸ ಾ ಾರ ಾರ ಾ ಾ ನಕಮ ಣಃ .
ಮುಖ ಾ ಾ ಖ ಾ ಾ ಾಂಛಯ ೕಷಪಂ ಾ .. 11..

ಪ ಾಥ ಪ ಾಗ ಃ ಾ ಾ ಾಯ ಣ ಯಂ .

ಾ ಾತ ಗತ ಾ ೂ ೕ ಗೃಹಂ ಗೃಹಪ ಯ ಾ .. 12..

ಮ ಾ ಾನ ಾತಯ ೂೕಭ ೕ ಾ ಾ ಾಂ .

ಬ ರ ಾ ಾ ೕಷತ ಜತ ವ ತಚಂ .. 13..

ಇತಂಭೂತಮ ಃ ಾಸ ಗುರುಸಜನ ೕವ ಾ .

ಸರಹಸಮ ೕ ೕಣಯ ಾವದ ಗಚ .. 14..

ಅಸಂಸ ಾ ಾಮ ಾ ಂ ತೃ ೕ ಾಂ ೕಗಭೂ ಾಂ .

ತತಃ ಪತತ ೌ ಾಂತಃ ಪ ಷಶ ಾ ಾಮ ಾಂ .. 15..
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ಯ ಾವ ಾಸ ಾ ಾ ೕ ಮ ಾ ಾಯ ಶ ಾಂ .

ಾಪ ಾಶಮ ಾಂ ೖರ ಾ ತ ಕಥನಕ ೖಃ .
ಾಶ ಾ ಸ ಾ ೕ ೂೕ ಜರಯ ಾಯು ಾತತಂ .. 16..

ವ ಾವ ಾ ೕಣ ೂೕಪಶಮ ೂೕ ಾ .

ಅಸಂಗಸುಖ ೌ ೕನ ಾಲಂ ನಯ ೕ ಾ .. 17..

ಅ ಾ ಾ ಾಧು ಾ ಾ ಾಂ ಕರ ಾತುಣ ಕಮ ಾಂ .

ಜಂ ೂೕಯ ಾವ ೕ ೕಯಂ ವಸುದೃ ಃ ಪ ೕದ .. 18..

ತೃ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾಂ ಾಪ ಬು ೂೕಽನುಭವ ಸಯಂ .. 19..

ಪ ಾರಸಂಸಗ ಂ ತಸ ೕದ ಮಂ ಶುಣು .
ೂೕಽಯಮಸಂಸಗ ಃ ಾ ಾನ ಃ ೕಷ ಏವ ಚ .. 20..

ಾಹಂ ಕ ಾ ನ ೂೕ ಾ ಚ ನ ಾ ೂ ೕ ನ ಚ ಾಧಕಃ .
ಇತ ಸಂಜನಮ ೕ ಷು ಾ ಾ ಾ ಸಂಗ ಾಮಕಂ .. 21..

ಾಕಮ ತಂ ಸವ ೕಶ ಾ ೕನ ೕವ ಾ .

ಸುಖಂ ಾ ಯ ಾ ದುಃಖಂ ೖ ಾತ ತವ ಕತೃ ಾ .. 22..

ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ಮ ಾ ೂೕ ಾಃ ಸಂಪದಃ ಪರ ಾಪದಃ .
ೕ ಾ ೖವ ಸಂ ೕ ಾ ಆಧ ೕ ಾ ಧ ೕ ಾಂ .. 23..

ಾಲಶ ಕಲ ೂೕದು ಕಃ ಸವ ಾ ಾನ ಾರತಂ .

ಅ ಾಸ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಯದ ಾವನ ಾಂತರಂ .

ಾ ಾ ಥ ಲಬಮನಸಃ ಸ ಾ ೂ ೕಽ ಾವಸಂಗಮಃ .. 24..
ಅ ೕನ ಕಮ ೕ ೕನ ಸಂ ೕ ೕನ ಮ ಾತ ಾಂ .

ಾಹಂ ಕ ೕ ಶರಃ ಕ ಾ ಕಮ ಾ ಾಕನಂ ಮಮ .. 25..

ಕೃ ಾ ದೂರತ ೕ ನೂನ ಶ ಾಥ ಾವನಂ .

ಯ ೌನ ಾಸನಂ ಾಂತಂ ತ ೕ ಾಸಂಗ ಉಚ ೕ .. 26..
ಸಂ ೂೕ ಾ ೕದಮಧು ಾ ಪಥ ೕ ೕ ಭೂ ಾ .

ಭೂ ೕ ತ ಾ ೂೕಽನರಮೃ ಾಂಕು ೕವ ಾ .. 27..

ಏ ಾ ಪ ಮೃ ಾಂತಃ ಸಂ ಾ ಾ ಪಸ ೖಕಭೂಃ .
ೕ ಾಂ ಚ ತೃ ೕ ಾಂ ಚ ಭೂ ಾಂ ಾಪ ಾತತಃ .. 28..
ೕ ಾ ಸವ ಗ ಾ ೕ ಾ ತೃ ೕ ಾ ಭೂ ಾತ .

ಭವ ೕ ಾ ೕಷಸಂಕಲಕಲನಃ ಪ ಾ .. 29..

ಭೂ ಾ ತ ಾ ಾ ಾದ ಾ ೕ ಯ ಾಗ ೕ .
ಸಮಂ ಸವ ತ ಪಶ ಂ ಚತು ೕ ಂ ಭೂ ಾಂ ಗ ಾಃ .. 30..
ಅ ೕ ಯ ಾ ಾ ೕ ೕ ಚ ಪಶಮಂ ಗ ೕ .
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ಪಶ ಂ ಸಪವ ೂೕಕಂ ಚತು ೕ ಂ ಭೂ ಾಂ ಗ ಾಃ .. 31..
ಭೂ ಾ ತಯಂ ಾಗಚತು ೕ ಸಪ ಉಚ ೕ .. 32..
ತಂ ತು ಶರದ ಾಂಶ ಲಯಂ ಪ ೕಯ ೕ .
ಸ ಾ ವ ೕಷ ಏ ಾ ೕ ಪಂಚ ೕಂ ಭೂ ಾಂ ಗತಃ .. 33..
ಜಗ ಕ ೂೕ ೂೕ ೕ ತ ಾ ತ ಾಪ ಾ .

ಪಂಚ ೕಂ ಭೂ ಾ ೕತ ಸುಷುಪಪದ ಾ ಾಂ .

ಾಂ ಾ ೕಷ ೕ ಾಂಶ ಷತ ತ ಾತಕಃ .. 34..
ಗ ತ ತ ಾ ೂೕ ಮು ೂೕಽತಃಪ ೂೕಧ ಾ .

ಸುಷುಪಮನ ಏ ಾ ೕ ಪಂಚ ೕಂ ಭೂ ಾಂ ಗತಃ .. 35..
ಅಂತಮು ಖತ ಾ ಷನ ವೃ ಪ ೂೕಽ ಸ .

ಪ ಾಂತತ ಾ ತ ಂ ಾಲು ವ ಲ ೕ .. 36..
ಕುವ ನ ಾ ಸ ೕತ ಾ ಂ ಭೂ ಾ ಾಂ ಾಸನಃ .
ಷ ೕಂ ತು ಾ ಾಮ ಾ ಂ ಕ ಾತತ ಭೂ ಾಂ .. 37..

ಯತ ಾಸನಸದೂ ೕ ಾಹಂ ಾಪ ಹಂಕೃ ಃ .
ೕವಲಂ ೕಣಮನನ ಾ ೕಽ ೕಽ ಭ ಯಃ .. 38..
ಗ ಂ ಃ ಾಂತಸಂ ೕ ೂೕ ೕವನು ೂೕ ಾವನಃ .
ಅ ಾ ೂೕಽ ಾ ಣ ತ ೕಪ ಇವ ತಃ .. 39..
ಷ ಾ ಂ ಭೂ ಾವ ೌ ಾ ಸಪ ೕಂ ಭೂ ಾಪ ಾ .. 40..

ೕಹಮುಕ ಾ ೂೕ ಾ ಸಪ ೕ ೕಗಭೂ ಾ .

ಅಗ ಾ ವಚ ಾಂ ಾಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸವ ಭೂ ಷು .. 41..
ೂೕ ಾನುವತ ನಂ ತ ಾ ತ ಾ ೕ ಾನುವತ ನಂ .

ಾ ಾ ನುವತ ನಂ ತ ಾ ಾ ಾ ಾಪನಯಂ ಕುರು .. 42..
ಓಂ ಾರ ಾತಮ ಲಂ ಶ ಾ ಾ ಲ ಣಂ .

ಾಚ ಾಚ ಕ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾನುಪಲ ತಃ .. 43..
ಅ ಾರ ಾತಂ ಶಃ ಾ ದು ಾರ ೖಜಸಃ ಸ ತಃ .
ಾ ೂೕ ಮ ಾರ ಇ ೕವಂ ಪ ಪ ೕತ ೕಣ ತು .. 44..
ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕವ ಂ ಾ ಪಯತತಃ .
ಸುಲಸೂ ಕ ಾತವ ಂ ಾತ ಾಪ ೕ .. 45..

ಾ ಾ ನಂ ತ ಶುದಬುದಮುಕಸದದಯಃ .
ಪರ ಾನಂದಸಂ ೕ ೂೕ ಾಸು ೕ ೕಽಹಓ .. 46..

ಆ ಮ ಾ ವ ಾ ೕಷು ದುಃಖಂ ಸವ ದಂಯತಃ .
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ತ ಾ ತವ ಂ ಪ ತ ಜ ತತ ೂೕ ಭ ಾನಘ .. 47..

ಅ ಾ ಾ ೕತಂ ಸ ಾ ಾಸ ವ ತಂ .

ಆನಂದಮಮಲಂ ಶುದಂ ಮ ೂೕ ಾ ಾಮ ೂೕಚರಂ .. 48..

ಪ ಾನಘನ ಾನಂದಂ ಬ ಾ ೕ ಾವ ೕ .. 49..

ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇತ ಲ ು ಪ ಷ ..

Encoded by Sunder Hattangadi
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