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AkShi Upanishad

अपुिनषत ्

यभिूमकािवावेानकलेवरम ।्
िवकलेवरकैवं रामचपदं भजे ॥
ॐ सह नाववत ु सह नौ भनुु
सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥
अथ ह साकृंितभ गवानािदलोकं जगाम ।
तमािदं ना चाुतीिवया
तमवुत ।् ॐ नमो भगवते ौीसयूा -
याितजेस े नमः । ॐ खचेराय नमः ।
ॐ महासनेाय नमः । ॐ तमस े नमः ।
ॐ रजस े नमः । ॐ साय नमः ।
ॐ असतो मा समय । तमसो मा ोितग मय ।
मृोमा ऽमतृं गमय । हंसो भगवा-
िचपः ूितपः । िवपं घिृणनं
जातवदेसं िहरमयं ोतीपं तपम ।्
सहॐरिँमः शतधा वत मानः पुषः
ूजानामदुयषे सयू ः । ॐ नमो
भगवते ौीसयूा यािदायाितजेसऽेहोवािहिन
वािहिन ाहिेत । एवं चाुतीिवया तुः
ौीसयू नारायणः स ुू ीतोऽॄवीाुती-
िवां ॄाणो यो िनमधीत े न तािरोगो
भवित । न त कुलेऽो भवित । अौ
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ॄाणााहियाथ िवािसिभ वित ।
य एवं वदे स महावित ॥ १॥
अथ ह साकृंितरािदं पू भगवन ्-
ॄिवां म े ॄहूीित । तमािदो होवाच ।
साकृंत े श ृण ु वािम तानं सुलभम ।्
यने िवातमाऽणे जीवुो भिविस ॥१॥
सवमकेमजं शामनं ीवुमयम ।्
पँयतूाथ िचिूपं शा आ यथासखुम ॥् २॥
अवदेन ं िवयगं िचयमकृिऽमम ।्
योगः कु कमा िण नीरसो वाथ मा कु ॥ ३॥
िवरागमपुयावा सनानवुासरम ।्
िबयासदूारपास ु बमते मोदतऽेहम ॥् ४॥
माास ु जडचेास ु सततं िविचिकते ।
नोदाहरित ममा िण पुयकमा िण सवेत े ॥ ५॥
अनोगेकारीिण मृकमा िण सवेत े ।
पापािभिेत सततं न च भोगमपेत े ॥ ६॥
हेूणयगभा िण पशेलािुचतािन च ।
दशेकालोपपािन वचनािभभाषत े ॥ ७॥
मनसा कम णा वाचा सनानपुसवेत े ।
यतः कुतिदानीय िनं शाायवेत े ॥ ८॥
तदासौ ूथमामकेां ूाो भवित भिूमकाम ।्
एवं िवचारवाः ासंारोरणं ूित ॥ ९॥
स भिूमकावािनुः शषेाय  इित तृः ।
िवचारनाीिमतरामागतो योगभिूमकाम ॥् १०॥
ौिुतिृतसदाचारधारणाानकमणः ।
मुया ायाातायित ौेपिडतान ॥् ११॥
पदाथ ू िवभागः काया काय िविनण यम ।्
जानािधगताो गहंृ गहृपितय था ॥ १२॥

2 sanskritdocuments.org



अपुिनषत ्

मदािभमानमाय लोभमोहाितशाियताम ।्
बिहराितामीषजिहिरव चम ॥् १३॥
इभंतूमितः शागुसनसवेया ।
सरहमशषेणे यथावदिधगित ॥ १४॥
अससंगा िभधामां ततृीयां योगभिूमकाम ।्
ततः पतसौ काः पुशािमवामलाम ॥् १५॥
यथावावााथ मितमाधाय िनलाम ।्
तापसाौमिवौारैाकथनबमःै ।
िशलाशासनासीनो जरयायरुाततम ॥् १६॥
वनाविनिवहारणे िचोपशमशोिभना ।
अससखुसौने कालं नयित नीितमान ॥् १७॥
अासााधशुााणां करणाुयकमणाम ।्
जोय थावदवेयें वुिः ूसीदित ॥ १८॥
ततृीयां भिूमकां ूा बुोऽनभुवित यम ॥् १९॥
िूकारससंग त भदेिममं ौणु ु ।
ििवधोऽयमससंग ः सामाः ौे एव च ॥ २०॥
नाहं कता  न भोा च न बाो न च बाधकः ।
इसजंनमथष ु सामाासनामकम ॥् २१॥
ूाम िनिम तं सव मीराधीनमवे वा ।
सखुं वा यिद वा ःखं कैवाऽ तव कतृ ता ॥ २२॥
भोगाभोगा महारोगाः सदः परमापदः ।
िवयोगायवै सयंोगा आधयो ाधयो िधयाम ॥् २३॥
काल कलनोुः सव भावाननारतम ।्
अनायिेत भावानां यदभावनमारम ।्
वााथ लमनसः समाोऽसावसमः ॥ २४॥
अनने बमयोगने सयंोगने महानाम ।्
नाहं कतरः कता  कम  वा ूानं मम ॥ २५॥
कृा रतरे ननूिमित शाथ भावनम ।्
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यौनमासनं शां तेास उते ॥ २६॥
सोषामोदमधरुा ूथमोदिेत भिूमका ।
भिूमूोिदतमाऽोऽरमतृािरकेव सा ॥ २७॥
एषा िह पिरमृाः संासा ूसवकैभःू ।
ितीयां च ततृीयां च भिूमकां ूायुातः ॥ २८॥
ौेा सव गता षेा ततृीया भिूमकाऽ िह ।
भवित ूोिताशषेसकंकलनः पमुान ॥् २९॥
भिूमकािऽतयाासादान े यमागते ।
समं सव ऽ पँयि चतथु भिूमकां गताः ॥ ३०॥
अतै े यै मायात े तै े च ूशमं गत े ।
पँयि वोकं चतथु भिूमकां गताः ॥ ३१॥
भिूमकािऽतयं जामतथु  उते ॥ ३२॥
िचं त ु शरदॅाशंिवलयं ूिवलीयते ।
सावशषे एवाे पम भिूमकां गतः ॥ ३३॥
जगिको नोदिेत िचाऽ िवलापनात ।्
पम भिूमकामे सषुुपदनािमकाम ।्
शााशषेिवशषेाशंितैमाऽकः ॥ ३४॥
गिलततैिनभा सो मिुदतोऽतःूबोधवान ।्
सषुुमन एवाे पम भिूमकां गतः ॥ ३५॥
अमुखतयाितिहवृ िपरोऽिप सन ।्
पिरौातया िनं िनिािरव लते ॥ ३६॥
कुव ासमतेां भिूमकायां िववासनः ।
ष तयुा िभधामां बमातित भिूमकाम ॥् ३७॥
यऽ नाससिूपो नाहं नाहंकृितः ।
केवलं ीणमननमाऽेतैऽेितिनभ यः ॥ ३८॥
िनम िः शासहेो जीवुो िवभावनः ।
अिनवा णोऽिप िनवा णिऽदीप इव ितः ॥ ३९॥
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षां भमूावसौ िा सम भिूममायुात ॥् ४०॥
िवदहेमुताऽोा समी योगभिूमका ।
अगा वचसां शाा सा सीमा सव भिूमष ु ॥ ४१॥
लोकानवुत न ं ा ा दहेानवुत नम ।्
शाानवुत न ं ा ाासापनयं कु ॥ ४२॥
ओारमाऽमिखलं िवूाािदलणम ।्
वावाकताभदेाभदेनेानपुलितः ॥ ४३॥
अकारमाऽं िवः ाकारतजैसः तृः ।
ूाो मकार इवें पिरपँयेमणे त ु ॥ ४४॥
समािधकालाागवे िविचाितूयतः ।
लुसूबमाव िचदािन िवलापयते ॥् ४५॥
िचदाानं िनशुबुमुसदयः ।
परमानसहेो वासदुवेोऽहओिमित ॥ ४६॥
आिदमावसानषे ु ःखं सव िमदं यतः ।
ताव पिर तिनो भवानघ ॥ ४७॥
अिवाितिमरातीतं सवा भासिवविज तम ।्
आनममलं शुं मनोवाचामगोचरम ॥् ४८॥
ूानघनमानं ॄाीित िवभावयते ॥् ४९॥
इपुिनषत ॥्
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ तत ॥्
इलपुिनषत ॥्
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