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Annapurna Upanishad

અન્નપૂણાપͭિનષત્

સવાર્પહ્નવસં͊ સદ્ધબ્રહ્મમાત્રતયાʣેʤવલમ્ ।
ત્રપૈદં શ્રીરામત˹વં ˌવમાત્ર͈મ͈ત ભાવયે॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ॥ ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ॥
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ॥ વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ॥ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ॥
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ॥ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥

પ્રથમાેઽʱયાયઃ
હિરઃ ૐ િનદાઘાે નામ યાેગીʳદ્ર ઋભું બ્રહ્મિવદાં વરમ્ ।
પ્રણʿય દʫડવદ્ભૂમાવુʭથાય સ પનુમુર્િનઃ॥ ૧॥
આત્મત˹વમનુબ્રૂહીત્યેવં પપ્રચ્છ સાદરમ્ ।
કયાપેાસનયા બ્રહ્મન્નીદશૃં પ્રાપ્તવાન͊સ॥ ૨॥
તાં મે બ્રૂિહ મહાિવદ્યાં માેક્ષસામ્રાજ્યદાિયનીમ્ ।
િનદાઘ ʬવં કૃતાથાͭઽ͊સ શ ◌ૃ̖ િવદ્યાં સનાતનીમ્॥ ૩॥
યસ્યા િવજ્ઞાનમાત્રેણ ̓વન્મુક્તાે ભિવˊય͊સ ।
મૂલશ ◌ૃઙ્ગાટમʱયસ્થા ͊બʳદુનાદકલાશ્રયા॥ ૪॥
િનત્યાનʳદા િનરાધારા િવખ્યાતા િવલસʬકચા ।
િવષ્ટપેશી મહાલˏમીઃ કામˍતારાે ન͈તˍતથા॥ ૫॥
ભગવત્યન્નપૂણ͈ͭત મમા͊ભલ͈ષતં તતઃ ।
અન્નં દેિહ તતઃ ˌવાહા મʳત્રસારે͈ત િવશ્રુતા॥ ૬॥
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સપ્તિ ͔વ͕શ͈ત વણાર્ત્મા યાે͉ગનીગણસિેવતા॥ ૭॥
અͯ હ્ર ી ં સાͯ શ્રી ં ક્લીમાેન્નમાે ભગવત્યન્નપૂણͭ
મમા͊ભલ͈ષતમનં્ન દેિહ ˌવાહા ।
ઇ͈ત િપત્રાપેિદષ્ટાેઽ͏ˍમ તદાિદિનયમઃ ͏સ્થતઃ ।
કૃતવાʴˌવાશ્રમાચારાે મʳત્રાનુષ્ઠાનમʳવહમ્॥ ૮॥
અેવં ગતે બહુિદને પ્રાદુરાસીન્મમાગ્રતઃ ।
અન્નપૂણાર્ િવશાલાક્ષી ˍમયમાનમખુાʿબુ̒॥ ૯॥
તાં દૃ́ ટ્વા દʫડવદ્ભૂમાૈ નʬવા પ્રાʦજ͈લરા͏સ્થતઃ ।
અહાે વʭસ કૃતાથાͭઽ͊સ વરં વરય મા ͉ચરમ્॥ ૧૦॥
અેવમુક્તાે િવશાલાક્ષ્યા મયાેક્તં મુિનપુઙ્ગવ ।
આત્મત˹વં મન͊સ મે પ્રાદુભર્વતુ પાવર્͈ત॥ ૧૧॥
તથવૈા͏સ્થ͈ત મામુ˨વા તત્રવૈાʳતરધીયત ।
તદા મે મ͈ત̗ʭપન્ના જગદ્વૈ͉ ચ˚યદશર્નાત્॥ ૧૨॥
ભ્રમઃ પʦચિવધાે ભા͈ત તદેવેહ સમુચ્યતે ।
̓વેશ્વરાૈ ͊ભન્ન̘પાિવ͈ત પ્રાથ͈મકાે ભ્રમઃ॥ ૧૨॥
આત્મિનષં્ઠ કʬ͆ર્ગુણં વાˍતવં વા ͈દ્વતીયકઃ ।
શર͒રત્રયસયંુક્ત̓વઃ સઙ્ગી ʬ͆તીયકઃ॥ ૧૩॥
જગʬકારણ̘પસ્ય િવકાિરʬવં ચતુથર્કઃ ।
કારણાદ્͊ભન્નજગતઃ સત્યʬવં પʦચમાે ભ્રમઃ ।
પʦચભ્રમિનˇ͉͆ત્તશ્ચ તદા સુ્ફર͈ત ચેત͊સ॥ ૧૫॥
͊બʿબપ્ર͈ત͊બʿબદશર્નને ભેદભ્રમાે િનˇ͆ત્તઃ ।
સ્ફિટકલાેિહતદશર્નને પારમા͈થ͚͛કકʬ͆ર્ʬવભ્રમાે િનˇ͆ત્તઃ ।
ઘટમઠાકાશદશર્નને સઙ્ગી͈તભ્રમાે િનˇ͆ત્તઃ ।
રʣજુસપર્દશર્નને કારણાદ્͊ભન્નજગતઃ સત્યʬવભ્રમાે િનˇ͆ત્તઃ ।
કનક̗ચકદશર્નને િવકાિરʬવભ્રમાે િનˇ͆ત્તઃ ।
તદાપ્રʾ͈͆ત મ͏ચ્ચત્તં બ્રહ્માકારમભૂʭˌવયમ્ ।
િનદાઘ ʬવમપીʭથં િહ ત˹વજ્ઞાનમવાʷʶ̓ુિહ॥ ૧૬॥
િનદાઘઃ પ્રણતાે ભૂʬવા ઋભું પપ્રચ્છ સાદરમ્ ।
બ્રૂિહ મે શ્રદ્દધાનાય બ્રહ્મિવદ્યામનુત્તમામ્॥ ૧૭॥
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તથેત્યાહ ઋભુઃ પ્રીતˍત˹વજ્ઞાં વદા͈મ તે ।
મહાકતાર્ મહાભાેક્તા મહાત્યાગી ભવાનઘ ।
ˌવˌવ̘પાનુસʳધાનમવંે કૃʬવા સખુી ભવ॥ ૧૮॥
િનત્યાેિદતં િવમલમાદ્યમનત̘પં
બ્રહ્મા͏ˍમ નેતરકલાકલનં િહ િ ͔ક͕͉ચત્ ।

ઇત્યેવ ભાવય િનરʦજનતામપેુતાે
િનવાર્ણમેિહ સકલામલશાʳતˇ͉͆ત્તઃ॥ ૧૯॥

યિદદં દૃ̍ યતે િ ͔ક͕͉ચત્તત્તન્નાˍતી͈ત ભાવય ।
યથા ગʳધવર્નગરં યથા વાિર મ̗સ્થલે॥ ૨૦॥
યત્તુ નાે દૃ̍ યતે િ ͔ક͕͉ચદ્યન્નુ િ ͔ક͕͉ચિદવ ͏સ્થતમ્ ।
મનઃષષે્ઠ͋ʳદ્રયાતીતં તન્મયાે ભવ વૈ મનુે॥ ૨૧॥
અિવના͊શ ͉ચદાકાશં સવાર્ત્મકમખ͏ʫડતમ્ ।
નીરʳધ્રં ભૂિરવાશષેં તદˍમી͈ત િવભાવય॥ ૨૨॥
યદા સકં્ષીયતે ͉ચત્તમભાવાત્યʳતભાવનાત્ ।
͉ચʭસામાʳયˌવ̘પસ્ય સત્તાસામાʳયતા તદા॥ ૨૩॥
નનંૂ ચૈત્યાંશરિહતા ͉ચદ્યદાત્મિન લીયતે ।
અસદૂ્રપવદત્યચ્છા સત્તાસામાʳયતા તદા॥ ૨૪॥
દૃ͈ ષ્ટરેષા િહ પરમા સદેહાદેહયાેઃ સમા ।
મુક્તયાેઃ સભંવત્યેવ તુયાર્તીતપદા͊ભધા॥ ૨૫॥
વ્યુ͍ʭથતસ્ય ભવત્યેષા સમાિધસ્થસ્ય ચાનઘ ।
જ્ઞસ્ય કેવલમજ્ઞસ્ય ન ભવત્યેવ બાેધ̒ ।
અનાનʳદસમાનʳદમુગ્ધમુગ્ધમખુદ્યુ͈તઃ॥ ૨૬॥
͉ચરકાલપિરક્ષીણમનનાિદપિરભ્રમઃ ।
પદમાસાદ્યતે પુʫયં પ્રજ્ઞયવૈૈકયા તથા॥ ૨૭॥
ઇમં ગુણસમાહારમનાત્મʬવને પˈયતઃ ।
અʳતઃશીતલયા યાસાૈ સમાિધિર͈ત કʮયતે॥ ૨૮॥
અવાસનં ͏સ્થરં પ્રાેક્તં મનાેʱયાનં તદેવ ચ ।
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તદેવ કેવલીભાનં શાʳતતવૈ ચ તʭસદા॥ ૨૯॥
તનવુાસનમત્યુચ્ચૈઃ પદાયાેદ્યતમુચ્યતે ।
અવાસગં મનાેઽકʬ͆ર્પદં તˍમાદવાʷયતે॥ ૩૦॥
ઘનવાસનમેતત્તુ ચેતઃકʬ͆ર્ʬવભાવનમ્ ।
સવર્દુઃખપ્રદં તˍમાદ્વાસનાં તનુતાં નયેત્॥ ૩૧॥
ચેતસા સʿપિરત્યજ્ય સવર્ભાવાત્મભાવનામ્ ।
સવર્માકાશતામે͈ત િનત્યમʳતમુર્ખ͏સ્થતેઃ॥ ૩૨॥
યથા િવપણગા લાેકા િવહરʳતાેઽʷયસʭસમાઃ ।
અસબંʳધાત્તથા જ્ઞસ્ય ગ્રામાેઽિપ િવિપનાપેમઃ॥ ૩૩॥
અʳતમુર્ખતયા િનતં્ય સપુ્તાે બુદ્ધાે વ્રજʳપઠન્ ।
પુરં જનપદં ગ્રામમરʫય͈મવ પˈય͈ત॥ ૩૪॥
અʳતઃશીતલતાયાં તુ લʽધાયાં શીતલં જગત્ ।
અʳતˍʬ͆ˋણાપેતપ્તાનાં દાવદાહમયં જગત્॥ ૩૫॥
ભવત્ય͊ખલજʳતનૂાં યદʳતˍતદ્બિહઃ ͏સ્થતમ્॥ ૩૬॥
યˍʬવાત્મર͈તરેવાʳતઃ કુવરr્ કમͭ͋ʳદ્રયૈઃ િક્રયાઃ ।
ન વશાે હષર્શાેકાʾયાં સ સમાિહત ઉચ્યતે॥ ૩૭॥
આત્મવʭસવર્ભૂતાિન પરદ્રવ્યા͌ણ લાેષ્ઠવત્ ।
ˌવભાવાદેવ ન ભયાદ્યઃ પˈય͈ત સ પˈય͈ત॥ ૩૮॥
અદૈ્યવ ʿ͈͆તરાયાતુ ક˄પાʳતિનચયને વા ।
નાસાૈ કલઙ્કમાʷʶ̓ાે͈ત હેમ પઙ્કગતં યથા॥ ૩૯॥
કાેઽહં કથ͈મદં િ ͔ક͕ વા કથં મરણજન્મની ।
િવચારયાʳતરે વેʭથં મહત્તʬફલમે́ ય͊સ॥ ૪૦॥
િવચારેણ પિરજ્ઞાતˌવભાવસ્ય સતˍતવ ।
મનઃ ˌવ̘પમુʭˌ͆જ્ય શમમે́ ય͈ત િવʤવરમ્॥ ૪૧॥
િવʤવરʬવં ગતં ચેતˍતવ સસંારˇ͉͆ત્તષુ ।
ન િનમʣજ͈ત તદ્બ્રહ્મʴગાે̀ પદે͍ˊવવ વારણઃ॥ ૪૨॥
કૃપણં તુ મનાે બ્રહ્મʴગાે̀ પદેઽિપ િનમʣજ͈ત ।
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કાયͭ ગાે̀ પદતાેયેઽિપ િવશીણાͭ મશકાે યથા॥ ૪૩॥
યાવદ્યાવન્મુિનશ્રેષ્ઠ ˌવયં સતંજ્યતેઽ͊ખલમ્ ।
તાવત્તાવʭપરાલાેકઃ પરમાત્મવૈ ͊શˊયતે॥ ૪૪॥
યાવʭસવ͜ ન સતં્યક્તં તાવદાત્મા ન લʾયતે ।
સવર્વˍતપુિરત્યાગે શષે આત્મે͈ત કʮયતે॥ ૪૫॥
આત્માવલાેકનાથ͜ તુ તˍમાʭસવ͜ પિરત્યજેત્ ।
સવ͜ સતં્યજ્ય દૂરેણ ય͎ચ્છષં્ટ તન્મયાે ભવ॥ ૪૬॥
સવ͜ િ ͔ક͕͉ચિદદં દૃ̍ યં દૃ̍ યતે યʣજગદ્ગતમ્ ।
͉ચિન્નˋપʳદાંશમાતં્ર તન્નાʳય͉ ͔ʬક͕ચન શાશ્વતમ્॥ ૪૭॥
સમાિહતા િનત્યʬ͆પ્તા યથાભૂતાથર્દ͊શ͚͛ની ।
બ્રહ્મʴસમાિધશʽદેન પરા પ્રજ્ઞાેચ્યતે બુધૈઃ॥ ૪૮॥
અ̛ʽધા િનરહંકારા દ્વʳદ્વે́ વનનપુા͈તની ।
પ્રાેક્તા સમાિધશʽદેન મેરાેઃ ͏સ્થરતરા ͏સ્થ͈તઃ॥ ૪૯॥
િન͊શ્ચતા િવગતાભીષ્ટા હેયાપેદેયવ͉જ͚͛તા ।
બ્રહ્મʴસમાિધશʽદેન પિરપૂણાર્ મનાેગ͈તઃ॥ ૫૦॥
કેવલં ͉ચʭપ્રકાશાંશક͎˄પતા ͏સ્થરતાં ગતા ।
તુયાર્ સા પ્રાʷયતે દૃ͈ ષ્ટમર્હદ્͊ભવͭદિવત્તમૈઃ॥ ૫૧॥
અદૂરગતસાદૃ̍ યા સષુુપ્તસ્યાપેલક્ષ્યતે ।
મનાેહંકારિવલયે સવર્ભાવાʳતર͏સ્થતા॥ ૫૨॥
સમુદે͈ત પરાનʳદા યા તનુઃ પારમેશ્વર͒ ।
મનસવૈ મન͏ˈછ˹વા સા ˌવયં લʾયતે ગ͈તઃ॥ ૫૩॥
તદનુ િવષયવાસનાિવનાશ-
ˍતદનુ શભુઃ પરમઃ સુ્ફટપ્રકાશઃ ।

તદનુ ચ સમતાવશાʭˌવ̘પે
પિરણમનં મહતામ͉ચʳત્ય̘પમ્॥ ૫૪॥

અ͊ખલ͈મદમનʳતમનʳતમાત્મત˹વં
દૃઢપિરણા͈મિન ચેત͊સ ͏સ્થતાેઽʳતઃ ।

બિહ̗પશ͈મતે ચરાચરાત્મા
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ˌવયમનુભૂયત અેવ દેવદેવઃ॥ ૫૫॥
અસક્તં િનમર્લં ͉ચત્તં યુક્તં સસંાયર્િવસુ્ફટમ્ ।
સક્તં તુ દ͑ઘર્તપસા મુક્તમʷય͈તબદ્ધવત્॥ ૫૬॥
અʳતઃસસં͏ક્તિનમુર્ક્તાે ̓વાે મધુરˇ͉͆ત્તમાન્ ।
બિહઃ કુવર્ન્નકુવરr્ વા કતાર્ ભાેક્તા ન િહ ક્વ͉ચત્॥ ૫૭॥
ઇ͈ત પ્રથમાેઽʱયાયઃ॥ ૧॥

͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ
િનદાઘ ઉવાચ॥
સઙ્ગઃ ક͒દશૃ ઇત્યુક્તઃ કશ્ચ બʳધાય દેિહનામ્ ।
કશ્ચ માેક્ષાય ક͈થતઃ કથં ʬવષે ͉ચિકʭસ્યતે॥ ૧॥
દેહદેિહિવભાગૈકપિરત્યાગને ભાવના ।
દેહમાતે્ર િહ િવશ્વાસઃ સઙ્ગાે બʳધાય કʮયતે॥ ૨॥
સવર્માત્મેદમત્રાહં િ ͔ક͕ વાʦછા͈મ ત્ય͈̒મ િકમ્ ।
ઇત્યસઙ્ગ͏સ્થ͈ ͔ત͕ િવ͉દ્ધ ̓વન્મુક્તતનુ͏સ્થતામ્॥ ૩॥
નાહમ͏ˍમ ન ચાʳયાે͏ˍત ન ચાયં ન ચ નેતરઃ ।
સાેઽસઙ્ગ ઇ͈ત સʿપ્રાેક્તાે બ્રહ્માˍમીત્યેવ સવર્દા॥ ૪॥
ના͊ભનʳદ͈ત નૈ́ કʿય͜ ન કમર્ˌવનષુʣજતે ।
સસુમાે યઃ પિરત્યાગી સાેઽસસંક્ત ઇ͈ત ˍʿ͆તઃ॥ ૫॥
સવર્કમર્ફલાદ͑નાં મનસવૈ ન કમર્ણા ।
િનપુણાે યઃ પિરત્યાગી સાેઽસસંક્ત ઇ͈ત ˍʿ͆તઃ॥ ૬॥
અસકં˄પને સકલાશ્ચેષ્ટા નાના િવજંૃ͊ભતાઃ ।
͉ચિક͏ʭસતા ભવʳતીહ શ્રેયઃ સʿપાદય͍ʳત િહ॥ ૭॥
ન સક્ત͈મહ ચેષ્ટાસુ ન ͉ચʳતાસુ ન વˍતષુુ ।
ન ગમાગમચેષ્ટાસુ ન કાલકલનાસુ ચ॥ ૮॥
કેવલં ͉ચ͈ત િવશ્રʿય િ ͔ક͕͉ચચ્ચૈત્યાવલંબ્યિપ ।
સવર્ત્ર નીરસ͈મહ ͈તષ્ઠત્યાત્મરસં મનઃ॥ ૯॥
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વ્યવહાર͈મદં સવ͜ મા કરાેતુ કરાેતુ વા ।
અકુવરr્ વાિપ કુવરr્ વા ̓વઃ ˌવાત્મર͈તિક્રયઃ॥ ૧૦॥
અથવા તમિપ ત્ય˨વા ચૈત્યાંશં શાʳત͉ચદ્ઘનઃ ।
̓વ͏ˍતષ્ઠ͈ત સશંાʳતાે ʤવલન્મ͌ણિરવાત્મિન॥ ૧૧॥
͉ચત્તે ચૈત્યદશાહીને યા ͏સ્થ͈તઃ ક્ષીણચેતસામ્ ।
સાેચ્યતે શાʳતકલના ̒ગ્રત્યેવ સષુુપ્તતા॥ ૧૨॥
અેષા િનદાઘ સાષૈુપ્ત͏સ્થ͈તરʾયાસયાેગતઃ ।
પ્રાૈઢા સતી તુર͒યે͈ત ક͈થતા ત˹વકાેિવદૈઃ॥ ૧૩॥
અસ્યાં તુર͒યાવસ્થાયાં ͏સ્થ͈ ͔ત͕ પ્રાʷયાિવના͊શનીમ્ ।
આનʳદૈકાʳતશીલʬવાદનાનʳદપદં ગતઃ॥ ૧૪॥
અનાનʳદમહાનʳદકાલાતીતˍતતાેઽિપ િહ ।
મુક્ત ઇત્યુચ્યતે યાેગી તુયાર્તીતપદં ગતઃ॥ ૧૫॥
પિરગ͈લતસમˍતજન્મપાશઃ
સકલિવલીનતમાેમયા͊ભમાનઃ ।

પરમરસમયી ં પરાત્મસત્તાં
જલગતસૈr ધવખʫડવન્મહાત્મા॥ ૧૬॥

જડાજડદશૃાેમર્ʱયે યત્ત˹વં પારમા͈થ͚͛કમ્ ।
અનુભૂ͈તમયં તˍમાʭસારં બ્રહ્મે͈ ત કʮયતે॥ ૧૭॥
દૃ̍ યસવં͈લતાે બʳધˍતન્મુક્તાૈ મુ͏ક્ત̗ચ્યતે ।
દ્રવ્યદશર્નસબંʳધે યાનુભૂ͈તરનામયા॥ ૧૮॥
તામવષ્ટʾય ͈તષ્ઠ ʬવં સાષૈુપ્તી ં ભજતે ͏સ્થ͈તમ્ ।
સવૈ તુયર્ʬવમાʷʶ̓ાે͈ત તસ્યાં દૃ͈ ͔ષ્͕ટ ͏સ્થરાં કુ̗॥ ૧૯॥
આત્માસ્થૂલાે ન ચવૈા̖નર્ પ્રત્યક્ષાે ન ચેતરઃ ।
ન ચેતનાે ન ચ જડાે ન ચવૈાસન્ન સન્મયઃ॥ ૨૦॥
નાહં નાʳયાે ન ચવૈૈકાે ન ચાનેકાેઽદ્વયાેઽવ્યયઃ ।
યદ͑દં દૃ̍ યતાં પ્રાપ્તં મનઃ સવͭ͋ʳદ્રયાˍપદમ્॥ ૨૧॥
દૃ̍ યદશર્નસબંʳધે યʭસખંુ પારમા͈થ͚͛કમ્ ।
તદતીતં પદં યˍમાત્તન્ન િ ͔ક͕͉ચિદવવૈ તત્॥ ૨૨॥
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ન માેક્ષાે નભસઃ ʷ͆ષે્ઠ ન પાતાલે ન ભૂતલે ।
સવાર્શાસકં્ષયે ચેતઃક્ષયાે માેક્ષ ઇતીˊયતે॥ ૨૩॥
માેક્ષાે મેઽિˍʬવ͈ત ͉ચʳતાʳત̒ર્તા ચેદુ͍ʭથતં મનઃ ।
મનનાેʭથે મનસ્યષૈ બʳધઃ સાંસાિરકાે દૃઢઃ॥ ૨૪॥
આત્મʳયતીતે સવર્ˍમાʭસવર્̘પેઽથ વા તતે ।
કાે બʳધઃ કશ્ચ વા માેક્ષાે િનમૂર્લં મનનં કુ̗॥ ૨૫॥
અʱયાત્મર͈તરાશાʳતઃ પૂણર્પાવનમાનસઃ ।
પ્રાપ્તાનુત્તમિવશ્રા͍ʳતનર્ િ ͔ક͕͉ચિદહ વાʦછ͈ત॥ ૨૬॥
સવાર્િધષ્ઠાનસન્માત્રે િનિવ͚͛ક˄પે ͉ચદાત્મિન ।
યાે ̓વ͈ત ગતˍનેહઃ સ ̓વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥ ૨૭॥
નાપેક્ષતે ભિવˊયચ્ચ વતર્માને ન ͈તષ્ઠ͈ત ।
ન સં̱ મરત્યતીતં ચ સવર્મવે કરાે͈ત ચ॥ ૨૮॥
અનુબʳધપરે જʳતાવસસંગર્મનાઃ સદા ।
ભક્તે ભક્તસમાચરઃ શઠે શઠ ઇવ ͏સ્થતઃ॥ ૨૯॥
બાલાે બાલષેુ ˇ͆દ્ધષેુ ˇ͆દ્ધાે ધીરેષુ ધૈયર્વાન્ ।
યવુા યાવૈનˇ͆ત્તષેુ દુઃ͊ખતષેુ સદુુઃખધીઃ॥ ૩૦॥
ધીરધી̗િદતાનʳદઃ પેશલઃ પુʫયક͒તર્નઃ ।
પ્રાજ્ઞઃ પ્રસન્નમધુરાે દૈʳયાદપગતાશયઃ॥ ૩૧॥
અʾયાસને પિરˍપʳદે પ્રાણાનાં ક્ષયમાગતે ।
મનઃ પ્રશમમાયા͈ત િનવાર્ણમવ͊શˊયતે॥ ૩૨॥
યતાે વાચાે િનવતરr્ તે િવક˄પકલના͍ʳવતાઃ ।
િવક˄પસકં્ષયાʣજʳતાેઃ પદં તદવ͊શˊયતે॥ ૩૩॥
અનાદ્યʳતાવભાસાત્મા પરમાત્મવૈ િવદ્યતે ।
ઇત્યેતિન્નશ્ચયં સ્ફારં સʿયગ્જ્ઞાનં િવદુબુર્ધાઃ॥ ૩૪॥
યથાભૂતાથર્દ͊શ͚͛ʬવમેતાવદ્ભવુનત્રયે ।
યદાત્મવૈ જગʭસવર્͈મ͈ત િન͊શ્ચત્ય પૂણર્તા॥ ૩૫॥
સવર્માત્મવૈ કાૈ દષૃ્ટાૈ ભાવાભાવાૈ ક્વ વા ͏સ્થતાૈ ।
ક્વ બʳધમાેક્ષકલને બ્રહ્મવૈેદં િવજૃʿભતે॥ ૩૬॥
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સવર્મેકં પરં વ્યાેમ કાે માેક્ષઃ કસ્ય બʳધતા ।
બ્રહ્મદંે ʽ͆િંહતાકારં ʽ͆હદ્બહૃદવ͏સ્થતમ્॥ ૩૭॥
દૂરાદˍત͈મત͈દ્વʬવં ભવાત્મવૈ ʬવમાત્મના ।
સʿયગાલાેિકતે ̘પે કાષ્ઠપાષાણવાસસામ્॥ ૩૮॥
મનાગિપ ન ભેદાેઽ͏ˍત ક્વા͊સ સકં˄પનાને્મખુઃ ।
આદાવʳતે ચ સશંાʳતˌવ̘પમિવના͊શ યત્॥ ૩૯॥
વˍતનૂામાત્મનશ્ચૈતત્તન્મયાે ભવ સવર્દા ।
દ્વતૈાદ્વતૈસમુદ્ભેદૈજર્રામરણિવભ્રમૈઃ॥ ૪૦॥
સુ્ફરત્યાત્મ͊ભરાત્મવૈ ͉ચત્તૈરʽધીવ વી͉ચ͊ભઃ ।
આપʬકરʦજપરશું પરાયા િનˇ͆ર્તેઃ પદમ્॥ ૪૧॥
શદુ્ધમાત્માનમા͈લઙ્ગ્ય િનત્યમʳતસ્થયા િધયા ।
યઃ ͏સ્થતˍતં ક આત્મેહ ભાેગાે બાધિયતું ક્ષમઃ॥ ૪૨॥
કૃતસ્ફારિવચારસ્ય મનાેભાેગાદયાેઽરયઃ ।
મનાગિપ ન ͊ભʳદ͍ʳત શલંૈ મʳદાિનલા ઇવ॥ ૪૩॥
નાનાʬવમ͏ˍત કલનાસુ ન વˍતુતાેઽʳત-
નાર્નાિવધાસુ સરસીવ જલાિદવાʳયત્ ।

ઇત્યેકિનશ્ચયમયઃ પુ̗ષાે િવમુક્ત
ઇત્યુચ્યતે સમવલાેિકતસʿયગથર્ઃ॥ ૪૪॥

ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥ ૨॥

િત્રતીયાેઽʱયાયઃ
િવદેહમુક્તેઃ િ ͔ક͕ ̘પં તદ્વા કrાે વા મહામુિનઃ ।
કં યાેગં સમપુસ્થાય પ્રાપ્તવાʳપરમં પદમ્॥ ૧॥
સમુેરાવેર્સધુાપીઠે માʫડવ્યાે નામ વૈ મુિનઃ ।
કાૈ͏ʫડʳયાત્ત˹વમાસ્થાય ̓વન્મુક્તાે ભવત્યસાૈ॥ ૨॥
̓વન્મુ͏ક્તદશાં પ્રાʷય કદા͉ચદ્બ્રહ્મિવત્તમઃ ।
સવͭ͋ʳદ્રયા͌ણ સહંતુ͜ મનશ્ચકે્ર મહામુિનઃ॥ ૩॥
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બદ્ધપદ્માસન͏ˍતષ્ઠન્નધાન્ͭમી͈લતલાેચનઃ ।
બાહ્યાનાʾયાʳતરાંશ્ચવૈ ˍપશારr્ પિરહરʦછનૈઃ॥ ૪॥
તતઃ ˌવમનસઃ સ્થૈય͜ મનસા િવગતનૈસા ।
અહાે નુ ચʦચલ͈મદં પ્રત્યાહૃતમિપ સુ્ફટમ્॥ ૫॥
પટાદ્ઘટમપુાયા͈ત ઘટાચ્છકટમુʬકટમ્ ।
͉ચત્તમથષͭુ ચર͈ત પાદપે͍ˊવવ મકર્ટઃ॥ ૬॥
પʦચ દ્વારા͌ણ મનસા ચ̛રાદ͑ʳયમૂr યલમ્ ।
બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયા͊ભધાનાિન તાʳયવેાલાેકયાʿયહમ્॥ ૭॥
હʳતે͋ʳદ્રયગણા યૂયં ત્યજતાકુલતાં શનૈઃ ।
͉ચદાત્મા ભગવાʴસવર્સા͉ક્ષʬવને ͏સ્થતાેઽˍʿયહમ્॥ ૮॥
તનેાત્મના બહુજ્ઞને િનજ્ઞાર્તાશ્ચ̛રાદયઃ ।
પિરિનવાર્͈મ શાʳતાેઽ͏ˍમ િદષ્ટ̣ા͏ˍમ િવગતʤવરઃ॥ ૯॥
ˌવાત્મʳયવેાવ͈તષે્ઠઽહં તુયર્̘પપદેઽિનશમ્ ।
અʳતરેવ શશામાસ્ય ક્રમેણ પ્રાણસʳત͈તઃ॥ ૧૦॥
ʤવાલા̒લપિરˍપʳદાે દગ્ધેr ધન ઇવાનલઃ ।
તિદતાેઽˍતં ગત ઇવ હ્યˍતં ગત ઇવાેિદતઃ॥ ૧૧॥
સમઃ સમરસાભાસ͏ˍતષ્ઠા͈મ ˌવચ્છતાં ગતઃ ।
પ્રબુદ્ધાેઽિપ સષુુ͈પ્તસ્થઃ સષુુ͈પ્તસ્થઃ પ્રબુદ્ધવાન્॥ ૧૨॥
તુયર્માલʿબ્ય કાયાʳત͏ˍતષ્ઠા͈મ ˍત͏ʿભત͏સ્થ͈તઃ ।
સબાહ્યાʾયʳતરાʳભાવાʴસ્થૂલાʴસૂˏ મતરાનિપ॥ ૧૩॥
ત્રૈલાેક્યસભંવાંˍત્ય˨વા સકં˄પૈકિવિન͈મ͚͛તાન્ ।
સહ પ્રણવપયરr્ તદ͑ઘર્િનઃˌવનતʳતનુા॥ ૧૪॥
જહાિવ͋ʳદ્રયતન્માત્ર̒લં ખગ ઇવાનલઃ ।
તતાેઽઙ્ગસિંવદં ˌવચ્છાં પ્ર͈તભાસમપુાગતામ્॥ ૧૫॥
સદ્યાે̒ ત͊શશજુ્ઞાનં પ્રાપ્તવાન્મુિનપુઙ્ગવઃ ।
જહાૈ ͉ચત્તં ચૈત્યદશાં ˍપʳદશ͏ક્ત͈મવાિનલઃ॥ ૧૬॥
͉ચʭસામાʳયમથાસાદ્ય સત્તામાત્રાત્મકં તતઃ ।
સષુુપ્તપદમાલʿબ્ય તસ્થાૈ ͉ગિરિરવાચલઃ॥ ૧૭॥
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સષુુપ્તસ્થૈયર્માસાદ્ય તુયર્̘પમપુાયયાૈ ।
િનરાનʳદાેઽિપ સાનʳદઃ સચ્ચાસચ્ચ બભવૂ સઃ॥ ૧૮॥
તતˍતુ સબંભવૂાસાૈ યિદ્ગરામʷયગાેચરઃ ।
યચ્છૂʳયવાિદનાં શૂr યં બ્રહ્મ બ્રહ્મિવદાં ચ યત્॥ ૧૯॥
િવજ્ઞાનમાત્રં િવજ્ઞાનિવદાં યદમલાત્મકમ્ ।
પુ̗ષઃ સાખં્યદષૃ્ટ͑નામીશ્વરાે યાેગવાિદનામ્॥ ૨૦॥
͊શવઃ શવૈાગમસ્થાનાં કાલઃ કાલૈકવાિદનામ્ ।
યʭસવર્શાસ્ત્ર͊સદ્ધાʳતં યʭસવર્હૃદયાનુગમ્॥ ૨૧॥
યʭસવ͜ સવર્ગં વˍતુ યત્ત˹વં તદસાૈ ͏સ્થતઃ ।
યદનુક્તમિનˋપʳદં દ͑પકં તજેસામિપ॥ ૨૨॥
ˌવાનુભૂત્યૈકમાનં ચ યત્ત˹વં તદસાૈ ͏સ્થતઃ ।
યદેકં ચાʷયનેકં ચ સાʦજનં ચ િનરʦજનમ્ ।
યʭસવ͜ ચાʷયસવ͜ ચ યત્ત˹વં તદસુ ͏સ્થતઃ॥ ૨૩॥
અજમમરમનાદ્યમાદ્યમેકં
પદમમલં સકલં ચ િનˊકલં ચ ।

͏સ્થત ઇ͈ત સ તદા નભઃˌવ̘પા-
દિપિવમલ͏સ્થ͈તર͒શ્વરઃ ક્ષણને॥ ૨૪॥

ઇ͈ત ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥ ૩॥

ચતુથાͭઽʱયાયઃ
̓વન્મુક્તસ્ય િ ͔ક͕ લˏમ હ્યાકાશગમનાિદકમ્ ।
તથા ચને્મુિનશાદૂર્લ તત્ર નવૈ પ્રલક્ષ્યતે॥ ૧॥
અનાત્મિવદમુક્તાેઽિપ નભાેિવહરણાિદકમ્ ।
દ્રવ્યમʳત્રિક્રયાકાલશ˨યાʷʶ̓ાેત્યેવ સ ͈દ્વજઃ॥૨॥
નાત્મજ્ઞસ્યષૈ િવષયઆત્મજ્ઞાે હ્યાત્મમાત્રદક્ૃ ।
આત્મનાત્મિન સʬં͆પ્તાે નાિવદ્યામનુધાવ͈ત॥ ૩॥
યે યે ભાવાઃ ͏સ્થતા લાેકે તાનિવદ્યામયા͍ʳવદુઃ ।
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ત્યક્તાિવદ્યાે મહાયાેગી કથં તષેુ િનમʣજ͈ત॥ ૪॥
યˍતુ મૂઢાેઽ˄પબુ͉દ્ધવાર્ ͊સ͉દ્ધ̒લાિન વાʦછ͈ત ।
͊સ͉દ્ધસાધનૈયાͭગૈˍતાિન સાધય͈ત ક્રમાત્॥ ૫॥
દ્રવ્યમʳત્રિક્રયાકાલયુક્તયઃ સાધુ͊સ͉દ્ધદાઃ ।
પરમાત્મપદપ્રાપ્તાૈ નાપેકુવર્͍ʳત કાશ્ચન॥ ૬॥
યસ્યેચ્છા િવદ્યતે કા͉ચʭસા ͊સ͉ ͔દ્͕ધ સાધયત્યહાે ।
િનિરચ્છાેઃ પિરપૂણર્સ્ય નેચ્છા સભંવ͈ત ક્વ͉ચત્॥ ૭॥
સવͭચ્છા̒લસજં્ઞાʳતાવાત્મલાભાે ભવને્મનુે ।
સ કથં ͊સ͉દ્ધ̒લાિન નનંૂ વાʦછʳત્ય͉ચત્તકઃ॥ ૮॥
અિપ શીત̗ચાવકͭ સતુીˏણેઽપીʳદુમʫડલે ।
અʷયધઃ પ્રસરત્યગ્ʶ̓ાૈ ̓વન્મુક્તાે ન િવˍમયી॥ ૯॥
અિધષ્ઠાને પરે ત˹વે ક͎˄પતા રʣજુસપર્વત્ ।
ક͎˄પતાશ્ચયર્̒ લષેુ નાʾયુદે͈ત કુતૂહલમ્॥ ૧૦॥
યે િહ િવજ્ઞાતિવજ્ઞેયા વીતરાગા મહાિધયઃ ।
િવ͎ચ્છન્નગ્રʴથયઃ સવͭ તે ˌવતʳત્રાˍતનાૈ ͏સ્થતઃ॥ ૧૧
સખુદુઃખદશાધીરં સાʿયાન્ન પ્રાેદ્ધર͍ʳત યમ્ ।
િનશ્વાસા ઇવ શલૈેr દં્ર ͉ચત્તં તસ્ય ʿ͆તં િવદુઃ॥ ૧૨॥
આપʬકાપર્ʫયમુʭસાહાે મદાે માʳદં્ય મહાેʭસવઃ ।
યં નય͍ʳત ન વૈ̘ʷયં તસ્ય નષં્ટ મનાે િવદુઃ॥ ૧૩॥
͈દ્વિવધ͉ચત્તનાશાેઽ͏ˍત સ̘પાેઽ̘પ અેવ ચ ।
̓વન્મુક્તાૈ સ̘પઃ સ્યાદ̘પાે દેહમુ͏ક્તગઃ॥ ૧૪॥
͉ચત્તસત્તેહ દુઃખાય ͉ચત્તનાશઃ સખુાય ચ ।
͉ચત્તસતં્ત ક્ષયં નીʬવા ͉ચત્તં નાશમપુાનયેત્॥ ૧૫॥
મનˍતાં મૂઢતાં િવ͉દ્ધ યદા નˈય͈ત સાનઘ ।
͉ચત્તનાશા͊ભધાનં િહ તʭˌવ̘પ͈મતીિરતમ્॥ ૧૬॥
મૈ˚યાિદ͊ભગુર્ણૈયુર્ક્તં ભવત્યુત્તમવાસનમ્ ।
ભૂયાે જન્મિવિનમુર્ક્તં ̓વન્મુક્તસ્ય તન્મનઃ॥ ૧૭॥
સ̘પાેઽસાૈ મનાનેાશાે ̓વન્મુક્તસ્ય િવદ્યતે ।
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િનદાઘાઽ̘પનાશˍતુ વતર્તે દેહમુ͏ક્તકે॥ ૧૮॥
િવદેહમુક્ત અેવાસાૈ િવદ્યતે િનˊકલાત્મકઃ ।
સમગ્રા˗યગુણાધારમિપ સ˹વં પ્રલીયતે॥ ૧૯॥
િવદેહમુક્તાૈ િવમલે પદે પરમપાવને ।
િવદેહમુ͏ક્તિવષયે ત͏ˍમʴસ˹વક્ષયાત્મકે॥ ૨૦॥
͉ચત્તનાશે િવ̘પાખ્યે ન િ ͔ક͕͉ચિદહ િવદ્યતે ।
ન ગુણા નાગુણાˍતત્ર ન શ્રીનાર્શ્રીનર્ લાેકતા॥ ૨૧॥
ન ચાેદયાે નાˍતમયાે ન હષાર્મષર્સિંવદઃ ।
ન તે̒ ે ન તમઃ િ ͔ક͕͉ચન્ન સʳʱયાિદનરાત્રયઃ ।
ન સત્તાિપ ન ચાસત્તા ન ચ મʱયં િહ તʭપદમ્॥ ૨૨॥
યે િહ પારં ગતા બુદ્ધઃે સસંારાડʿબરસ્ય ચ ।
તષેાં તદાˍપદં સ્ફારં પવનાના͈મવાʿબરમ્॥ ૨૩॥
સશંાʳતદુઃખમજડાત્મકમેકસપુ્ત-
માનʳદમʴથરમપેતરજˍતમાે યત્ ।

આકાશકાેશતનવાેઽતનવાે મહાʳત-
ˍત͏ˍમʳપદે ગ͈લત͉ચત્તલવા ભવ͍ʳત॥ ૨૪॥

હે િનદાઘ મહાપ્રાજ્ઞ િનવાર્સનમના ભવ ।
બલાચ્ચેતઃ સમાધાય િનિવ͚͛ક˄પમના ભવ॥ ૨૫॥
યʣજગદ્ભાસકં ભાનં િનતં્ય ભા͈ત ˌવતઃ સુ્ફરત્ ।
સ અેવ જગતઃ સાક્ષી સવાર્ત્મા િવમલાકૃ͈તઃ॥ ૨૬॥
પ્ર͈તષ્ઠા સવર્ભૂતાનાં પ્રજ્ઞાનઘનલક્ષણઃ ।
ત͈દ્વદ્યાિવષયં બ્રહ્મ સત્યજ્ઞાનસખુાદ્વનમ્॥ ૨૭॥
અેકં બ્રહ્માહમˍમી͈ત કૃતકૃત્યાે ભવને્મુિનઃ॥ ૨૮॥
સવાર્િધષ્ઠાનમદ્વʳદં્વ પરં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પં તદવાઙ્મનસગાેચરમ્॥ ૨૯॥
ન તત્ર ચʳદ્રાકર્વપુઃ પ્રકાશતે
ન વા͍ʳત વાતઃ સકલાશ્ચ દેવતાઃ ।

સ અેવ દેવઃ કૃતભાવભૂતઃ
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ˌવયં િવશદુ્ધાે િવરજઃ પ્રકાશતે॥ ૩૦॥
͊ભદ્યતે હૃદયગ્ર͍ʴથ͏ˈછદ્યʳતે સવર્સશંયાઃ ।
ક્ષીયʳતે ચાસ્ય કમાર્͌ણ ત͏ˍમʳદષૃ્ટે પરાવરે॥ ૩૧॥
દ્વાૈ સપુણાͱ શર͒રેઽ͏ˍમʦ̓વેશાખ્યાૈ સહ ͏સ્થતાૈ ।
તયાે̓ ર્ વઃ ફલં ભુઙ્ક્તે કમર્ણાે ન મહેશ્વરઃ॥ ૩૨॥
કેવલં સા͉ક્ષ̘પેણ િવના ભાેગાે મહેશ્વરઃ ।
પ્રકાશતે ˌવયં ભેદઃ ક͎˄પતાે માયયા તયાેઃ ।
͉ચ͏ચ્ચદાકારતાે ͊ભન્ના ન ͊ભન્ના ͉ચ˹વહાિનતઃ॥ ૩૩॥
તકર્તશ્ચ પ્રમાણાચ્ચ ͉ચદેકʬવવ્યવ͏સ્થતેઃ ।
͉ચદેકʬવપિરજ્ઞાને ન શાેચ͈ત ન મુહ્ય͈ત॥ ૩૪॥
અિધષ્ઠાનં સમˍતસ્ય જગતઃ સત્ય͉ચદ્ઘનમ્ ।
અહમˍમી͈ત િન͊શ્ચત્ય વીતશાેકાે ભવને્મુિનઃ॥ ૩૫॥
ˌવશર͒રે ˌવયજં્યાે͈તˌવ̘પં સવર્સા͉ક્ષણમ્ ।
ક્ષીણદાષેાઃ પ્રપˈય͍ʳત નેતરે માયયાˇ͆તાઃ॥ ૩૬॥
તમવે ધીરાે િવજ્ઞાય પ્રજ્ઞાં કુવ͟ત બ્રાહ્મણઃ ।
નાનુʱયાયાદ્બહૂʦછʽદાʳવાચાે િવગ્લાપનં િહ તત્॥ ૩૭॥
બાલનેવૈ િહ ͈તષ્ઠાસિેન્નિવ͚͛દ્ય બ્રહ્મવેદનમ્ ।
બ્રહ્મિવદ્યાં ચ બાલ્યં ચ િનિવ͚͛દ્ય મુિનરાત્મવાન્॥ ૩૮॥
અʳતલ͟નસમારʿભઃ શભુાશભુમહાઙુ્કરમ્ ।
સં̩ ͈͆તવ્રતતેબ͟જં શર͒રં િવ͉દ્ધ ભાૈ͈તકમ્॥ ૩૯॥
ભાવાભાવદશાકાેશં દુઃખરત્નસમુદ્ગકમ્ ।
બીજમસ્ય શર͒રસ્ય ͉ચત્તમાશાવશાનુગમ્॥ ૪૦॥
દ્વે બીજે ͉ચત્તˇ͆ક્ષસ્ય ˇ͉͆ત્તવ્રત͈તધાિરણઃ ।
અેકં પ્રાણપિરˍપʳદાે ͈દ્વતીયાે દૃઢભાવના॥ ૪૧॥
યદા પ્રˍપʳદʳતે પ્રાણાે નાડીસં̱ પશર્નાેદ્યતઃ ।
તદા સવંેદનમયં ͉ચત્તમાશુ પ્ર̒યતે॥ ૪૨॥
સા િહ સવર્ગતા સિંવʭપ્રાણˍપʳદેન બાેʱયતે ।
સિંવʭસરંાેધનં શ્રેયઃ પ્રાણાિદˍપʳદનં વરમ્॥ ૪૩॥
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યાે͉ગન͊શ્ચત્તશાʳત્યથ͜ કુવર્͍ʳત પ્રાણરાેધનમ્ ।
પ્રાણાયામૈˍતથા ʱયાનૈઃ પ્રયાેગૈયુર્͏ક્તક͎˄પતૈઃ॥ ૪૪॥
͉ચત્તાપેશા͍ʳતફલદં પરમં િવ͉દ્ધ કારણમ્ ।
સખુદં સિંવદઃ ˌવા̎યં પ્રાણસરંાેધનં િવદુઃ॥ ૪૫॥
દૃઢભાવનયા ત્યક્તપવૂાર્પરિવચારણમ્ ।
યદાદાનં પદાથર્સ્ય વાસના સા પ્રક͈͒ત͚͛તા॥ ૪૬॥
યદા ન ભાવ્યતે િ ͔ક͕͉ચદ્ધયેાપેાદેય̘િપ યત્ ।
સ્થીયતે સકલં ત્ય˨વા તદા ͉ચત્તં ન ̒યતે॥ ૪૭॥
અવાસનʬવાʭસતતં યદા ન મનુતે મનઃ ।
અમનˍતા તદાેદે͈ત પરમાપેશમપ્રદા॥ ૪૮॥
યદા ન ભાવ્યતે ભાવઃ ક્વ͉ચʣજગ͈ત વˍતુિન ।
તદા હૃદʿબરે શૂr યે કથં ͉ચત્તં પ્ર̒યતે॥ ૪૯॥
યદભાવનમાસ્થાય યદભાવસ્ય ભાવનમ્ ।
યદ્યથા વˍતુદ͊શ͚͛ʬવં તદ͉ચત્તʬવમુચ્યતે॥ ૫૦॥
સવર્મʳતઃ પિરત્યજ્ય શીતલાશયવ͈ત͚͛ યત્ ।
ˇ͉͆ત્તસ્થમિપ ત͏ચ્ચત્તમસદૂ્રપમુદાહૃતમ્॥ ૫૧॥
ભ્રષ્ટબી̒પેમા યષેાં પનુજર્નનવ͉જ͚͛તા ।
વાસનારસનાહીના ̓વન્મુક્તા િહ તે ˍʿ͆તાઃ॥ ૫૨॥
સ˹વ̘પપિરપ્રાપ્ત͉ચત્તાˍતે જ્ઞાનપારગાઃ ।
અ͉ચત્તા ઇ͈ત કʮયʳતે દેહાʳતે વ્યાેમ̘િપણઃ॥ ૫૩॥
સવંેદ્યસʿપિરત્યાગાʭપ્રાણˍપʳદનવાસને ।
સમૂલં નˈયતઃ ͉ક્ષપં્ર મૂલચ્છેદાિદવ દુ્રમઃ॥ ૫૪॥
પવૂર્દષૃ્ટમદષંૃ્ટ વા યદસ્યાઃ પ્ર͈તભાસતે ।
સિંવદˍતʭપ્રયત્નને માજર્નીયં િવ̒નતા॥ ૫૫॥
તદમાજર્નમાતં્ર િહ મહાસસંારતાં ગતમ્ ।
તʭપ્રમાજર્નમાતં્ર તુ માેક્ષ ઇત્ય͊ભધીયતે॥ ૫૬॥
અજડાે ગ͈લતાનʳદˍત્યક્તસવંેદનાે ભવ॥ ૫૭॥
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સિંવદ્વˍતુદશાલʿબઃ સા યસ્યેહ ન િવદ્યતે ।
સાેઽસિંવદજડઃ પ્રાેક્તઃ કુવરr્ કાયર્શતાʳયિપ॥ ૫૮॥
સવંેદ્યને હૃદાકાશે મનાગિપ ન ͈લʷયતે ।
યસ્યાસાવજડા સિંવʣ̓વન્મુક્તઃ સ કʮયતે॥ ૫૯॥
યદા ન ભાવ્યતે િ ͔ક͕͉ચિન્નવાર્સનતયાત્મિન ।
બાલમૂકાિદિવજ્ઞાન͈મવ ચ સ્થીયતે ͏સ્થરમ્॥ ૬૦॥
તદા ̒ડ્યિવિનમુર્ક્તમસવંેદનમાતતમ્ ।
આ͉શ્રતં ભવ͈ત પ્રાજ્ઞાે યˍમાદ્ભૂયાે ન ͈લʷયતે॥ ૬૧॥
સમˍતા વાસનાˍત્ય˨વા િનિવ͚͛ક˄પસમાિધતઃ ।
તન્મયʬવાદનાદ્યʳતે તદʷયʳતિવ͚͛લીયતે॥ ૬૨॥
͈તષ્ઠʴગચ્છʴˍʷ͆શ͐ʦજઘ્રન્નિપ ત˄લપેવ͉જ͚͛તઃ ।
અજડાે ગ͈લતાનʳદˍત્યક્તસવંેદનઃ સખુી॥ ૬૩॥
અેતાં દૃ͈ ષ્ટમવષ્ટʾય કષ્ટચેષ્ટાયુતાેઽિપ સન્ ।
તરેદ્દઃુખાʿબુધેઃ પારમપારગુણસાગરઃ॥ ૬૪॥
િવશષેં સʿપિરત્યજ્ય સન્માતં્ર યદલપેકમ્ ।
અેક̘પં મહા̘પં સત્તાયાˍતʭપદં િવદુઃ॥ ૬૫॥
કાલસત્તા કલાસત્તા વˍતુસત્તેય͈મત્યિપ ।
િવભાગકલનાં ત્ય˨વા સન્માત્રૈકપરાે ભવ॥ ૬૬॥
સત્તાસામાʳયમવેૈકં ભાવય કેrવલં િવભુઃ ।
પિરપૂણર્ઃ પરાન͊ʳદ ͈તષ્ઠાપૂિરતિદગ્ભરઃ॥ ૬૭॥
સત્તાસામાʳયપયરr્ તે યત્તʬકલનયાે͐જ્ઝતમ્ ।
પદમાદ્યમનાદ્યʳતં તસ્ય બીજં ન િવદ્યતે॥ ૬૮॥
તત્ર સલંીયતે સિંવિન્નિવ͚͛ક˄પં ચ ͈તષ્ઠ͈ત ।
ભૂયાે ન વતર્તે દુઃખે તત્ર લʽધપદઃ પુમાન્॥ ૬૯॥
તદ્ધતેુઃ સવર્ભૂતાનાં તસ્ય હેતનુર્ િવદ્યતે ।
સ સારઃ સવર્સારાણાં તˍમાʭસારાે ન િવદ્યતે॥ ૭૦॥
ત͏ ͔ˍમ͕͊શ્ચદ્દપર્ણે સ્ફારે સમˍતા વˍતુદષૃ્ટયઃ ।
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ઇમાˍતાઃ પ્ર͈ત͊બʿબ͍ʳત સરસીવ તટદુ્રમાઃ॥ ૭૧॥
તદમલમરજં તદાત્મત˹વં
તદવગતાવપુશા͍ʳતમે͈ત ચેતઃ ।

અવગતિવગતૈકતʭˌવ̘પાે
ભવભયમુક્તપદાેઽ͊સ સʿયગવે॥ ૭૨॥

અેતષેાં દુઃખબી̒નાં પ્રાેક્તં યદ્યન્મયાેત્તરમ્ ।
તસ્ય તસ્ય પ્રયાેગેણ શીઘં્ર તʭપ્રાʷયતે પદમ્॥ ૭૩॥
સત્તાસામાʳયકાેિટસે્થ દ્રા͉ગત્યેવ પદે યિદ ।
પાૈ̗ષેણ પ્રયત્નને બલાʭસતં્યજ્ય વાસનામ્॥ ૭૪॥
͏સ્થ͈ ͔ત͕ બધ્ના͊સ ત˹વજ્ઞ ક્ષણમʷયક્ષયા͌ત્મકામ્ ।
ક્ષણેઽ͏ˍમન્નવે તʭસાધુ પદમાસાદયસ્યલમ્॥૭૫॥
સત્તાસામાʳય̘પે વા કરાે͈ષ ͏સ્થ͈તમાદરાત્ ।
ત͉ ͔ʬક͕͉ચદિધકેનેહ યત્નનેાʷʶ̓ાે͈ષ તʭપદમ્॥ ૭૬॥
સિંવત્ત˹વે કૃતʱયાનાે િનદાઘ યિદ ͈તષ્ઠ͊સ ।
તદ્યત્નનેાિધકેનાેચ્ચૈરાસાદય͊સ તʭપદમ્॥ ૭૭॥
વાસનાસʿપિરત્યાગે યિદ યત્નં કરાે͈ષ ભાેઃ ।
યાવ͈દ્વલીનં ન મનાે ન તાવદ્વાસનાક્ષયઃ॥ ૭૮॥
ન ક્ષીણા વાસના યાવ͏ચ્ચત્તં તાવન્ન શાʿય͈ત ।
યાવન્ન ત˹વિવજ્ઞાનં તાવ͏ચ્ચત્તશમઃ કુતઃ॥ ૭૯॥
યાવન્ન ͉ચત્તાપેશમાે ન તાવત્ત˹વવેદનમ્ ।
યાવન્ન વાસનાનાશˍતાવત્ત˹વાગમઃ કુતઃ ।
યાવન્ન ત˹વસʿપ્રા͈પ્તનર્ તાવદ્વાસનક્ષયઃ॥ ૮૦॥
ત˹વજ્ઞાનં મનાનેાશાે વાસનાક્ષય અેવ ચ ।
͈મથઃ કારણતાં ગʬવા દુઃસાધાિન ͏સ્થતાʳયતઃ॥ ૮૧॥
ભાેગેચ્છાં દૂરતˍત્ય˨વા ત્રયમેતʭસમાચર॥ ૮૨॥
વાસનાક્ષયિવજ્ઞાનમનાનેાશા મહામતે ।
સમકાલં ͉ચરાʾયˍતા ભવ͍ʳત ફલદા મતાઃ॥ ૮૩॥
િત્ર͊ભરે͊ભઃ સમʾયˍતૈહૃર્દયગ્રʴથયાે દૃઢાઃ ।

annapurnaupan.pdf 17



અન્નપૂણાપͭિનષત્

િનઃશષેમવે ત્રુટ̣͍ʳત ͊બસચ્છેદાદુ્ગણા ઇવ॥ ૮૪॥
વાસનાસʿપિરત્યાગસમં પ્રાણિનરાેધનમ્ ।
િવદુˍત˹વિવદˍતˍમાત્તદʷયવેં સમાહરેત્॥ ૮૫॥
વાસનાસʿપિરત્યાગા͏ચ્ચત્તં ગચ્છત્ય͉ચત્તતામ્ ।
પ્રાણˍપʳદિનરાેધાચ્ચ યથેચ્છ͊સ તથા કુ̗॥ ૮૬॥
પ્રાણાયામદૃઢાʱયાસયૈુર્˨યા ચ ગુ̗દત્તયા ।
આસનાશનયાેગેન પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૮૭॥
િનઃસઙ્ગવ્યવહારʬવાદ્ભવભાવનવજર્નાત્ ।
શર͒રનાશદ͊શ͚͛ʬવાદ્વાસના ન પ્રવતર્તે॥ ૮૮॥
યઃ પ્રાણપવનˍપʳદ͊શ્ચત્તˍપʳદઃ સ અેવ િહ ।
પ્રાણˍપʳદજયે યત્નઃ કતર્વ્યાે ધીમતાેચ્ચકૈઃ॥ ૮૯॥
ન શક્યતે મનાે જેતું િવના યુ͏ક્તમિન͊ʳદતામ્ ।
શદુ્ધાં સિંવદમા͉શ્રત્યવીતરાગઃ ͏સ્થરાે ભવ॥ ૯૦॥
સવંેદ્યવ͉જ͚͛તમનુત્તમમાદ્યમેકં
સિંવદʭપદં િવકલનં કલયન્મહાત્મન્ ।

હૃદ્યવે ͈તષ્ઠ કલનારિહતઃ િક્રયાં તુ
કુવર્ન્નકʬ͆ર્પદમેત્ય શમાેિદતશ્રીઃ॥ ૯૧॥

મનાગિપ િવચારેણ ચેતસઃ ˌવસ્ય િનગ્રહઃ ।
પુ̗ષેણ કૃતાે યને તનેાપં્ત જન્મનઃ ફલમ્॥ ૯૨॥
ઇ͈ત ચતુથાͭઽʱયાયઃ॥ ૪॥

પʦચમાેઽʱયાયઃ
ગચ્છત͏ˍતષ્ઠતાે વાિપ ̒ગ્રતઃ ˌવપતાેઽિપ વા ।
ન િવચારપરં ચેતાે યસ્યાસાૈ ʿ͆ત ઉચ્યતે॥ ૧॥
સʿયગ્જ્ઞાનસમાલાેકઃ પુમાઽજ્ઞેયસમઃ ˌવયમ્ ।
ન ͊બભે͈ત ન ચાદત્તે વવૈˈયં ન ચ દ͑નતામ્॥ ૨॥
અપિવત્રમપʮયં ચ િવષસસંગર્દૂ͈ષતમ્ ।
ભુક્તં જરય͈ત જ્ઞાની ͐ક્લન્નં નષં્ઠ ચ ʿ͆ષ્ટવત્॥ ૩॥
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સઙ્ગત્યાગં િવદુમાͭક્ષં સઙ્ગત્યાગાદજન્મતા ।
સઙ્ગં ત્યજ ʬવં ભાવાનાં ̓વન્મુક્તાે ભવાનઘ॥ ૪॥
ભાવાભાવે પદાથાર્નાં હષાર્મષર્િવકારદા ।
મ͈લના વાસના યષૈા સાઽસઙ્ગ ઇ͈ત કʮયતે॥ ૫॥
̓વન્મુક્તશર͒રાણામપનુજર્ન્મકાિરણી ।
મુક્તા હષર્િવષાદાʾયાં શદુ્ધા ભવ͈ત વાસના॥ ૬॥
દુઃખનૈર્ ગ્લાિનમાયા͊સ હૃિદ હૃˊય͊સ નાે સખુૈઃ ।
આશાવવૈˈયમુʭˌ͆જ્ય િનદાઘાઽસઙ્ગતાં વ્રજ॥ ૭॥
િદક્કાલાદ્યનવ͎ચ્છન્નમદષૃ્ટાેભયકાેિટકમ્ ।
͉ચન્માત્રમક્ષયં શાʳતમેકં બ્રહ્મા͏ˍમ નેતરત્॥ ૮॥
ઇ͈ત મʬવાહ͈મત્યʳતમુર્ક્તામુક્તવપુઃ પુમાન્ ।
અેક̘પઃ પ્રશાʳતાત્મા માનૈી ˌવાત્મસખુાે ભવ॥ ૯॥
ના͏ˍત ͉ચત્તં ન ચાિવદ્યા ન મનાે ન ચ ̓વકઃ ।
બ્રહ્મવૈૈકમનાદ્યʳતમ͏ʽધવʭપ્રિવજૃʿભતે॥ ૧૦॥
દેહે યાવદહંભાવાે દૃ̍ યેઽ͏ˍમʳયાવદાત્મતા ।
યાવન્મમેદ͈મત્યાસ્થા તાવ͏ચ્ચત્તાિદિવભ્રમઃ॥ ૧૧॥
અʳતમુર્ખતયા સવ͜ ͉ચદ્વહ્નાૈ િત્રજગ˹͆ણમ્ ।
જુહ્વʳતાેઽʳતિન͚͛વતરr્ તે મનુે ͉ચત્તાિદિવભ્રમાઃ॥ ૧૨॥
͉ચદાત્મા͏ˍમ િનરંશાેઽ͏ˍમ પરાપરિવવ͉જ͚͛તઃ ।
̘પં ˍમરિન્નજં સ્ફારં મા ˍʿ͆ત્યા સં͈ મતાે ભવ॥ ૧૩॥
અʱયાત્મશાસ્ત્રમʳત્રેણ ʬ͆ˋણાિવષિવષૂ͉ચકા ।
ક્ષીયતે ભાિવતનેાʳતઃ શરદા ͈મિહકા યથા॥ ૧૪॥
પિરજ્ઞાય પિરત્યાગાે વાસાનાનં ય ઉત્તમઃ ।
સત્તાસામાʳય̘પʬવાત્તʬકૈવલ્યપદં િવદુઃ॥ ૧૫॥
યન્ના͏ˍત વાસના લીના તʭસષુુપં્ત ન ͊સદ્ધયે ।
િનબ̒͟ વાસના યત્ર તત્તુય͜ ͊સ͉દ્ધદં ˍʿ͆તમ્॥ ૧૬॥
વાસનાયાˍતથા વહે્નરણૃવ્યાિધ͈દ્વષામિપ ।
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ˍનેહવૈરિવષાણ ચ શષેઃ ˌવ˄પાેઽિપ બાધતે॥ ૧૭॥
િનદર્ગ્ધવાસનાબીજઃ સત્તાસામાʳય̘પવાન્ ।
સદેહાે વા િવદેહાે વા ન ભૂયાે દુઃખભાગ્ભવેત્॥ ૧૮॥
અેતાવદેવાિવદ્યાʬવં નેદં બ્રહ્મે͈ ત િનશ્ચયઃ ।
અેષ અેવ ક્ષયˍતસ્યા બ્રહ્મદે͈મ͈ત િનશ્ચયઃ॥ ૧૯॥
બ્રહ્મ ͉ચદ્બ્રહ્મ ભવુનં બ્રહ્મ ભૂતપરʿપરા ।
બ્રહ્માહં બ્રહ્મ ͉ચચ્છત્રુબ્રર્હ્મ ͉ચ͌ન્મત્રબાʳધવાઃ॥ ૨૦॥
બ્રહ્મવૈ સવર્͈મત્યેવ ભાિવતે બ્રહ્મ વૈ પુમાન્ ।
સવર્ત્રાવ͏સ્થતં શાʳતં ͉ચદ્બ્રહ્મતે્યનુભૂયતે॥ ૨૧॥
અસસૃં્કતાʱવગાલાેકે મનસ્યʳયત્ર સં͏ સ્થતે ।
યા પ્રતી͈તરનાગસકા ત͏ચ્ચદ્બ્રહ્મા͏ˍમ સવર્ગમ્॥ ૨૨॥
પ્રશાʳતસવર્સકં˄પં િવગતા͊ખલકાૈતુકમ્ ।
િવગતાશષેસરંંભં ͉ચદાત્માનં સમાશ્રય॥ ૨૩॥
અેવં પૂણર્િધયાે ધીરાઃ સમા નીરાગચેતસઃ ।
ન નʳદ͍ʳત ન િનʳદ͍ʳત ̓િવતં મરણં તથા॥ ૨૪॥
પ્રાણાેઽયમિનશં બ્રહ્મˍપʳદશ͏ક્તઃ સદાગ͈તઃ ।
સબાહ્યાʾયʳતરે દેહેપ્રાણાેઽસાવૂʱવર્ગઃ ͏સ્થતઃ॥ ૨૫॥
અપાનાેઽʷયિનશં બ્રહ્મˍપʳદશ͏ક્તઃ સદાગ͈તઃ ।
સબાહ્યાʾયʳતરે દેહે અપાનાેઽયમવાિ˭થતઃ॥ ૨૬॥
̒ગ્રતઃ ˌવપતશ્ચવૈ પ્રાણાયામાેઽયમુત્તમઃ ।
પ્રવતર્તે હ્ય͊ભજ્ઞસ્ય તં તાવચ્છ્ર ેયસે શ ◌ૃ̖॥ ૨૭॥
દ્વાદશાઙ્ગુલપયરr્ તં બાહ્યમાક્રમતાં તતઃ ।
પ્રાણાઙ્ગનામા સં̱ પશાͭ યઃ સ પૂરક ઉચ્યતે॥ ૨૮॥
અપાનશ્ચʳદ્રમા દેહમાʷયાયય͈ત સવુ્રત ।
પ્રાણઃ સયૂાͭઽ͉ગ્ʶ̓રથ વા પચત્યનિત્રદં વપુઃ॥ ૨૯॥
પ્રાણક્ષયસમીપસ્થમપાનાેદયકાેિટગમ્ ।
અપાનપ્રાણયાેરૈક્યં ͉ચદાત્માનં સમાશ્રય॥ ૩૦॥
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અપાનાેઽˍતંગતાે યત્ર પ્રાણાે નાʾયુિદતઃ ક્ષણમ્ ।
કલાકલઙ્કરિહતં ત͏ચ્ચત્ત˹વં સમાશ્રય॥ ૩૧॥
નાપાનાેઽˍતંગતાે યત્ર પ્રાણશ્ચાˍતમપુાગતઃ ।
નાસાગ્રગમનાવત͜ ત͏ચ્ચત્ત˹વમપુાશ્રય॥ ૩૨॥
આભાસમાત્રમવેેદં ન સનાસʣજગʬત્રયમ્ ।
ઇત્યʳયકલનાત્યાગં સʿયગ્જ્ઞાનં િવદુબુર્ધાઃ॥ ૩૩॥
આભાસમાત્રકં બ્રહ્મં͊ શ્ચત્તદશર્કલિઙ્કતમ્ ।
તતˍતદિપ સતં્યજ્ય િનરાભાસાે ભવાેત્તમ॥૩૪॥
ભયપ્રદમકલ્યાણં ધૈયર્સવર્ˌવહાિરણમ્ ।
મનઃિપશાચમુʭસાયર્ યાેઽ͊સ સાેઽ͊સ ͏સ્થરાે ભવ॥ ૩૫॥
͉ચદ્વ્યાેમવે િકલાˍતીહ પરાપરિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
સવર્ત્રાસભંવચ્ચૈત્યં યʬક˄પાʳતેઽવ͊શˊયતે॥ ૩૬॥
વાʦછાક્ષણે તુ યા તુ͈ષ્ટˍતત્ર વાʦછૈવ કારણમ્ ।
તુ͈ષ્ટˍʬવતુ͈ષ્ટપયરr્ તા તˍમાદ્વાʦછાં પિરત્યજ॥ ૩૭॥
આશા યાતુ િનરાશાʬવમભાવં યાતુ ભાવના ।
અમનˍʬવં મનાે યાતુ તવાસઙ્ગને ̓વતઃ॥ ૩૮॥
વાસનારિહતૈરʳતિર͋ʳદ્રયૈરાહર͈ કr્રયા ।
ન િવકારમવાʷʶ̓ાે͈ષ ખવʬક્ષાેભશતૈરિપ॥ ૩૯॥
͉ચત્તાને્મષેિનમષેાʾયાં સસંારપ્રલયાેદયાૈ ।
વાસનાપ્રાણસરંાેધમનનુ્મષેં મનઃ કુ̗॥ ૪૦॥
પ્રાણાને્મષેિનમષેાʾયાં સં̩ ͆તેઃ પ્રલયાેદયાૈ ।
તમʾયાસપ્રયાેગાʾયામનુ્મષેરિહતં કુ̗॥ ૪૧॥
માખૈ્યાન્ͭમષેિનમષેાʾયાં કમર્ણાં પ્રલયાેદયાૈ ।
ત͈દ્વલીનં કુ̗ બલાદુ્ગ̗શાસ્ત્રાથર્સગંમૈઃ॥ ૪૨॥
અસિંવʭˍપʳદમાત્રેણ યા͈ત ͉ચત્તમ͉ચત્તતામ્ ।
પ્રાણાનાં વા િનરાેધને તદેવ પરમં પદમ્॥ ૪૩॥
દૃ̍ યદશર્નસબંʳધે યʭસખંુ પારમા͈થ͚͛કમ્ ।
તદʳતૈકાʳતસિંવત્ત્યા બ્રહ્મદષૃ્ટ̣ાવલાેકય॥ ૪૪॥
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યત્ર નાʾયુિદતં ͉ચત્તં તદ્વૈ સખુમકૃિત્રમમ્ ।
ક્ષયા͈તશયિનમુર્ક્તં નાેદે͈ત ન ચ શાʿય͈ત॥ ૪૫॥
યસ્ય ͉ચત્તં ન ͉ચત્તાખ્યં ͉ચત્તં ͉ચત્ત˹વમવે િહ ।
તદેવ તુયાર્વસ્થાયં તુયાર્તીતં ભવત્યતઃ॥ ૪૬॥
સંr યˍતસવર્સકં˄પઃ સમઃ શાʳતમના મુિનઃ ।
સંr યાસયાેગયુક્તાત્મા જ્ઞાનવાન્માેક્ષવાʳભવ॥ ૪૭॥
સવર્સકં˄પસશંાʳતં પ્રશાʳતઘનવાસનમ્ ।
ન િ ͔ક͕͉ચદ્ભાવનાકારં યત્તદ્બ્રહ્મ પરં િવદુઃ॥ ૪૮॥
સʿયગ્જ્ઞાનાવરાેધને િનત્યમેકસમાિધના ।
સાખં્ય અેવાવબુદ્ધા યે તે સાખં્યા યાે͉ગનઃ પરે॥ ૪૯॥
પ્રાણાદ્યિનલસશંાʳતાૈ યુ˨યા યે પદમાગતાઃ ।
અનામયમનાદ્યʳતં તે ˍʿ͆તા યાેગયાે͉ગનઃ॥ ૫૦॥
ઉપાદેયં તુ સવષͭાં શાતં પદમકૃિત્રમમ્ ।
અેકાથાર્ʾયસનં પ્રાણરાેધશ્ચેતઃ પિરક્ષયઃ॥ ૫૧॥
અેક͏ˍમન્નવે સં͊ સદ્ધે સં͊ સદ્ʱય͍ʳત પરˍપરમ્ ।
અિવનાભાિવની િનતં્ય જʳતનૂાં પ્રાણચેતસી॥ ૫૨॥
આધારાધેયવચ્ચૈતે અેકભાવે િવનˈયતઃ ।
કુ̗તઃ ˌવિવનાશને કાય͜ માેક્ષાખ્યમુત્તમમ્॥ ૫૩॥
સવર્મેત͉દ્ધયા ત્ય˨વા યિદ ͈તષ્ઠ͊સ િનશ્ચલઃ ।
તદાહંકારિવલયે ʬવમવે પરમં પદમ્॥ ૫૪॥
મહા͉ચદેકૈવેહા͏ˍત મહાસત્તે͈ત યાેચ્યતે ।
િનˊકલંકા સમા શદુ્ધા િનરહંકાર̘િપણી॥ ૫૫॥
સકૃ͈દ્વભાતા િવમલા િનત્યાેદયવતી સમા ।
સા બ્રહ્મ પરમાત્મે͈ત નામ͊ભઃ પિરગીયતે॥ ૫૬॥
સવૈાહ͈મ͈ત િન͊શ્ચત્ય િનદાઘ કૃતકૃત્યવાન્ ।
ન ભૂતં ન ભિવˊયચ્ચ ͉ચʳતયા͈મ કદાચન॥ ૫૭॥
દૃ͈ ષ્ટમાલʿબ્ય ͈તષ્ઠા͈મ વતર્માના͈મહાત્મના ।
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ઇદમદ્ય મયા લʽધ͈મદં પ્રાʷસ્યા͈મ સુr દરમ્॥ ૫૮॥
ન ˍતાૈ͈મ ન ચ િનʳદા͈મ આત્મનાેઽʳયન્નિહ ક્વ͉ચત્ ।
ન તુ́ યા͈મ શભુપ્રાપ્તાૈ ન ͊ખદ્યાʿયશભુાગમે॥ ૫૯॥
પ્રશાʳતચાપલં વીતશાેકમˍતસમીિહતમ્ ।
મનાે મમ મનુે શાʳતં તને ̓વાʿયનામયઃ॥ ૬૦॥
અયં બʳધુઃ પરશ્ચાયં મમાયમયમʳયકઃ ।
ઇ͈ત બ્રહ્મન્ન ̒ના͈મ સં̱ પશ͜ ન દદાʿયહમ્॥ ૬૧॥
વાસનામાત્રસતં્યાગાʣજરામરણવ͉જ͚͛તમ્ ।
સવાસનં મનાે જ્ઞાનં જ્ઞેયં િનવાર્સનં મનઃ॥ ૬૨॥
͉ચત્તે ત્યક્તે લયં યા͈ત દ્વતૈમેતચ્ચ સવર્તઃ ।
͊શˊયતે પરમં શાʳતમેકમગચ્છમનામયમ્॥ ૬૩॥
અનʳતમજમવ્યક્તમજરં શાʳતમચ્યુતમ્ ।
અ͈દ્વતીયમનાદ્યʳતં યદાદ્યમપુલʿભનમ્॥ ૬૪॥
અેકમાદ્યʳતરિહતં ͉ચન્માત્રમમલં તતમ્ ।
ખાદʷય͈તતરાં સૂˏ મં તદ્બ્રહ્મા͏ˍમ ન સશંયઃ॥ ૬૫॥
િદક્કાલાદ્યનવ͎ચ્છન્નં ˌવચ્છં િનત્યાેિદતં તતમ્ ।
સવાર્થર્મયમેકાથ͜ ͉ચન્માત્રમમલં ભવ॥ ૬૬॥
સવર્મેક͈મદં શાʳતમાિદમʱયાʳતવ͉જ͚͛તમ્ ।
ભાવાભાવમજં સવર્͈મ͈ત મʬવા સખુી ભવ॥ ૬૭॥
ન બદ્ધાેઽ͏ˍમ ન મુક્તાેઽ͏ˍમ બ્રહ્મવૈા͏ˍમ િનરામયમ્ ।
દ્વતૈભાવિવમુક્તાેઽ͏ˍમ સ͏ચ્ચદાનʳદલક્ષણઃ ।
અેવં ભાવય યત્નને ̓વન્મુક્તાે ભિવˊય͊સ॥ ૬૮॥
પદાથર્̌ ͆ʳદે દેહાિદિધયા સતં્યજ્ય દૂરતઃ ।
આશીતલાʳતઃકરણાે િનત્યમાત્મપરાે ભવ॥ ૬૯॥
ઇદં રʿય͈મદં ને͈ત બીજં તે દુઃખસતંતેઃ ।
ત͏ˍમʴસાʿયા͉ગ્ʶ̓ના દગ્ધે દુઃખસ્યાવસરઃ કુતઃ॥ ૭૦॥
શાસ્ત્રસʣજનસʿપકͱઃ પ્રજ્ઞામાદાૈ િવવધર્યેત્॥ ૭૧॥
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ઋતં સતં્ય પરં બ્રહ્મ સવર્સસંારભષેજમ્ ।
અત્યથર્મમલં િનત્યમાિદમʱયાʳતવ͉જ͚͛તમ્॥ ૭૨॥
તથા સ્થૂલમનાકાશમસં̱ ʷ͆ˈયમચા̛ષમ્ ।
ન રસં ન ચ ગʳધાખ્યમપ્રમેયમનપૂમમ્॥ ૭૩॥
આત્માનં સ͏ચ્ચદાનʳદમનʳતં બ્રહ્મ સવુ્રત ।
અહમˍમીત્ય͊ભʱયાયેદ્ʱયેયાતીતં િવમુક્તયે॥ ૭૪॥
સમાિધઃ સિંવદુʭપ͉ત્તઃ પર̓વૈકતં પ્ર͈ત ।
િનત્યઃ સવર્ગતાે હ્યાત્મા કૂટસ્થાે દાષેવ͉જ͚͛તઃ॥ ૭૫॥
અેકઃ સ͏ʳભદ્યતે ભ્રાʳત્યા માયયા ન ˌવ̘પતઃ ।
તˍમાદદ્વતૈ અેવા͏ˍત ન પ્રપʦચાે ન સં̩ ͈͆તઃ॥ ૭૬॥
યથાકાશાે ઘટાકાશાે મહાકાશ ઇતીિરતઃ ।
તથા ભ્રાʳતે͈દ્͚͛વધા પ્રાેક્તાે હ્યાત્મા ̓વેશ્વરાત્મના॥ ૭૭॥
યદા મન͊સ ચૈતʳયં ભા͈ત સવર્ત્રગં સદા ।
યાે͉ગનાેઽઽવ્યવધાનને તદા સʿપદ્યતે ˌવયમ્॥ ૭૮॥
યદા સવાર્͌ણ ભૂતાિન ˌવાત્મʳયવે િહ પˈય͈ત ।
સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં બ્રહ્મ સʿપદ્યતે સદા॥ ૭૯॥
યદા સવાર્͌ણ ભૂતાિન સમાિધસ્થાે ન પˈય͈ત ।
અેક͒ભૂતઃ પરેણાસાૈ તદા ભવ͈ત કેવલઃ॥ ૮૦॥
શાસ્ત્રસʣજનસʿપકર્વૈરાગ્યાʾયાસ̘િપણી ।
પ્રથમા ભૂ͈મકૈષાેક્તા મુમુ̛ʬવપ્રદાિયની॥ ૮૧॥
િવચારણા ͈દ્વતીયા સ્યા˹͆તીયા સાઙ્ગભાવના ।
િવલાિપની ચતુથ͟ સ્યાદ્વાસના િવલયા͌ત્મકા॥ ૮૨॥
શદુ્ધસિંવન્મનાનʳદ̘પા ભવ͈ત પʦચમી ।
અધર્સપુ્તપ્રબુદ્ધાભાે ̓વન્મુક્તાેઽત્ર ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૮૩॥
અસવંેદન̘પા ચ ષષ્ઠ͑ ભવ͈ત ભૂ͈મકા ।
આનʳદૈકઘનાકારા સષુુપ્તસદશૃી ͏સ્થ͈તઃ॥ ૮૪॥
તુયાર્વસ્થાપેશાʳતા સા મુ͏ક્તરેવ િહ કેવલા ।
સમતા ˌવચ્છતા સાૈʿયા સપ્તમી ભૂ͈મકા ભવેત્॥ ૮૫॥
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તુયાર્તીતા તુ યાવસ્થા પરા િનવાર્ણ̘િપણી ।
સપ્તમી સા પરા પ્રાૈઢા િવષયાે નવૈ ̓વતામ્॥ ૮૬॥
પવૂાર્વસ્થાત્રયં તત્ર ̒ગ્રિદત્યેવ સં͏ સ્થતમ્ ।
ચતુથ͟ ˌવʷʶ̓ ઇત્યુક્તા ˌવʷʶ̓ાભં યત્ર વૈ જગત્॥ ૮૭॥
આનʳદૈકઘનાકારા સષુુપ્તાખ્યા તુ પʦચમી ।
અસવંેદન̘પા તુ ષષ્ઠ͑ તુયર્પદા͊ભધા॥ ૮૮॥
તુયાર્તીતપદાવસ્થા સપ્તમી ભૂ͈મકાેત્તમા ।
મનાવેચાે͊ભરગ્રાહ્યા ˌવપ્રકાશસદા͌ત્મકા॥ ૮૯॥
અʳતઃ પ્રત્યાહૃ͈તવશાચ્ચૈત્યં ચેન્ન િવભાિવતમ્ ।
મુક્ત અેવ ન સʳદેહાે મહાસમતયા તયા॥ ૯૦॥
ન ͈મ્રયે ન ચ ̓વા͈મ નાહં સન્નાʷયસન્મયઃ ।
અહં ન િ ͔ક͕͉ચ͏ચ્ચિદ͈ત મʬવા ધીરાે ન શાેચ͈ત॥ ૯૧॥
અલપેકાેઽહમજરાે નીરાગઃ શાʳતવાસનઃ ।
િનરંશાેઽ͏ˍમ ͉ચદાકાશ͈મ͈ત મʬવા ન શાેચ͈ત॥ ૯૨॥
અહંમત્યા િવરિહતઃ શદુ્ધાે બુદ્ધાેઽજરાેઽમરઃ ।
શાʳતઃ શમસમાભાસ ઇ͈ત મʬવા ન શાેચ͈ત॥ ૯૩॥
ʬ͆ણાગ્રે́ વʿબરે ભાનાૈ નરનાગામરેષુ ચ ।
ય͉ત્તષ્ઠ͈ત તદેવાહ͈મ͈ત મʬવા ન શાેચ͈ત॥ ૯૪॥
ભાવનાં સવર્ભાવેʾયઃ સમુʭˌ͆જ્ય સમુ͍ʭથતઃ ।
અવ͊શષં્ટ પરં બ્રહ્મ કેવલાેઽˍમી͈ત ભાવય॥ ૯૫॥
વાચામતીતિવષયાે િવષયાશાદશાે͐જ્ઝતઃ ।
પરાનʳદરસા̛ʽધાે રમતે ˌવાત્મનાત્મિન॥ ૯૬॥
સવર્કમર્પિરત્યાગી િનત્યʬ͆પ્તાે િનરાશ્રયઃ ।
ન પુʫયને ન પાપને નેતરેણ ચ ͈લʷયતે॥ ૯૭॥
સ્ફિટકઃ પ્ર͈ત͊બʿબેન યથા નાયા͈ત રʦજનમ્ ।
તજ્જ્ઞઃ કમર્ફલનેાʳતˍતથા નાયા͈ત રʦજનમ્॥ ૯૮॥
િવહરʦજનતાˇ͆ʳદે દેવક͒તર્ન પજૂનૈઃ ।

annapurnaupan.pdf 25



અન્નપૂણાપͭિનષત્

ખેદાહ્લાદાૈ ન ̒ના͈ત પ્ર͈ત͊બʿબગતૈિરવ॥ ૯૯॥
િનˍˍતાતે્રાે િનિવ͚͛કારશ્ચ પજૂ્યપૂ̒ િવવ͉જ͚͛તઃ ।
સયંુક્તશ્ચ િવયુક્તશ્ચ સવાર્ચારનયક્રમૈઃ॥ ૧૦૦॥
તનું ત્યજતુ વા તીથͭ શ્વપચસ્ય ગ્͆હેઽથ વા ।
જ્ઞાનસʿપ͉ત્તસમયે મુક્તાેઽસાૈ િવગતાશયઃ॥ ૧૦૧॥
સકં˄પʬવં િહ બʳધસ્ય કારણં તʭપિરત્યજ ।
માેક્ષાે ભવેદસકં˄પાત્તદʾયાસં િધયા કુ̗॥ ૧૦૨॥
સાવધાનાે ભવ ʬવં ચ ગ્રાહ્યગ્રાહકસગંમે ।
અજસ્રમવે સકં˄પદશાઃ પિરહરʦશનૈઃ॥ ૧૦૩॥
મા ભવ ગ્રાહ્યભાવાત્મા ગ્રાહકાત્મા ચ મા ભવ ।
ભાવનામ͊ખલાં ત્ય˨વા ય͎ચ્છષં્ટ તન્મયાે ભવ॥ ૧૦૪॥
િ ͔ક͕͉ચચ્ચેદ્રાેચતે તુʾયં તદ્બદ્ધાેઽ͊સ ભવ͏સ્થતાૈ ।
ન િ ͔ક͕͉ચદ્રાેચતે ચેત્તે તન્મુક્તાેઽ͊સ ભવ͏સ્થતાૈ॥ ૧૦૫॥
અˍમાʭપદાથર્િનચયાદ્યાવʭસ્થાવરજઙ્ગમાત્ ।
ʬ͆ણાદેદͭહપયરr્ તાન્મા િ ͔ક͕͉ચત્તત્ર રાેચતામ્॥ ૧૦૬॥
અહંભાવાનહંભાવાૈ ત્ય˨વા સદસતી તથા ।
યદસકં્ત સમં ˌવચ્છં ͏સ્થતં તત્તુયર્મુચ્યતે॥ ૧૦૭॥
યા ˌવચ્છા સમતા શાʳતા ̓વન્મુક્તવ્યવ͏સ્થ͈તઃ ।
સાક્ષ્યવસ્થા વ્યવહૃતાૈ સા તુયાર્ કલનાેચ્યતે॥ ૧૦૮॥
નૈતʣ̒ગ્રન્ન ચ ˌવʷʶ̓ઃ સકં˄પાનામસભંવાત્ ।
સષુુપ્તભાવાે નાઽʷયેતદભાવાʣજડતા͏સ્થતેઃ॥ ૧૦૯॥
શાʳતસʿયક્પ્રબુદ્ધાનાં યથા͏સ્થત͈મદં જગત્ ।
િવલીનં તુયર્͈મત્યાહુરબુદ્ધાનાં ͏સ્થતં ͏સ્થરમ્॥ ૧૧૦॥
અહંકારકલાત્યાગે સમતાયાઃ સમુદ્ગમે ।
િવશરારાૈ કૃતે ͉ચત્તે તુયાર્વસ્થાપે͈તષ્ઠતે॥ ૧૧૧॥
͊સદ્ધાʳતાેઽʱયાત્મશાસ્ત્રાણાં સવાર્પહ્નવ અેવ િહ ।
નાિવદ્યાˍતીહ નાે માયા શાʳતં બ્રહ્મદેમક્લમમ્॥ ૧૧૨॥
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શાʳત અેવ ͉ચદાકાશે ˌવચ્છે શમસમાત્મિન ।
સમગ્રશ͏ક્તખ͉ચતે બ્રહ્મે͈ ત ક͈લતા͊ભધે॥ ૧૧૩॥
સવર્મવે પિરત્યજ્ય મહામાનૈી ભવાનઘ ।
િનવાર્ણવાિન્નમર્નનઃ ક્ષીણ͉ચત્તઃ પ્રશાʳતધીઃ॥ ૧૧૪॥
આત્મʳયવેાˌવ શાʳતાત્મા મૂકાʳધબિધરાપેમઃ ।
િનત્યમʳતમુર્ખઃ ˌવચ્છઃ ˌવાત્મનાʳતઃ પ્રપૂણર્ધીઃ॥ ૧૧૫॥
̒ગ્રત્યેવ સષુુપ્તસ્થઃ કુ̗ કમાર્͌ણ વૈ ͈દ્વજ ।
અʳતઃ સવર્પિરત્યાગી બિહઃ કુ̗ યથાગતમ્॥ ૧૧૬॥
͉ચત્તસત્તા પરં દુઃખં ͉ચત્તત્યાગઃ પરં સખુમ્ ।
અત͊શ્ચતં્ત ͉ચદાકાશે નય ક્ષયમવેદનાત્॥ ૧૧૭॥
દૃ́ ટ્વા રʿયમરʿયં વા સ્થેયં પાષાણવʭસદા ।
અેતાવતાત્મયત્નને ͉જતા ભવ͈ત સં̩ ͈͆તઃ॥ ૧૧૮॥
વેદાʳતે પરમં ગુહ્યં પુરાક˄પપ્રચાેિદતમ્ ।
નાપ્રશાʳતાય દાતવ્યં ન ચા͊શˊયાય વૈ પનુઃ॥ ૧૧૯॥
અન્નપૂણાપͭિનષદં યાેઽધીતે ગવુર્નુગ્રહાત્ ।
સ ̓વન્મુક્તતાં પ્રાʷય બ્રહ્મવૈ ભવ͈ત ˌવયમ્॥ ૧૨૦॥
ઇત્યુપિનષત્॥ ઇ͈ત પʦચમાેઽʱયાયઃ॥ ૫॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ॥ ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ॥
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ॥ વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ॥ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ॥
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ॥ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇત્યન્નપૂણાપͭિનષʭસમાપ્તા॥
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