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Annapurna Upanishad

அnhநrhேபநிஷth

ஸrhவாபநவஸmhth³த⁴ph³ரமமாthரதேயாjhjhவலmh ।
thைரபத³mh ராமதththவmh shவமாthரதி பா⁴வேய ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥

phரத²ேமாऽth◌⁴யாய:
ஹ: ௐ நிதா³ேகா⁴ நாம ேயாகீ³nhth³ர ’⁴mh ph³ரமவிதா³mh வரmh ।
phரணmhய த³Nhட³வth³⁴மாthதா²ய ஸ நrhiµநி: ॥ 1॥
ஆthமதththவமiνph³thேயவmh பphரchச²ஸாத³ரmh ।
கேயாபாஸநயா ph³ரமnhநீth³’ஶmh phராphதவாந ॥ 2॥
தாmh ேம ph³ மஹாவிth³யாmh ேமாஸாmhராjhயதா³யிநீmh ।
நிதா³க⁴ thவmh kh’தாrhேதா²ऽ ஶ ◌்’iΝ விth³யாmh ஸநாதநீmh ॥ 3॥
யshயா விjhஞாநமாthேரண வnhiµkhேதா ப⁴விShய ।
லஶ ◌்’ŋhகா³டமth◌⁴யshதா² பி³nh³நாத³கலாரயா ॥ 4॥
நிthயாநnhதா³ நிராதா⁴ரா விkh²யாதா விலஸthகசா ।
விShடேபஶீ மஹால: காமshதாேரா நதிshததா² ॥ 5॥
ப⁴க³வthயnhநrhேணதி மமாபி⁴லதmh தத: ।
அnhநmh ேத³ தத:shவாஹா மnhthரஸாேரதி விதா ॥ 6॥
ஸphதவிmhஶதி வrhthமா ேயாகி³நீக³ணேஸவிதா ॥ 7॥
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அnhநrhேபநிஷth

ஐmh mh ெஸௗmh mh khேமாnhநேமா ப⁴க³வthயnhநrhேண
மமாபி⁴லதமnhநmh ேத³shவாஹா ।
இதி பிthேராபதி³Shேடாऽsh ததா³தி³நியம:shதி²த: ।
kh’தவாnhshவாரமாசாேரா மnhthராiνShடா²நமnhவஹmh ॥ 8॥
ஏவmh க³ேத ப³ஹுதி³ேந phரா³ராnhமமாkh³ரத: ।
அnhநrh விஶாலா shமயமாநiµகா²mh³ஜா ॥ 9॥
தாmh th³’ShThவா த³Nhட³வth³⁴ெமௗ நthவா phராஜராshதி²த: ।
அேஹா வthஸ kh’தாrhேதா²ऽ வரmh வரய மா சிரmh ॥ 10॥
ஏவiµkhேதா விஶாலாயா மேயாkhதmh iµநிŋhக³வ ।
ஆthமதththவmh மந ேம phரா³rhப⁴வ பாrhவதி ॥ 11॥
தைத²வாshதி²தி மாiµkhthவா தthைரவாnhதரதீ⁴யத ।
ததா³ ேம மதிthபnhநா ஜக³th³ைவசிthrhயத³rhஶநாth ॥ 12॥
ph◌⁴ரம: பசவிேதா⁴ பா⁴தி தேத³ேவஹ ஸiµchயேத ।
ேவவெரௗ பி⁴nhநபாவிதி phராத²ேகா ph◌⁴ரம: ॥ 12॥
ஆthமநிShட²mh கrhth’³ணmh வாshதவmh வா th³விதீயக: ।
ஶரthரயஸmhkhதவ:ஸŋhகீ³ th’தீயக: ॥ 13॥
ஜக³thகாரணபshய விகாthவmh சrhத²க: ।
காரth³பி⁴nhநஜக³த:ஸthயthவmh பசேமா ph◌⁴ரம: ।
பசph◌⁴ரமநிvh’thதிச ததா³sh²ரதி ேசத ॥ 15॥
பி³mhப³phரதிபி³mhப³த³rhஶேநந ேப⁴த³ph◌⁴ரேமா நிvh’thத: ।
shப²கேலாதத³rhஶேநந பாரமாrhதி²ககrhth’thவph◌⁴ரேமா நிvh’thத: ।
க⁴டமடா²காஶத³rhஶேநந ஸŋhகீ³திph◌⁴ரேமா நிvh’thத: ।
ரjhஜுஸrhபத³rhஶேநந காரth³பி⁴nhநஜக³த:ஸthயthவph◌⁴ரேமா நிvh’thத: ।
கநகசகத³rhஶேநந விகாthவph◌⁴ரேமா நிvh’thத: ।
ததா³phரph◌⁴’தி மchசிthதmh ph³ரமாகாரம⁴thshவயmh ।
நிதா³க⁴ thவமபீthத²mh  தththவjhஞாநமவாphiν ॥ 16॥
நிதா³க: ◌⁴ phரணேதா ⁴thவா ’⁴mh பphரchச²ஸாத³ரmh ।
ph³ ேம ரth³த³தா⁴நாய ph³ரமவிth³யாமiνthதமாmh ॥ 17॥
தேத²thயாஹ ’: ◌⁴ phதshதththவjhஞாmh வதா³ ேத ।
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மஹாகrhதா மஹாேபா⁴khதா மஹாthயாகீ³ ப⁴வாநக⁴ ।
shவshவபாiνஸnhதா⁴நேமவmh kh’thவா ஸுகீ² ப⁴வ ॥ 18॥
நிthேயாதி³தmh விமலமாth³யமநதபmh

ph³ரமாsh ேநதரகலாகலநmh  கிசிth ।
இthேயவ பா⁴வய நிரஜநதாiµேபேதா

நிrhவாணேம ஸகலாமலஶாnhதvh’thதி: ॥ 19॥
யதி³த³mh th³’யேத கிசிthதthதnhநாshதீதி பா⁴வய ।
யதா² க³nhத⁴rhவநக³ரmh யதா² வா மshத²ேல ॥ 20॥
யth ேநா th³’யேத கிசிth³யnhiν கிசிதி³வ shதி²தmh ।
மந:ஷShேட²nhth³யாதீதmh தnhமேயா ப⁴வ ைவ iµேந ॥ 21॥
அவிநாஶி சிதா³காஶmh ஸrhவாthமகமக²Nh³தmh ।
நீரnhth◌⁴ரmh ⁴வாேஶஷmh தத³shதி விபா⁴வய ॥ 22॥
யதா³ஸŋhயேத சிthதமபா⁴வாthயnhதபா⁴வநாth ।
சிthஸாமாnhயshவபshய ஸthதாஸாமாnhயதா ததா³ ॥ 23॥
நmh ைசthயாmhஶரதா சிth³யதா³thமநி யேத ।
அஸth³பவத³thயchசா²ஸthதாஸாமாnhயதா ததா³ ॥ 24॥
th³’Shேரஷா  பரமா ஸேத³ஹாேத³ஹேயா:ஸமா ।
iµkhதேயா:ஸmhப⁴வthேயவ rhயாதீதபதா³பி⁴தா⁴ ॥ 25॥
vhthதி²தshய ப⁴வthேயஷா ஸமாதி⁴shத²shய சாநக⁴ ।
jhஞshய ேகவலமjhஞshய ந ப⁴வthேயவ ேபா³த⁴ஜா ।
அநாநnhத³ஸமாநnhத³iµkh³த⁴iµkh³த⁴iµக²th³தி: ॥ 26॥
சிரகாலபணமநநாதி³பph◌⁴ரம: ।
பத³மாஸாth³யேத Nhயmh phரjhஞையைவகயா ததா² ॥ 27॥
இமmh ³ணஸமாஹாரமநாthமthேவந பயத: ।
அnhத:ஶீதலயா யாெஸௗ ஸமாதி⁴தி கth²யேத ॥ 28॥
அவாஸநmh shதி²ரmh phேராkhதmh மேநாth◌⁴யாநmh தேத³வ ச ।
தேத³வ ேகவபா⁴நmh ஶாnhதைதவ ச தthஸதா³ ॥ 29॥
தiνவாஸநமthchைச: பதா³ேயாth³யதiµchயேத ।
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அவாஸக³mh மேநாऽகrhth’பத³mh தshமாத³வாphயேத ॥ 30॥
க⁴நவாஸநேமதth ேசத:கrhth’thவபா⁴வநmh ।
ஸrhவ:³க²phரத³mh தshமாth³வாஸநாmh தiνதாmh நேயth ॥ 31॥
ேசதஸா ஸmhபthயjhய ஸrhவபா⁴வாthமபா⁴வநாmh ।
ஸrhவமாகாஶதாேமதி நிthயமnhதrhiµக²shதி²ேத: ॥ 32॥
யதா² விபணகா³ ேலாகா விஹரnhேதாऽphயஸthஸமா: ।
அஸmhப³nhதா⁴thததா² jhஞshய kh³ராேமாऽபி விபிேநாபம: ॥ 33॥
அnhதrhiµக²தயா நிthயmh ஸுphேதா ³th³ேதா⁴ vhரஜnhபட²nh ।
ரmh ஜநபத³mh kh³ராமமரNhயவ பயதி ॥ 34॥
அnhத:ஶீதலதாயாmh  லph³தா⁴யாmh ஶீதலmh ஜக³th ।
அnhதshth’Shேபதphதாநாmh தா³வதா³ஹமயmh ஜக³th ॥ 35॥
ப⁴வthயகி²லஜnhநாmh யத³nhதshதth³ப³:shதி²தmh ॥ 36॥
யshthவாthமரதிேரவாnhத:rhவnhகrhேமnhth³ைய: khயா: ।
ந வேஶா ஹrhஷேஶாகாph◌⁴யாmh ஸ ஸமாத உchயேத ॥ 37॥
ஆthமவthஸrhவ⁴தாநி பரth³ரvhயாணி ேலாShட²வth ।
shவபா⁴வாேத³வ ந ப⁴யாth³ய: பயதி ஸ பயதி ॥ 38॥
அth³ையவ mh’திராயா கlhபாnhதநிசேயந வா ।
நாெஸௗ கலŋhகமாphேநாதி ேஹம பŋhகக³தmh யதா² ॥ 39॥
ேகாऽஹmh கத²த³mh கிmh வா கத²mh மரணஜnhமநீ ।
விசாரயாnhதேர ேவthத²mh மஹthதthப²லேமShய ॥ 40॥
விசாேரண பjhஞாதshவபா⁴வshய ஸதshதவ ।
மந:shவபiµthsh’jhய ஶமேமShயதி விjhவரmh ॥ 41॥
விjhவரthவmh க³தmh ேசதshதவ ஸmhஸாரvh’thதிஷு ।
ந நிமjhஜதி தth³ph³ரமnhேகா³Shபேத³Shவிவ வாரண: ॥ 42॥
kh’பணmh  மேநா ph³ரமnhேகா³Shபேத³ऽபி நிமjhஜதி ।
காrhேய ேகா³Shபத³ேதாேயऽபி விஶீrhே மஶேகா யதா² ॥ 43॥
யாவth³யாவnhiµநிேரShட²shவயmh ஸnhதjhயேதऽகி²லmh ।
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தாவthதாவthபராேலாக: பரமாthைமவ ஶிShயேத ॥ 44॥
யாவthஸrhவmh ந ஸnhthயkhதmh தாவதா³thமா ந லph◌⁴யேத ।
ஸrhவவshபthயாேக³ ேஶஷ ஆthேமதி கth²யேத ॥ 45॥
ஆthமாவேலாகநாrhத²mh  தshமாthஸrhவmh பthயேஜth ।
ஸrhவmh ஸnhthயjhய ³ேரண யchசி²Shடmh தnhமேயா ப⁴வ ॥ 46॥
ஸrhவmh கிசிதி³த³mh th³’யmh th³’யேத யjhஜக³th³க³தmh ।
சிnhநிShபnhதா³mhஶமாthரmh தnhநாnhயthகிசந ஶாவதmh ॥ 47॥
ஸமாதா நிthயth’phதா யதா²⁴தாrhத²த³rhஶிநீ ।
ph³ரமnhஸமாதி⁴ஶph³ேத³ந பரா phரjhேஞாchயேத ³ைத:◌⁴ ॥ 48॥
அுph³தா⁴ நிரஹŋhகாரா th³வnhth³ேவShவநiνபாதிநீ ।
phேராkhதா ஸமாதி⁴ஶph³ேத³ந ேமேரா:shதி²ரதரா shதி²தி: ॥ 49॥
நிசிதா விக³தாபீ⁴Shடா ேஹேயாபேத³யவrhதா ।
ph³ரமnhஸமாதி⁴ஶph³ேத³ந பrh மேநாக³தி: ॥ 50॥
ேகவலmh சிthphரகாஶாmhஶகlhபிதா shதி²ரதாmh க³தா ।
rhயா ஸா phராphயேத th³’Shrhமஹth³பி⁴rhேவத³விthதைம: ॥ 51॥
அ³ரக³தஸாth³’யா ஸுஷுphதshேயாபலயேத ।
மேநாஹŋhகாரவிலேய ஸrhவபா⁴வாnhதரshதி²தா ॥ 52॥
ஸiµேத³தி பராநnhதா³ யா தiν: பாரேமவ ।
மநைஸவ மநசி²ththவா ஸா shவயmh லph◌⁴யேத க³தி: ॥ 53॥
தத³iν விஷயவாஸநாவிநாஶ-

shதத³iν ஶுப: ◌⁴ பரம:sh²டphரகாஶ: ।
தத³iν ச ஸமதாவஶாthshவேப

பணமநmh மஹதாமசிnhthயபmh ॥ 54॥
அகி²லத³மநnhதமநnhதமாthமதththவmh

th³’ட⁴பநி ேசத shதி²ேதாऽnhத: ।
ப³பஶேத சராசராthமா

shவயமiν⁴யத ஏவ ேத³வேத³வ: ॥ 55॥
அஸkhதmh நிrhமலmh சிthதmh khதmh ஸmhஸாrhயவிsh²டmh ।
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ஸkhதmh  தீ³rhக⁴தபஸா iµkhதமphயதிப³th³த⁴வth ॥ 56॥
அnhத:ஸmhஸkhதிநிrhiµkhேதா ேவா ம⁴ரvh’thதிமாnh ।
ப³:rhவnhநrhவnhவா கrhதா ேபா⁴khதா ந  khவசிth ॥ 57॥
இதி phரத²ேமாऽth◌⁴யாய: ॥ 1॥

th³விதீேயாऽth◌⁴யாய:
நிதா³க⁴ உவாச ॥
ஸŋhக:³ கீth³’ஶ இthkhத: கச ப³nhதா⁴ய ேத³நாmh ।
கச ேமாாய கதி²த: கத²mh thேவஷ சிகிthshயேத ॥ 1॥
ேத³ஹேத³விபா⁴ைக³கபthயாேக³ந பா⁴வநா ।
ேத³ஹமாthேர  விவாஸ:ஸŋhேகா³ ப³nhதா⁴ய கth²யேத ॥ 2॥
ஸrhவமாthேமத³மthராஹmh கிmh வாசா² thயஜா கிmh ।
இthயஸŋhக³shதி²திmh விth³தி⁴ வnhiµkhததiνshதி²தாmh ॥ 3॥
நாஹமsh ந சாnhேயாshதி ந சாயmh ந ச ேநதர: ।
ேஸாऽஸŋhக³இதி ஸmhphேராkhேதா ph³ரமாshthேயவ ஸrhவதா³ ॥ 4॥
நாபி⁴நnhத³தி ைநShகrhmhயmh ந கrhமshவiνஷjhஜேத ।
ஸுஸேமா ய: பthயாகீ³ ேஸாऽஸmhஸkhத இதி shmh’த: ॥ 5॥
ஸrhவகrhமப²லாதீ³நாmh மநைஸவ ந கrhம ।
நிே ய: பthயாகீ³ ேஸாऽஸmhஸkhத இதி shmh’த: ॥ 6॥
அஸŋhகlhேபந ஸகலாேசShடா நாநா விjh’mhபி⁴தா: ।
சிகிthதா ப⁴வnhதீஹ ேரய:ஸmhபாத³யnhதி  ॥ 7॥
ந ஸkhதஹ ேசShடாஸு ந சிnhதாஸு ந வshஷு ।
ந க³மாக³மேசShடாஸு ந காலகலநாஸு ச ॥ 8॥
ேகவலmh சிதி விரmhய கிசிchைசthயாவலmhph³யபி ।
ஸrhவthர நீரஸஹ திShட²thயாthமரஸmh மந: ॥ 9॥
vhயவஹாரத³mh ஸrhவmh மா கேரா கேரா வா ।
அrhவnhவாபி rhவnhவா வ:shவாthமரதிkhய: ॥ 10॥
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அத²வா தமபி thயkhthவா ைசthயாmhஶmh ஶாnhதசிth³க⁴ந: ।
வshதிShட²தி ஸmhஶாnhேதா jhவலnhமணிவாthமநி ॥ 11॥
சிthேத ைசthயத³ஶாேந யா shதி²தி:ணேசதஸாmh ।
ேஸாchயேத ஶாnhதகலநா ஜாkh³ரthேயவ ஸுஷுphததா ॥ 12॥
ஏஷா நிதா³க⁴ ெஸௗஷுphதshதி²திரph◌⁴யாஸேயாக³த: ।
phெரௗடா⁴ ஸதீ ேயதி கதி²தா தththவேகாவிைத:³ ॥ 13॥
அshயாmh யாவshதா²யாmh shதி²திmh phராphயாவிநாஶிநீmh ।
ஆநnhைத³காnhதஶீலthவாத³நாநnhத³பத³mh க³த: ॥ 14॥
அநாநnhத³மஹாநnhத³காலாதீதshதேதாऽபி  ।
iµkhத இthchயேத ேயாகீ³ rhயாதீதபத³mh க³த: ॥ 15॥
பக³தஸமshதஜnhமபாஶ:

ஸகலவிநதேமாமயாபி⁴மாந: ।
பரமரஸமயீmh பராthமஸthதாmh

ஜலக³தைஸnhத⁴வக²Nhட³வnhமஹாthமா ॥ 16॥
ஜடா³ஜட³th³’ேஶாrhமth◌⁴ேய யthதththவmh பாரமாrhதி²கmh ।
அiν⁴திமயmh தshமாthஸாரmh ph³ரேமதி கth²யேத ॥ 17॥
th³’யஸmhவேதா ப³nhத⁴shதnhiµkhெதௗ iµkhதிchயேத ।
th³ரvhயத³rhஶநஸmhப³nhேத⁴ யாiν⁴திரநாமயா ॥ 18॥
தாமவShடph◌⁴ய திShட² thவmh ெஸௗஷுphதீmh ப⁴ஜேத shதி²திmh ।
ைஸவ rhயthவமாphேநாதி தshயாmh th³’Shmh shதி²ராmh  ॥ 19॥
ஆthமா sh²ேலா ந ைசவாiΝrhந phரthயோ ந ேசதர: ।
ந ேசதேநா ந ச ஜேடா³ ந ைசவாஸnhந ஸnhமய: ॥ 20॥
நாஹmh நாnhேயா ந ைசைவேகா ந சாேநேகாऽth³வேயாऽvhயய: ।
யதீ³த³mh th³’யதாmh phராphதmh மந:ஸrhேவnhth³யாshபத³mh ॥ 21॥
th³’யத³rhஶநஸmhப³nhேத⁴ யthஸுக²mh பாரமாrhதி²கmh ।
தத³தீதmh பத³mh யshமாthதnhந கிசிதி³ைவவ தth ॥ 22॥
ந ேமாோ நப⁴ஸ: ph’Shேட² ந பாதாேல ந ⁴தேல ।
ஸrhவாஶாஸŋhேய ேசத:ேயா ேமா இதீShயேத ॥ 23॥
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ேமாோ ேமऽshthவிதி சிnhதாnhதrhஜாதா ேச³thதி²தmh மந: ।
மநேநாthேத² மநshையஷ ப³nhத: ◌⁴ ஸாmhஸாேகா th³’ட: ◌⁴ ॥ 24॥
ஆthமnhயதீேத ஸrhவshமாthஸrhவேபऽத² வா தேத ।
ேகா ப³nhத: ◌⁴ கச வா ேமாோ நிrhலmh மநநmh  ॥ 25॥
அth◌⁴யாthமரதிராஶாnhத: rhணபாவநமாநஸ: ।
phராphதாiνthதமவிராnhதிrhந கிசிதி³ஹ வாச²தி ॥ 26॥
ஸrhவாதி⁴Shடா²நஸnhமாthேர நிrhவிகlhேப சிதா³thமநி ।
ேயா வதி க³தshேநஹ:ஸ வnhiµkhத உchயேத ॥ 27॥
நாேபேத ப⁴விShயchச வrhதமாேந ந திShட²தி ।
ந ஸmhshமரthயதீதmh ச ஸrhவேமவ கேராதி ச ॥ 28॥
அiνப³nhத⁴பேர ஜnhதாவஸmhஸrhக³மநா:ஸதா³ ।
ப⁴khேத ப⁴khதஸமாசர: ஶேட² ஶட²இவ shதி²த: ॥ 29॥
பா³ேலா பா³ேலஷு vh’th³ேத⁴ஷு vh’th³ேதா⁴ தீ⁴ேரஷு ைத⁴rhயவாnh ।
வா ெயௗவநvh’thேதஷு :³கி²ேதஷு ஸு:³க²தீ: ◌⁴ ॥ 30॥
தீ⁴ரதீ⁴தி³தாநnhத:³ ேபஶல: Nhயகீrhதந: ।
phராjhஞ: phரஸnhநம⁴ேரா ைத³nhயாத³பக³தாஶய: ॥ 31॥
அph◌⁴யாேஸந பshபnhேத³ phராநாmh யமாக³ேத ।
மந: phரஶமமாயாதி நிrhவாணமவஶிShயேத ॥ 32॥
யேதா வாேசா நிவrhதnhேத விகlhபகலநாnhவிதா: ।
விகlhபஸŋhயாjhஜnhேதா: பத³mh தத³வஶிShயேத ॥ 33॥
அநாth³யnhதாவபா⁴ஸாthமா பரமாthைமவ விth³யேத ।
இthேயதnhநிசயmh shபா²ரmh ஸmhயkh³jhஞாநmh வி³rh³தா: ◌⁴ ॥ 34॥
யதா²⁴தாrhத²த³rhஶிthவேமதாவth³⁴வநthரேய ।
யதா³thைமவ ஜக³thஸrhவதி நிசிthய rhணதா ॥ 35॥
ஸrhவமாthைமவ ெகௗ th³’Shெடௗ பா⁴வாபா⁴ெவௗ khவ வா shதி²ெதௗ ।
khவ ப³nhத⁴ேமாகலேந ph³ரைமேவத³mh விjh’mhப⁴ேத ॥ 36॥
ஸrhவேமகmh பரmh vhேயாம ேகா ேமா: கshய ப³nhத⁴தா ।
ph³ரேமத³mh ph³’mhதாகாரmh ph³’ஹth³ph³’ஹத³வshதி²தmh ॥ 37॥
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³ராத³shததth³விthவmh ப⁴வாthைமவ thவமாthமநா ।
ஸmhயகா³ேலாகிேத ேப காShட²பாஷாணவாஸஸாmh ॥ 38॥
மநாக³பி ந ேப⁴ேதா³ऽshதி khவா ஸŋhகlhபேநாnhiµக:² ।
ஆதா³வnhேத ச ஸmhஶாnhதshவபமவிநாஶி யth ॥ 39॥
வshநாமாthமநைசதthதnhமேயா ப⁴வ ஸrhவதா³ ।
th³ைவதாth³ைவதஸiµth³ேப⁴ைத³rhஜராமரணவிph◌⁴ரைம: ॥ 40॥
sh²ரthயாthமபி⁴ராthைமவ சிthைதரph³தீ⁴வ வீசிபி:◌⁴ ।
ஆபthகரஜபரஶுmh பராயா நிrhvh’ேத: பத³mh ॥ 41॥
ஶுth³த⁴மாthமாநமாŋhkh³ய நிthயமnhதshத²யா தி⁴யா ।
ய:shதி²தshதmh க ஆthேமஹ ேபா⁴ேகா³ பா³த⁴யிmh ம: ॥ 42॥
kh’தshபா²ரவிசாரshய மேநாேபா⁴கா³த³ேயாऽரய: ।
மநாக³பி ந பி⁴nhத³nhதி ைஶலmh மnhதா³நிலா இவ ॥ 43॥
நாநாthவமshதி கலநாஸு ந வshேதாऽnhத-
rhநாநாவிதா⁴ஸு ஸரவ ஜலாதி³வாnhயth ।

இthேயகநிசயமய: ேஷா விiµkhத
இthchயேத ஸமவேலாகிதஸmhயக³rhத:² ॥ 44॥

இதி th³விதீேயாऽth◌⁴யாய: ॥ 2॥

thதீேயாऽth◌⁴யாய:
விேத³ஹiµkhேத: கிmh பmh தth³வாnhேகா வா மஹாiµநி: ।
கmh ேயாக³mh ஸiµபshதா²ய phராphதவாnhபரமmh பத³mh ॥ 1॥
ஸுேமேராrhவஸுதா⁴பீேட² மாNhட³vhேயா நாம ைவ iµநி: ।
ெகௗNh³nhயாthதththவமாshதா²ய வnhiµkhேதா ப⁴வthயெஸௗ ॥ 2॥
வnhiµkhதித³ஶாmh phராphய கதா³சிth³ph³ரமவிthதம: ।
ஸrhேவnhth³யாணி ஸmhஹrhmh மநசkhேர மஹாiµநி: ॥ 3॥
ப³th³த⁴பth³மாஸநshதிShட²nhநrhேதா⁴nhதேலாசந: ।
பா³யாநாph◌⁴யாnhதராmhைசவ shபrhஶாnhபஹரச²ைந: ॥ 4॥
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தத:shவமநஸ:shைத²rhயmh மநஸா விக³ைதநஸா ।
அேஹா iν சசலத³mh phரthயா’தமபி sh²டmh ॥ 5॥
படாth³க⁴டiµபாயாதி க⁴டாchச²கடiµthகடmh ।
சிthதமrhேத²ஷு சரதி பாத³ேபShவிவ மrhகட: ॥ 6॥
பச th³வாராணி மநஸா சுராதீ³nhயnhயலmh ।
³th³தீ⁴nhth³யாபி⁴தா⁴நாநி தாnhேயவாேலாகயாmhயஹmh ॥ 7॥
ஹnhேதnhth³யக³ யmh thயஜதாலதாmh ஶைந: ।
சிதா³thமா ப⁴க³வாnhஸrhவஸாthேவந shதி²ேதாऽshmhயஹmh ॥ 8॥
ேதநாthமநா ப³ஹுjhேஞந நிrhjhஞாதாசுராத³ய: ।
பநிrhவா ஶாnhேதாऽsh தி³ShThயாsh விக³தjhவர: ॥ 9॥
shவாthமnhேயவாவதிShேட²ऽஹmh rhயபபேத³ऽநிஶmh ।
அnhதேரவ ஶஶாமாshய khரேமண phராணஸnhததி: ॥ 10॥
jhவாலாஜாலபshபnhேதா³ த³kh³ேத⁴nhத⁴ந இவாநல: ।
ததி³ேதாऽshதmh க³த இவ யshதmh க³த இேவாதி³த: ॥ 11॥
ஸம:ஸமரஸாபா⁴ஸshதிShடா² shவchச²தாmh க³த: ।
phர³th³ேதா⁴ऽபி ஸுஷுphதிshத:²ஸுஷுphதிshத:² phர³th³த⁴வாnh ॥ 12॥
rhயமாலmhph³ய காயாnhதshதிShடா² shதmhபி⁴தshதி²தி: ।
ஸபா³யாph◌⁴யnhதராnhபா⁴வாnhsh²லாnhஸூமதராநபி ॥ 13॥
thைரேலாkhயஸmhப⁴வாmhshthயkhthவா ஸŋhகlhைபகவிநிrhதாnh ।
ஸஹ phரணவபrhயnhததீ³rhக⁴நி:shவநதnhநா ॥ 14॥
ஜஹாவிnhth³யதnhமாthரஜாலmh க²க³இவாநல: ।
தேதாऽŋhக³ஸmhவித³mh shவchசா²mh phரதிபா⁴ஸiµபாக³தாmh ॥ 15॥
ஸth³ேயாஜாதஶிஶுjhஞாநmh phராphதவாnhiµநிŋhக³வ: ।
ஜெஹௗ சிthதmh ைசthயத³ஶாmh shபnhத³ஶkhதிவாநில: ॥ 16॥
சிthஸாமாnhயமதா²ஸாth³ய ஸthதாமாthராthமகmh தத: ।
ஸுஷுphதபத³மாலmhph³ய தshெதௗ² கி³வாசல: ॥ 17॥
ஸுஷுphதshைத²rhயமாஸாth³ய rhயபiµபாயெயௗ ।
நிராநnhேதா³ऽபி ஸாநnhத:³ஸchசாஸchச ப³⁴வ ஸ: ॥ 18॥
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ததsh ஸmhப³⁴வாெஸௗ யth³கி³ராமphயேகா³சர: ।
யch²nhயவாதி³நாmh ஶூnhயmh ph³ரம ph³ரமவிதா³mh ச யth ॥ 19॥
விjhஞாநமாthரmh விjhஞாநவிதா³mh யத³மலாthமகmh ।
ஷ:ஸாŋhkh²யth³’Shநாவேரா ேயாக³வாதி³நாmh ॥ 20॥
ஶிவ:ைஶவாக³மshதா²நாmh கால: காலகவாதி³நாmh ।
யthஸrhவஶாshthரth³தா⁴nhதmh யthஸrhவ’த³யாiνக³mh ॥ 21॥
யthஸrhவmh ஸrhவக³mh வsh யthதththவmh தத³ெஸௗ shதி²த: ।
யத³iνkhதமநிShபnhத³mh தீ³பகmh ேதஜஸாமபி ॥ 22॥
shவாiν⁴thையகமாநmh ச யthதththவmh தத³ெஸௗ shதி²த: ।
யேத³கmh சாphயேநகmh ச ஸாஜநmh ச நிரஜநmh ।
யthஸrhவmh சாphயஸrhவmh ச யthதththவmh தத³ஸு shதி²த: ॥ 23॥
அஜமமரமநாth³யமாth³யேமகmh

பத³மமலmh ஸகலmh ச நிShகலmh ச ।
shதி²த இதி ஸ ததா³ நப: ◌⁴shவபா-
த³பிவிமலshதி²திவர:ேணந ॥ 24॥

இதி th’தீேயாऽth◌⁴யாய: ॥ 3॥

சrhேதா²ऽth◌⁴யாய:
வnhiµkhதshய கிmh லம யாகாஶக³மநாதி³கmh ।
ததா² ேசnhiµநிஶாrh³ல தthர ைநவ phரலயேத ॥ 1॥
அநாthமவித³iµkhேதாऽபி நேபா⁴விஹரதி³கmh ।
th³ரvhயமnhthரkhயாகாலஶkhthயாphேநாthேயவ ஸ th³விஜ: ॥2॥
நாthமjhஞshையஷ விஷய ஆthமjhேஞா யாthமமாthரth³’kh ।
ஆthமநாthமநி ஸnhth’phேதா நாவிth³யாமiνதா⁴வதி ॥ 3॥
ேய ேய பா⁴வா:shதி²தா ேலாேக தாநவிth³யாமயாnhவி:³ ।
thயkhதாவிth³ேயா மஹாேயாகீ³ கத²mh ேதஷு நிமjhஜதி ॥ 4॥
யsh ேடா⁴ऽlhப³th³தி⁴rhவா th³தி⁴ஜாலாநி வாச²தி ।
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th³தி⁴ஸாத⁴ைநrhேயாைக³shதாநி ஸாத⁴யதி khரமாth ॥ 5॥
th³ரvhயமnhthரkhயாகாலkhதய:ஸா⁴th³தி⁴தா:³ ।
பரமாthமபத³phராphெதௗ ேநாபrhவnhதி காசந ॥ 6॥
யshேயchசா² விth³யேத காசிthஸா th³தி⁴mh ஸாத⁴யthயேஹா ।
நிchேசா:² பrhணshய ேநchசா²ஸmhப⁴வதி khவசிth ॥ 7॥
ஸrhேவchசா²ஜாலஸmhjhஞாnhதாவாthமலாேபா⁴ ப⁴ேவnhiµேந ।
ஸ கத²mh th³தி⁴ஜாலாநி நmh வாச²nhthயசிthதக: ॥ 8॥
அபி ஶீதசாவrhேக ஸுதீேணऽபீnh³மNhட³ேல ।
அphயத: ◌⁴ phரஸரthயkh³ெநௗ வnhiµkhேதா ந விshமயீ ॥ 9॥
அதி⁴Shடா²ேந பேர தththேவ கlhபிதா ரjhஜுஸrhபவth ।
கlhபிதாசrhயஜாேலஷு நாph◌⁴ேத³தி ஹலmh ॥ 10॥
ேய  விjhஞாதவிjhேஞயா வீதராகா³ மஹாதி⁴ய: ।
விchசி²nhநkh³ரnhத²ய:ஸrhேவ ேத shவதnhthராshதெநௗ shதி²த: ॥ 11

ஸுக²:³க²த³ஶாதீ⁴ரmh ஸாmhயாnhந phேராth³த⁴ரnhதி யmh ।
நிவாஸா இவ ைஶேலnhth³ரmh சிthதmh தshய mh’தmh வி:³ ॥ 12॥
ஆபthகாrhபNhயiµthஸாேஹா மேதா³ மாnhth³யmh மேஹாthஸவ: ।
யmh நயnhதி ந ைவphயmh தshய நShடmh மேநா வி:³ ॥ 13॥
th³விவித⁴சிthதநாேஶாऽshதி ஸேபாऽப ஏவ ச ।
வnhiµkhெதௗ ஸப:shயாத³ேபா ேத³ஹiµkhதிக:³ ॥ 14॥
சிthதஸthேதஹ :³கா²ய சிthதநாஶ:ஸுகா²ய ச ।
சிthதஸthதmh யmh நீthவா சிthதmh நாஶiµபாநேயth ॥ 15॥
மநshதாmh ட⁴தாmh விth³தி⁴ யதா³ நயதி ஸாநக⁴ ।
சிthதநாஶாபி⁴தா⁴நmh  தthshவபதீதmh ॥ 16॥
ைமthrhயாதி³பி⁴rh³ணrhkhதmh ப⁴வththதமவாஸநmh ।
⁴ேயா ஜnhமவிநிrhiµkhதmh வnhiµkhதshய தnhமந: ॥ 17॥
ஸேபாऽெஸௗ மேநாநாேஶா வnhiµkhதshய விth³யேத ।
நிதா³கா⁴ऽபநாஶsh வrhதேத ேத³ஹiµkhதிேக ॥ 18॥
விேத³ஹiµkhத ஏவாெஸௗ விth³யேத நிShகலாthமக: ।
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ஸமkh³ராkh³rhய³தா⁴ரமபி ஸththவmh phரயேத ॥ 19॥
விேத³ஹiµkhெதௗ விமேல பேத³ பரமபாவேந ।
விேத³ஹiµkhதிவிஷேய தshnhஸththவயாthமேக ॥ 20॥
சிthதநாேஶ விபாkh²ேய ந கிசிதி³ஹ விth³யேத ।
ந ³ நா³shதthர ந rhநாrhந ேலாகதா ॥ 21॥
ந ேசாத³ேயா நாshதமேயா ந ஹrhஷாமrhஷஸmhவித:³ ।
ந ேதேஜா ந தம: கிசிnhந ஸnhth◌⁴யாதி³நராthரய: ।
ந ஸthதாபி ந சாஸthதா ந ச மth◌⁴யmh  தthபத³mh ॥ 22॥
ேய  பாரmh க³தா ³th³ேத:◌⁴ ஸmhஸாராட³mhப³ரshய ச ।
ேதஷாmh ததா³shபத³mh shபா²ரmh பவநாநாவாmhப³ரmh ॥ 23॥
ஸmhஶாnhத:³க²மஜடா³thமகேமகஸுphத-
மாநnhத³மnhத²ரமேபதரஜshதேமா யth ।

ஆகாஶேகாஶதநேவாऽதநேவா மஹாnhத-
shதshnhபேத³ க³தசிthதலவா ப⁴வnhதி ॥ 24॥

ேஹ நிதா³க⁴ மஹாphராjhஞ நிrhவாஸநமநா ப⁴வ ।
ப³லாchேசத:ஸமாதா⁴ய நிrhவிகlhபமநா ப⁴வ ॥ 25॥
யjhஜக³th³பா⁴ஸகmh பா⁴நmh நிthயmh பா⁴தி shவத:sh²ரth ।
ஸ ஏவ ஜக³த:ஸா ஸrhவாthமா விமலாkh’தி: ॥ 26॥
phரதிShடா²ஸrhவ⁴தாநாmh phரjhஞாநக⁴நலண: ।
தth³விth³யாவிஷயmh ph³ரம ஸthயjhஞாநஸுகா²th³வநmh ॥ 27॥
ஏகmh ph³ரமாஹமshதி kh’தkh’thேயா ப⁴ேவnhiµநி: ॥ 28॥
ஸrhவாதி⁴Shடா²நமth³வnhth³வmh பரmh ph³ரம ஸநாதநmh ।
ஸchசிதா³நnhத³பmh தத³வாŋhமநஸேகா³சரmh ॥ 29॥
ந தthர சnhth³ராrhகவ: phரகாஶேத

ந வாnhதி வாத:ஸகலாச ேத³வதா: ।
ஸ ஏவ ேத³வ: kh’தபா⁴வ⁴த:
shவயmh விஶுth³ேதா⁴ விரஜ: phரகாஶேத ॥ 30॥

பி⁴th³யேத ’த³யkh³ரnhதி²சி²th³யnhேத ஸrhவஸmhஶயா: ।
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யnhேத சாshய கrhமாணி தshnhth³’Shேட பராவேர ॥ 31॥
th³ெவௗ ஸுபrhெணௗ ஶேரऽshேவஶாkh²ெயௗ ஸஹ shதி²ெதௗ ।
தேயாrhவ: ப²லmh ⁴ŋhkhேத கrhமே ந மேஹவர: ॥ 32॥
ேகவலmh ஸாேபண விநா ேபா⁴ேகா³ மேஹவர: ।
phரகாஶேத shவயmh ேப⁴த:³ கlhபிேதா மாயயா தேயா: ।
சிchசிதா³காரேதா பி⁴nhநா ந பி⁴nhநா சிththவஹாநித: ॥ 33॥
தrhகதச phரமாchச சிேத³கthவvhயவshதி²ேத: ।
சிேத³கthவபjhஞாேந ந ேஶாசதி ந iµயதி ॥ 34॥
அதி⁴Shடா²நmh ஸமshதshய ஜக³த:ஸthயசிth³க⁴நmh ।
அஹமshதி நிசிthய வீதேஶாேகா ப⁴ேவnhiµநி: ॥ 35॥
shவஶேர shவயjhேயாதிshவபmh ஸrhவஸாணmh ।
ணேதா³ஷா: phரபயnhதி ேநதேர மாயயாvh’தா: ॥ 36॥
தேமவ தீ⁴ேரா விjhஞாய phரjhஞாmh rhவீத ph³ராமண: ।
நாiνth◌⁴யாயாth³ப³ஹூச²ph³தா³nhவாேசா விkh³லாபநmh  தth ॥ 37॥
பா³ேலைநவ  திShடா²ேஸnhநிrhவிth³ய ph³ரமேவத³நmh ।
ph³ரமவிth³யாmh ச பா³lhயmh ச நிrhவிth³ய iµநிராthமவாnh ॥ 38॥
அnhதrhநஸமாரmhப: ◌⁴ ஶுபா⁴ஶுப⁴மஹாŋhரmh ।
ஸmhsh’திvhரதேதrhபீ³ஜmh ஶரmh விth³தி⁴ ெபௗ⁴திகmh ॥ 39॥
பா⁴வாபா⁴வத³ஶாேகாஶmh :³க²ரthநஸiµth³க³கmh ।
பீ³ஜமshய ஶரshய சிthதமாஶாவஶாiνக³mh ॥ 40॥
th³ேவ பீ³ேஜ சிthதvh’shய vh’thதிvhரததிதா⁴ண: ।
ஏகmh phராணபshபnhேதா³ th³விதீேயா th³’ட⁴பா⁴வநா ॥ 41॥
யதா³ phரshபnhத³nhேத phராே நா³ஸmhshபrhஶேநாth³யத: ।
ததா³ஸmhேவத³நமயmh சிthதமாஶு phரஜாயேத ॥ 42॥
ஸா  ஸrhவக³தா ஸmhவிthphராணshபnhேத³ந ேபா³th◌⁴யேத ।
ஸmhவிthஸmhேராத⁴நmh ேரய: phராதி³shபnhத³நmh வரmh ॥ 43॥
ேயாகி³நசிthதஶாnhthயrhத²mh rhவnhதி phராணேராத⁴நmh ।
phராயாைமshததா² th◌⁴யாைந: phரேயாைக³rhkhதிகlhபிைத: ॥ 44॥
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சிthேதாபஶாnhதிப²லத³mh பரமmh விth³தி⁴ காரணmh ।
ஸுக²த³mh ஸmhவித:³shவாshth²யmh phராணஸmhேராத⁴நmh வி:³ ॥ 45॥
th³’ட⁴பா⁴வநயா thயkhதrhவாபரவிசாரணmh ।
யதா³தா³நmh பதா³rhத²shய வாஸநா ஸா phரகீrhதிதா ॥ 46॥
யதா³ ந பா⁴vhயேத கிசிth³ேத⁴ேயாபாேத³யபி யth ।
shதீ²யேத ஸகலmh thயkhthவா ததா³ சிthதmh ந ஜாயேத ॥ 47॥
அவாஸநthவாthஸததmh யதா³ ந மiνேத மந: ।
அமநshதா தேதா³ேத³தி பரேமாபஶமphரதா³ ॥ 48॥
யதா³ ந பா⁴vhயேத பா⁴வ: khவசிjhஜக³தி வshநி ।
ததா³’த³mhப³ேர ஶூnhேய கத²mh சிthதmh phரஜாயேத ॥ 49॥
யத³பா⁴வநமாshதா²ய யத³பா⁴வshய பா⁴வநmh ।
யth³யதா² வshத³rhஶிthவmh தத³சிthதthவiµchயேத ॥ 50॥
ஸrhவமnhத: பthயjhய ஶீதலாஶயவrhதி யth ।
vh’thதிshத²மபி தchசிthதமஸth³பiµதா³’தmh ॥ 51॥
ph◌⁴ரShடபீ³ேஜாபமா ேயஷாmh நrhஜநநவrhதா ।
வாஸநாரஸநாநா வnhiµkhதா  ேத shmh’தா: ॥ 52॥
ஸththவபபphராphதசிthதாshேத jhஞாநபாரகா:³ ।
அசிthதா இதி கth²யnhேத ேத³ஹாnhேத vhேயாமபிண: ॥ 53॥
ஸmhேவth³யஸmhபthயாகா³thphராணshபnhத³நவாஸேந ।
ஸலmh நயத:phரmh லchேச²தா³தி³வ th³ம: ॥ 54॥
rhவth³’Shடமth³’Shடmh வா யத³shயா: phரதிபா⁴ஸேத ।
ஸmhவித³shதthphரயthேநந மாrhஜநீயmh விஜாநதா ॥ 55॥
தத³மாrhஜநமாthரmh  மஹாஸmhஸாரதாmh க³தmh ।
தthphரமாrhஜநமாthரmh  ேமா இthயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 56॥
அஜேடா³ க³தாநnhத³shthயkhதஸmhேவத³ேநா ப⁴வ ॥ 57॥
ஸmhவிth³வshத³ஶாலmhப:³ஸா யshேயஹ ந விth³யேத ।
ேஸாऽஸmhவித³ஜட:³ phேராkhத:rhவnhகாrhயஶதாnhயபி ॥ 58॥
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ஸmhேவth³ேயந ’தா³காேஶ மநாக³பி ந phயேத ।
யshயாஸாவஜடா³ஸmhவிjhவnhiµkhத:ஸ கth²யேத ॥ 59॥
யதா³ ந பா⁴vhயேத கிசிnhநிrhவாஸநதயாthமநி ।
பா³லகாதி³விjhஞாநவ ச shதீ²யேத shதி²ரmh ॥ 60॥
ததா³ ஜாTh³யவிநிrhiµkhதமஸmhேவத³நமாததmh ।
ஆதmh ப⁴வதி phராjhேஞா யshமாth³⁴ேயா ந phயேத ॥ 61॥
ஸமshதா வாஸநாshthயkhthவா நிrhவிகlhபஸமாதி⁴த: ।
தnhமயthவாத³நாth³யnhேத தத³phயnhதrhவியேத ॥ 62॥
திShட²nhக³chச²nhshph’ஶkh◌⁴ரnhநபி தlhேலபவrhத: ।
அஜேடா³ க³தாநnhத³shthயkhதஸmhேவத³ந:ஸுகீ² ॥ 63॥
ஏதாmh th³’ShமவShடph◌⁴ய கShடேசShடாேதாऽபி ஸnh ।
தேரth³:³கா²mh³ேத: ◌⁴ பாரமபார³ணஸாக³ர: ॥ 64॥
விேஶஷmh ஸmhபthயjhய ஸnhமாthரmh யத³ேலபகmh ।
ஏகபmh மஹாபmh ஸthதாயாshதthபத³mh வி:³ ॥ 65॥
காலஸthதா கலாஸthதா வshஸthேதயthயபி ।
விபா⁴க³கலநாmh thயkhthவா ஸnhமாthைரகபேரா ப⁴வ ॥ 66॥
ஸthதாஸாமாnhயேமைவகmh பா⁴வயnhேகவலmh வி: ◌⁴ ।
பrhண: பராநnhதி³ திShடா²ததி³kh³ப⁴ர: ॥ 67॥
ஸthதாஸாமாnhயபrhயnhேத யthதthகலநேயாjh²தmh ।
பத³மாth³யமநாth³யnhதmh தshய பீ³ஜmh ந விth³யேத ॥ 68॥
தthர ஸmhயேத ஸmhவிnhநிrhவிகlhபmh ச திShட²தி ।
⁴ேயா ந வrhதேத :³ேக² தthர லph³த⁴பத:³ மாnh ॥ 69॥
தth³ேத⁴:ஸrhவ⁴தாநாmh தshய ேஹrhந விth³யேத ।
ஸ ஸார:ஸrhவஸாராmh தshமாthஸாேரா ந விth³யேத ॥ 70॥
தshmhசிth³த³rhபேண shபா²ேர ஸமshதா வshth³’Shடய: ।
இமாshதா: phரதிபி³mhப³nhதி ஸரவ தடth³மா: ॥ 71॥
தத³மலமரஜmh ததா³thமதththவmh
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தத³வக³தாபஶாnhதிேமதி ேசத: ।
அவக³தவிக³ைதகதthshவேபா

ப⁴வப⁴யiµkhதபேதா³ऽஸmhயேக³வ ॥ 72॥
ஏேதஷாmh :³க²பீ³ஜாநாmh phேராkhதmh யth³யnhமேயாthதரmh ।
தshய தshய phரேயாேக³ண ஶீkh◌⁴ரmh தthphராphயேத பத³mh ॥ 73॥
ஸthதாஸாமாnhயேகாshேத² th³ராகி³thேயவ பேத³ யதி³ ।
ெபௗேஷண phரயthேநந ப³லாthஸnhthயjhய வாஸநாmh ॥ 74॥
shதி²திmh ப³th◌⁴நா தththவjhஞ ணமphயயாthகாmh ।
ேணऽshnhேநவ தthஸா⁴ பத³மாஸாத³யshயலmh ॥75॥
ஸthதாஸாமாnhயேப வா கேரா shதி²திமாத³ராth ।
தthகிசித³தி⁴ேகேநஹ யthேநநாphேநா தthபத³mh ॥ 76॥
ஸmhவிthதththேவ kh’தth◌⁴யாேநா நிதா³க⁴ யதி³ திShட² ।
தth³யthேநநாதி⁴ேகேநாchைசராஸாத³ய தthபத³mh ॥ 77॥
வாஸநாஸmhபthயாேக³ யதி³ யthநmh கேரா ேபா:◌⁴ ।
யாவth³விநmh ந மேநா ந தாவth³வாஸநாய: ॥ 78॥
ந  வாஸநா யாவchசிthதmh தாவnhந ஶாmhயதி ।
யாவnhந தththவவிjhஞாநmh தாவchசிthதஶம:த: ॥ 79॥
யாவnhந சிthேதாபஶேமா ந தாவthதththவேவத³நmh ।
யாவnhந வாஸநாநாஶshதாவthதththவாக³ம:த: ।
யாவnhந தththவஸmhphராphதிrhந தாவth³வாஸநய: ॥ 80॥
தththவjhஞாநmh மேநாநாேஶா வாஸநாய ஏவ ச ।
த:² காரணதாmh க³thவா :³ஸாதா⁴நி shதி²தாnhயத: ॥ 81॥
ேபா⁴ேக³chசா²mh ³ரதshthயkhthவா thரயேமதthஸமாசர ॥ 82॥
வாஸநாயவிjhஞாநமேநாநாஶா மஹாமேத ।
ஸமகாலmh சிராph◌⁴யshதா ப⁴வnhதி ப²லதா³ மதா: ॥ 83॥
thபி⁴ேரபி: ◌⁴ ஸமph◌⁴யshைதrh’த³யkh³ரnhத²ேயா th³’டா: ◌⁴ ।
நி:ேஶஷேமவ thThயnhதி பி³ஸchேச²தா³th³³ இவ ॥ 84॥
வாஸநாஸmhபthயாக³ஸமmh phராணநிேராத⁴நmh ।
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வி³shதththவவித³shதshமாthதத³phேயவmh ஸமாஹேரth ॥ 85॥
வாஸநாஸmhபthயாகா³chசிthதmh க³chச²thயசிthததாmh ।
phராணshபnhத³நிேராதா⁴chச யேத²chச² ததா² ॥ 86॥
phராயாமth³’டா⁴th◌⁴யாைஸrhkhthயா ச ³த³thதயா ।
ஆஸநாஶநேயாேக³ந phராணshபnhேதா³ நிth◌⁴யேத ॥ 87॥
நி:ஸŋhக³vhயவஹாரthவாth³ப⁴வபா⁴வநவrhஜநாth ।
ஶரநாஶத³rhஶிthவாth³வாஸநா ந phரவrhதேத ॥ 88॥
ய: phராணபவநshபnhத³சிthதshபnhத:³ஸ ஏவ  ।
phராணshபnhத³ஜேய யthந: கrhதvhேயா தீ⁴மேதாchசைக: ॥ 89॥
ந ஶkhயேத மேநா ேஜmh விநா khதிமநிnhதி³தாmh ।
ஶுth³தா⁴mh ஸmhவித³மாthயவீதராக:³shதி²ேரா ப⁴வ ॥ 90॥
ஸmhேவth³யவrhதமiνthதமமாth³யேமகmh

ஸmhவித³thபத³mh விகலநmh கலயnhமஹாthமnh ।
’th³ேயவ திShட² கலநாரத: khயாmh 

rhவnhநகrhth’பத³ேமthய ஶேமாதி³த: ॥ 91॥
மநாக³பி விசாேரண ேசதஸ:shவshய நிkh³ரஹ: ।
ேஷண kh’ேதா ேயந ேதநாphதmh ஜnhமந: ப²லmh ॥ 92॥
இதி சrhேதா²ऽth◌⁴யாய: ॥ 4॥

பசேமாऽth◌⁴யாய:
க³chச²தshதிShட²ேதா வாபி ஜாkh³ரத:shவபேதாऽபி வா ।
ந விசாரபரmh ேசேதா யshயாெஸௗ mh’த உchயேத ॥ 1॥
ஸmhயkh³jhஞாநஸமாேலாக: மாऽjhேஞயஸம:shவயmh ।
ந பி³ேப⁴தி ந சாத³thேத ைவவயmh ந ச தீ³நதாmh ॥ 2॥
அபவிthரமபth²யmh ச விஷஸmhஸrhக³³தmh ।
⁴khதmh ஜரயதி jhஞாநீ khnhநmh நShட²mh ச mh’Shடவth ॥ 3॥
ஸŋhக³thயாக³mh வி³rhேமாmh ஸŋhக³thயாகா³த³ஜnhமதா ।
ஸŋhக³mh thயஜ thவmh பா⁴வாநாmh வnhiµkhேதா ப⁴வாநக⁴ ॥ 4॥
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பா⁴வாபா⁴ேவ பதா³rhதா²நாmh ஹrhஷாமrhஷவிகாரதா³ ।
மநா வாஸநா ையஷா ஸாऽஸŋhக³இதி கth²யேத ॥ 5॥
வnhiµkhதஶராமநrhஜnhமகாணீ ।
iµkhதா ஹrhஷவிஷாதா³ph◌⁴யாmh ஶுth³தா⁴ ப⁴வதி வாஸநா ॥ 6॥
:³ைக²rhந kh³லாநிமாயா ’தி³’Shய ேநா ஸுைக:² ।
ஆஶாைவவயiµthsh’jhய நிதா³கா⁴ऽஸŋhக³தாmh vhரஜ ॥ 7॥
தி³khகாலாth³யநவchசி²nhநமth³’Shேடாப⁴யேகாகmh ।
சிnhமாthரமயmh ஶாnhதேமகmh ph³ரமாsh ேநதரth ॥ 8॥
இதி மthவாஹthயnhதrhiµkhதாiµkhதவ: மாnh ।
ஏகப: phரஶாnhதாthமா ெமௗநீ shவாthமஸுேகா² ப⁴வ ॥ 9॥
நாshதி சிthதmh ந சாவிth³யா ந மேநா ந ச வக: ।
ph³ரைமைவகமநாth³யnhதமph³தி⁴வthphரவிjh’mhப⁴ேத ॥ 10॥
ேத³ேஹ யாவத³ஹmhபா⁴ேவா th³’ேயऽshnhயாவதா³thமதா ।
யாவnhமேமத³thயாshதா² தாவchசிthதாதி³விph◌⁴ரம: ॥ 11॥
அnhதrhiµக²தயா ஸrhவmh சிth³வெநௗ thஜக³thth’ணmh ।
ஜுவnhேதாऽnhதrhநிவrhதnhேத iµேந சிthதாதி³விph◌⁴ரமா: ॥ 12॥
சிதா³thமாsh நிரmhேஶாऽsh பராபரவிவrhத: ।
பmh shமரnhநிஜmh shபா²ரmh மா shmh’thயா ஸmhேதா ப⁴வ ॥ 13॥
அth◌⁴யாthமஶாshthரமnhthேரண th’Shவிஷவிஷூசிகா ।
யேத பா⁴விேதநாnhத: ஶரதா³கா யதா² ॥ 14॥
பjhஞாய பthயாேகா³ வாஸாநாநmh ய உthதம: ।
ஸthதாஸாமாnhயபthவாthதthைகவlhயபத³mh வி:³ ॥ 15॥
யnhநாshதி வாஸநா நா தthஸுஷுphதmh ந th³த⁴ேய ।
நிrhபீ³ஜா வாஸநா யthர தthrhயmh th³தி⁴த³mh shmh’தmh ॥ 16॥
வாஸநாயாshததா² வேநrh’ணvhயாதி⁴th³விஷாமபி ।
shேநஹைவரவிஷாண ச ேஶஷ:shவlhேபாऽபி பா³த⁴ேத ॥ 17॥
நிrhத³kh³த⁴வாஸநாபீ³ஜ:ஸthதாஸாமாnhயபவாnh ।
ஸேத³ேஹா வா விேத³ேஹா வா ந ⁴ேயா :³க²பா⁴kh³ப⁴ேவth ॥ 18॥
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ஏதாவேத³வாவிth³யாthவmh ேநத³mh ph³ரேமதி நிசய: ।
ஏஷ ஏவ யshதshயா ph³ரேமத³தி நிசய: ॥ 19॥
ph³ரம சிth³ph³ரம ⁴வநmh ph³ரம ⁴தபரmhபரா ।
ph³ரமாஹmh ph³ரம சிchச²thrhph³ரம சிnhthரபா³nhத⁴வா: ॥ 20॥
ph³ரைமவ ஸrhவthேயவ பா⁴விேத ph³ரம ைவ மாnh ।
ஸrhவthராவshதி²தmh ஶாnhதmh சிth³ph³ரேமthயiν⁴யேத ॥ 21॥
அஸmhshkh’தாth◌⁴வகா³ேலாேக மநshயnhயthர ஸmhshதி²ேத ।
யா phரதீதிரநாக³ஸகா தchசிth³ph³ரமாsh ஸrhவக³mh ॥ 22॥
phரஶாnhதஸrhவஸŋhகlhபmh விக³தாகி²லெகௗகmh ।
விக³தாேஶஷஸmhரmhப⁴mh சிதா³thமாநmh ஸமாரய ॥ 23॥
ஏவmh rhணதி⁴ேயா தீ⁴ரா:ஸமா நீராக³ேசதஸ: ।
ந நnhத³nhதி ந நிnhத³nhதி விதmh மரணmh ததா² ॥ 24॥
phராேऽயமநிஶmh ph³ரமshபnhத³ஶkhதி:ஸதா³க³தி: ।
ஸபா³யாph◌⁴யnhதேர ேத³ேஹphராேऽஸாrhth◌⁴வக:³shதி²த: ॥ 25॥
அபாேநாऽphயநிஶmh ph³ரமshபnhத³ஶkhதி:ஸதா³க³தி: ।
ஸபா³யாph◌⁴யnhதேர ேத³ேஹ அபாேநாऽயமவாkhshதி²த: ॥ 26॥
ஜாkh³ரத:shவபதைசவ phராயாேமாऽயiµthதம: ।
phரவrhதேத யபி⁴jhஞshய தmh தாவchch²ேரயேஸ ஶ ◌்’iΝ ॥ 27॥
th³வாத³ஶாŋh³லபrhயnhதmh பா³யமாkhரமதாmh தத: ।
phராŋhக³நாமா ஸmhshபrhேஶா ய:ஸ ரக உchயேத ॥ 28॥
அபாநசnhth³ரமா ேத³ஹமாphயாயயதி ஸுvhரத ।
phராண:ஸூrhேயாऽkh³நிரத² வா பசthயநthத³mh வ: ॥ 29॥
phராணயஸபshத²மபாேநாத³யேகாக³mh ।
அபாநphராணேயாைரkhயmh சிதா³thமாநmh ஸமாரய ॥ 30॥
அபாேநாऽshதŋhக³ேதா யthர phராே நாph◌⁴தி³த:ணmh ।
கலாகலŋhகரதmh தchசிthதththவmh ஸமாரய ॥ 31॥
நாபாேநாऽshதŋhக³ேதா யthர phராணசாshதiµபாக³த: ।
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நாஸாkh³ரக³மநாவrhதmh தchசிthதththவiµபாரய ॥ 32॥
ஆபா⁴ஸமாthரேமேவத³mh ந ஸநாஸjhஜக³ththரயmh ।
இthயnhயகலநாthயாக³mh ஸmhயkh³jhஞாநmh வி³rh³தா: ◌⁴ ॥ 33॥
ஆபா⁴ஸமாthரகmh ph³ரமmhசிthதத³rhஶகலŋhகிதmh ।
ததshதத³பி ஸnhthயjhய நிராபா⁴ேஸா ப⁴ேவாthதம ॥34॥
ப⁴யphரத³மகlhயாணmh ைத⁴rhயஸrhவshவஹாணmh ।
மந:பிஶாசiµthஸாrhய ேயாऽ ேஸாऽshதி²ேரா ப⁴வ ॥ 35॥
சிth³vhேயாேமவ கிலாshதீஹ பராபரவிவrhதmh ।
ஸrhவthராஸmhப⁴வchைசthயmh யthகlhபாnhேதऽவஶிShயேத ॥ 36॥
வாசா²ேண  யா Shshதthர வாைச²வ காரணmh ।
ShshthவShபrhயnhதா தshமாth³வாசா²mh பthயஜ ॥ 37॥
ஆஶா யா நிராஶாthவமபா⁴வmh யா பா⁴வநா ।
அமநshthவmh மேநா யா தவாஸŋhேக³ந வத: ॥ 38॥
வாஸநாரைதரnhதnhth³ையராஹரnhkhயா ।
ந விகாரமவாphேநா க²வthோப⁴ஶைதரபி ॥ 39॥
சிthேதாnhேமஷநிேமஷாph◌⁴யாmh ஸmhஸாரphரலேயாத³ெயௗ ।
வாஸநாphராணஸmhேராத⁴மiνnhேமஷmh மந: ॥ 40॥
phராேnhேமஷநிேமஷாph◌⁴யாmh ஸmhsh’ேத: phரலேயாத³ெயௗ ।
தமph◌⁴யாஸphரேயாகா³ph◌⁴யாiµnhேமஷரதmh  ॥ 41॥
ெமௗrhkh²ேயாnhேமஷநிேமஷாph◌⁴யாmh கrhமmh phரலேயாத³ெயௗ ।
தth³விநmh  ப³லாth³³ஶாshthராrhத²ஸŋhக³ைம: ॥ 42॥
அஸmhவிthshபnhத³மாthேரண யாதி சிthதமசிthததாmh ।
phராநாmh வா நிேராேத⁴ந தேத³வ பரமmh பத³mh ॥ 43॥
th³’யத³rhஶநஸmhப³nhேத⁴ யthஸுக²mh பாரமாrhதி²கmh ।
தத³nhைதகாnhதஸmhவிththயா ph³ரமth³’ShThயாவேலாகய ॥ 44॥
யthர நாph◌⁴தி³தmh சிthதmh தth³ைவ ஸுக²மkh’thமmh ।
யாதிஶயநிrhiµkhதmh ேநாேத³தி ந ச ஶாmhயதி ॥ 45॥
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யshய சிthதmh ந சிthதாkh²யmh சிthதmh சிthதththவேமவ  ।
தேத³வ rhயாவshதா²யmh rhயாதீதmh ப⁴வthயத: ॥ 46॥
ஸmhnhயshதஸrhவஸŋhகlhப:ஸம: ஶாnhதமநா iµநி: ।
ஸmhnhயாஸேயாக³khதாthமா jhஞாநவாnhேமாவாnhப⁴வ ॥ 47॥
ஸrhவஸŋhகlhபஸmhஶாnhதmh phரஶாnhதக⁴நவாஸநmh ।
ந கிசிth³பா⁴வநாகாரmh யthதth³ph³ரம பரmh வி:³ ॥ 48॥
ஸmhயkh³jhஞாநாவேராேத⁴ந நிthயேமகஸமாதி⁴நா ।
ஸாŋhkh²ய ஏவாவ³th³தா⁴ ேய ேத ஸாŋhkh²யா ேயாகி³ந: பேர ॥ 49॥
phராth³யநிலஸmhஶாnhெதௗ khthயா ேய பத³மாக³தா: ।
அநாமயமநாth³யnhதmh ேத shmh’தா ேயாக³ேயாகி³ந: ॥ 50॥
உபாேத³யmh  ஸrhேவஷாmh ஶாதmh பத³மkh’thமmh ।
ஏகாrhதா²ph◌⁴யஸநmh phராணேராத⁴ேசத: பய: ॥ 51॥
ஏகshnhேநவ ஸmhth³ேத⁴ ஸmhth³th◌⁴யnhதி பரshபரmh ।
அவிநாபா⁴விநீ நிthயmh ஜnhநாmh phராணேசத ॥ 52॥
ஆதா⁴ராேத⁴யவchைசேத ஏகபா⁴ேவ விநயத: ।
த:shவவிநாேஶந காrhயmh ேமாாkh²யiµthதமmh ॥ 53॥
ஸrhவேமதth³தி⁴யா thயkhthவா யதி³ திShட² நிசல: ।
ததா³ஹŋhகாரவிலேய thவேமவ பரமmh பத³mh ॥ 54॥
மஹாசிேத³ைகேவஹாshதி மஹாஸthேததி ேயாchயேத ।
நிShகலŋhகா ஸமா ஶுth³தா⁴ நிரஹŋhகாரபிணீ ॥ 55॥
ஸkh’th³விபா⁴தா விமலா நிthேயாத³யவதீ ஸமா ।
ஸா ph³ரம பரமாthேமதி நாமபி:◌⁴ பகீ³யேத ॥ 56॥
ைஸவாஹதி நிசிthய நிதா³க⁴ kh’தkh’thயவாnh ।
ந ⁴தmh ந ப⁴விShயchச சிnhதயா கதா³சந ॥ 57॥
th³’Shமாலmhph³ய திShடா² வrhதமாநாஹாthமநா ।
இத³மth³ய மயா லph³த⁴த³mh phராphshயா ஸுnhத³ரmh ॥ 58॥
ந shெதௗ ந ச நிnhதா³ ஆthமேநாऽnhயnhந khவசிth ।
ந Shயா ஶுப⁴phராphெதௗ ந கி²th³யாmhயஶுபா⁴க³ேம ॥ 59॥
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phரஶாnhதசாபலmh வீதேஶாகமshதஸதmh ।
மேநா மம iµேந ஶாnhதmh ேதந வாmhயநாமய: ॥ 60॥
அயmh ப³nh:◌⁴ பரசாயmh மமாயமயமnhயக: ।
இதி ph³ரமnhந ஜாநா ஸmhshபrhஶmh ந த³தா³mhயஹmh ॥ 61॥
வாஸநாமாthரஸnhthயாகா³jhஜராமரணவrhதmh ।
ஸவாஸநmh மேநா jhஞாநmh jhேஞயmh நிrhவாஸநmh மந: ॥ 62॥
சிthேத thயkhேத லயmh யாதி th³ைவதேமதchச ஸrhவத: ।
ஶிShயேத பரமmh ஶாnhதேமகமக³chச²மநாமயmh ॥ 63॥
அநnhதமஜமvhயkhதமஜரmh ஶாnhதமchதmh ।
அth³விதீயமநாth³யnhதmh யதா³th³யiµபலmhப⁴நmh ॥ 64॥
ஏகமாth³யnhதரதmh சிnhமாthரமமலmh ததmh ।
கா²த³phயதிதராmh ஸூமmh தth³ph³ரமாsh ந ஸmhஶய: ॥ 65॥
தி³khகாலாth³யநவchசி²nhநmh shவchச²mh நிthேயாதி³தmh ததmh ।
ஸrhவாrhத²மயேமகாrhத²mh சிnhமாthரமமலmh ப⁴வ ॥ 66॥
ஸrhவேமகத³mh ஶாnhதமாதி³மth◌⁴யாnhதவrhதmh ।
பா⁴வாபா⁴வமஜmh ஸrhவதி மthவா ஸுகீ² ப⁴வ ॥ 67॥
ந ப³th³ேதா⁴ऽsh ந iµkhேதாऽsh ph³ரைமவாsh நிராமயmh ।
th³ைவதபா⁴வவிiµkhேதாऽsh ஸchசிதா³நnhத³லண: ।
ஏவmh பா⁴வய யthேநந வnhiµkhேதா ப⁴விShய ॥ 68॥
பதா³rhத²vh’nhேத³ ேத³ஹாதி³தி⁴யா ஸnhthயjhய ³ரத: ।
ஆஶீதலாnhத:கரே நிthயமாthமபேரா ப⁴வ ॥ 69॥
இத³mh ரmhயத³mh ேநதி பீ³ஜmh ேத :³க²ஸnhதேத: ।
தshnhஸாmhயாkh³நிநா த³kh³ேத⁴ :³க²shயாவஸர:த: ॥ 70॥
ஶாshthரஸjhஜநஸmhபrhைக: phரjhஞாமாெதௗ³ விவrhத⁴ேயth ॥ 71॥
’தmh ஸthயmh பரmh ph³ரம ஸrhவஸmhஸாரேப⁴ஷஜmh ।
அthயrhத²மமலmh நிthயமாதி³மth◌⁴யாnhதவrhதmh ॥ 72॥
ததா²sh²லமநாகாஶமஸmhshph’யமசாுஷmh ।
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ந ரஸmh ந ச க³nhதா⁴kh²யமphரேமயமபமmh ॥ 73॥
ஆthமாநmh ஸchசிதா³நnhத³மநnhதmh ph³ரம ஸுvhரத ।
அஹமshthயபி⁴th◌⁴யாேயth³th◌⁴ேயயாதீதmh விiµkhதேய ॥ 74॥
ஸமாதி: ◌⁴ ஸmhவி³thபthதி: பரைவகதmh phரதி ।
நிthய:ஸrhவக³ேதா யாthமா டshேதா² ேதா³ஷவrhத: ॥ 75॥
ஏக:ஸnhபி⁴th³யேத ph◌⁴ராnhthயா மாயயா ந shவபத: ।
தshமாத³th³ைவத ஏவாshதி ந phரபேசா ந ஸmhsh’தி: ॥ 76॥
யதா²காேஶா க⁴டாகாேஶா மஹாகாஶ இதீத: ।
ததா² ph◌⁴ராnhேதrhth³விதா⁴ phேராkhேதா யாthமா ேவவராthமநா ॥ 77॥
யதா³ மந ைசதnhயmh பா⁴தி ஸrhவthரக³mh ஸதா³ ।
ேயாகி³ேநாऽऽvhயவதா⁴ேநந ததா³ஸmhபth³யேத shவயmh ॥ 78॥
யதா³ஸrhவாணி ⁴தாநி shவாthமnhேயவ  பயதி ।
ஸrhவ⁴ேதஷு சாthமாநmh ph³ரம ஸmhபth³யேத ஸதா³ ॥ 79॥
யதா³ஸrhவாணி ⁴தாநி ஸமாதி⁴shேதா² ந பயதி ।
ஏகீ⁴த: பேரெஸௗ ததா³ ப⁴வதி ேகவல: ॥ 80॥
ஶாshthரஸjhஜநஸmhபrhகைவராkh³யாph◌⁴யாஸபிணீ ।
phரத²மா ⁴ைகேஷாkhதா iµiµுthவphரதா³யிநீ ॥ 81॥
விசார th³விதீயா shயாthth’தீயா ஸாŋhக³பா⁴வநா ।
விலாபிநீ சrhதீ²shயாth³வாஸநா விலயாthகா ॥ 82॥
ஶுth³த⁴ஸmhவிnhமநாநnhத³பா ப⁴வதி பச ।
அrhத⁴ஸுphதphர³th³தா⁴ேபா⁴ வnhiµkhேதாऽthர திShட²தி ॥ 83॥
அஸmhேவத³நபா ச ஷSh² ப⁴வதி ⁴கா ।
ஆநnhைத³கக⁴நாகாரா ஸுஷுphதஸth³’ஶீ shதி²தி: ॥ 84॥
rhயாவshேதா²பஶாnhதா ஸா iµkhதிேரவ  ேகவலா ।
ஸமதா shவchச²தா ெஸௗmhயா ஸphத ⁴கா ப⁴ேவth ॥ 85॥
rhயாதீதா  யாவshதா² பரா நிrhவாணபிணீ ।
ஸphத ஸா பரா phெரௗடா⁴ விஷேயா ைநவ வதாmh ॥ 86॥
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rhவாவshதா²thரயmh தthர ஜாkh³ரதி³thேயவ ஸmhshதி²தmh ।
சrhதீ²shவphந இthkhதா shவphநாப⁴mh யthர ைவ ஜக³th ॥ 87॥
ஆநnhைத³கக⁴நாகாரா ஸுஷுphதாkh²யா  பச ।
அஸmhேவத³நபா  ஷSh² rhயபதா³பி⁴தா⁴ ॥ 88॥
rhயாதீதபதா³வshதா²ஸphத ⁴ேகாthதமா ।
மேநாவேசாபி⁴ரkh³ராயா shவphரகாஶஸதா³thகா ॥ 89॥
அnhத: phரthயா’திவஶாchைசthயmh ேசnhந விபா⁴விதmh ।
iµkhத ஏவ ந ஸnhேத³ேஹா மஹாஸமதயா தயா ॥ 90॥
ந mhேய ந ச வா நாஹmh ஸnhநாphயஸnhமய: ।
அஹmh ந கிசிchசிதி³தி மthவா தீ⁴ேரா ந ேஶாசதி ॥ 91॥
அேலபேகாऽஹமஜேரா நீராக:³ ஶாnhதவாஸந: ।
நிரmhேஶாऽsh சிதா³காஶதி மthவா ந ேஶாசதி ॥ 92॥
அஹmhமthயா விரத: ஶுth³ேதா⁴ ³th³ேதா⁴ऽஜேராऽமர: ।
ஶாnhத: ஶமஸமாபா⁴ஸ இதி மthவா ந ேஶாசதி ॥ 93॥
th’kh³ேரShவmhப³ேர பா⁴ெநௗ நரநாகா³மேரஷு ச ।
யthதிShட²தி தேத³வாஹதி மthவா ந ேஶாசதி ॥ 94॥
பா⁴வநாmh ஸrhவபா⁴ேவph◌⁴ய:ஸiµthsh’jhய ஸiµthதி²த: ।
அவஶிShடmh பரmh ph³ரம ேகவேலாऽshதி பா⁴வய ॥ 95॥
வாசாமதீதவிஷேயா விஷயாஶாத³ேஶாjh²த: ।
பராநnhத³ரஸாுph³ேதா⁴ ரமேத shவாthமநாthமநி ॥ 96॥
ஸrhவகrhமபthயாகீ³ நிthயth’phேதா நிராரய: ।
ந Nhேயந ந பாேபந ேநதேரண ச phயேத ॥ 97॥
shப²க: phரதிபி³mhேப³ந யதா² நாயாதி ரஜநmh ।
தjhjhஞ: கrhமப²ேலநாnhதshததா² நாயாதி ரஜநmh ॥ 98॥
விஹரஜநதாvh’nhேத³ ேத³வகீrhதந ஜைந: ।
ேக²தா³லாெதௗ³ ந ஜாநாதி phரதிபி³mhப³க³ைதவ ॥ 99॥
நிshshேதாthேரா நிrhவிகாரச jhயஜாவிவrhத: ।
ஸmhkhதச விkhதச ஸrhவாசாரநயkhரைம: ॥ 100॥
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தiνmh thயஜ வா தீrhேத² வபசshய kh³’ேஹऽத² வா ।
jhஞாநஸmhபthதிஸமேய iµkhேதாऽெஸௗ விக³தாஶய: ॥ 101॥
ஸŋhகlhபthவmh  ப³nhத⁴shய காரணmh தthபthயஜ ।
ேமாோ ப⁴ேவத³ஸŋhகlhபாthதத³ph◌⁴யாஸmh தி⁴யா  ॥ 102॥
ஸாவதா⁴ேநா ப⁴வ thவmh ச kh³ராயkh³ராஹகஸŋhக³ேம ।
அஜshரேமவ ஸŋhகlhபத³ஶா: பஹரஶைந: ॥ 103॥
மா ப⁴வ kh³ராயபா⁴வாthமா kh³ராஹகாthமா ச மா ப⁴வ ।
பா⁴வநாமகி²லாmh thயkhthவா யchசி²Shடmh தnhமேயா ப⁴வ ॥ 104॥
கிசிchேசth³ேராசேத ph◌⁴யmh தth³ப³th³ேதா⁴ऽ ப⁴வshதி²ெதௗ ।
ந கிசிth³ேராசேத ேசthேத தnhiµkhேதாऽ ப⁴வshதி²ெதௗ ॥ 105॥
அshமாthபதா³rhத²நிசயாth³யாவthshதா²வரஜŋhக³மாth ।
th’ேத³rhேத³ஹபrhயnhதாnhமா கிசிthதthர ேராசதாmh ॥ 106॥
அஹmhபா⁴வாநஹmhபா⁴ெவௗ thயkhthவா ஸத³ஸதீ ததா² ।
யத³ஸkhதmh ஸமmh shவchச²mh shதி²தmh தthrhயiµchயேத ॥ 107॥
யா shவchசா²ஸமதா ஶாnhதா வnhiµkhதvhயவshதி²தி: ।
ஸாயவshதா² vhயவ’ெதௗ ஸா rhயா கலேநாchயேத ॥ 108॥
ைநதjhஜாkh³ரnhந ச shவphந:ஸŋhகlhபாநாமஸmhப⁴வாth ।
ஸுஷுphதபா⁴ேவா நாऽphேயதத³பா⁴வாjhஜட³தாshதி²ேத: ॥ 109॥
ஶாnhதஸmhயkhphர³th³தா⁴நாmh யதா²shதி²தத³mh ஜக³th ।
விநmh rhயthயாஹுர³th³தா⁴நாmh shதி²தmh shதி²ரmh ॥ 110॥
அஹŋhகாரகலாthயாேக³ஸமதாயா:ஸiµth³க³ேம ।
விஶராெரௗ kh’ேத சிthேத rhயாவshேதா²பதிShட²ேத ॥ 111॥
th³தா⁴nhேதாऽth◌⁴யாthமஶாshthராmh ஸrhவாபநவ ஏவ  ।
நாவிth³யாshதீஹ ேநா மாயா ஶாnhதmh ph³ரேமத³மkhலமmh ॥ 112॥
ஶாnhத ஏவ சிதா³காேஶ shவchேச² ஶமஸமாthமநி ।
ஸமkh³ரஶkhதிக²சிேத ph³ரேமதி கதாபி⁴ேத⁴ ॥ 113॥
ஸrhவேமவ பthயjhய மஹாெமௗநீ ப⁴வாநக⁴ ।
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நிrhவாணவாnhநிrhமநந:ணசிthத: phரஶாnhததீ: ◌⁴ ॥ 114॥
ஆthமnhேயவாshவ ஶாnhதாthமா காnhத⁴ப³தி⁴ேராபம: ।
நிthயமnhதrhiµக:²shவchச:²shவாthமநாnhத: phரrhணதீ: ◌⁴ ॥ 115॥
ஜாkh³ரthேயவ ஸுஷுphதshத:² கrhமாணி ைவ th³விஜ ।
அnhத:ஸrhவபthயாகீ³ ப³: யதா²க³தmh ॥ 116॥
சிthதஸthதா பரmh :³க²mh சிthதthயாக:³ பரmh ஸுக²mh ।
அதசிthதmh சிதா³காேஶ நய யமேவத³நாth ॥ 117॥
th³’ShThவா ரmhயமரmhயmh வா shேத²யmh பாஷாணவthஸதா³ ।
ஏதாவதாthமயthேநந தா ப⁴வதி ஸmhsh’தி: ॥ 118॥
ேவதா³nhேத பரமmh ³யmh ராகlhபphரேசாதி³தmh ।
நாphரஶாnhதாய தா³தvhயmh ந சாஶிShயாய ைவ ந: ॥ 119॥
அnhநrhேபநிஷத³mh ேயாऽதீ⁴ேத ³rhவiνkh³ரஹாth ।
ஸ வnhiµkhததாmh phராphய ph³ரைமவ ப⁴வதி shவயmh ॥ 120॥
இthபநிஷth ॥ இதி பசேமாऽth◌⁴யாய: ॥ 5॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இthயnhநrhேபநிஷthஸமாphதா ॥
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அnhநrhேபநிஷth
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