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Annapurna Upanishad

अपूणाेपिनषत्

सवापवसंसमातयाेलम् ।
ैपदं ीरामतवं वमामित भावये ॥
ॐ भं कणेभः श ृणुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
हरः ॐ िनदाघाे नाम याेगी ऋभुं वदां वरम् ।
णय दडवमूावुथाय स पुनमुिनः ॥ १॥
अातवमनुूहीयेवं पछ सादरम् ।
कयाेपासनया ीशं ावानस ॥ २॥
तां मे ूह महावां माेसाायदायनीम् ।
िनदाघ वं कृताथाेऽस श ृणु वां सनातनीम् ॥ ३॥
यया वानमाेण जीवुाे भवयस ।
मूलश ृाटमयथा बदनुादकलाया ॥ ४॥
िनयानदा िनराधारा वयाता वलसकचा ।
वपेशी महालीः कामताराे निततथा ॥ ५॥
भगवयपूणेित ममाभलषतं ततः ।
अं देह ततः वाहा मसारेित वुता ॥ ६॥
सवंशित वणाा याेगनीगणसेवता ॥ ७॥
एें ं साैं ीं माेमाे भगवयपूणे
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अपूणाेपिनषत्

ममाभलषतमं देह वाहा ।
इित पाेपदाेऽ तदादिनयमः थतः ।
कृतवावामाचाराे मानुानमवहम् ॥ ८॥
एवं गते बदने ादरुासीमातः ।
अपूणा वशालाी यमानमुखाबुजा ॥ ९॥
तां ा दडवमूाै नवा ालराथतः ।
अहाे वस कृताथाेऽस वरं वरय मा चरम् ॥ १०॥
एवमुाे वशालाया मयाें मुिनपुव ।
अातवं मनस मे ादभुवत पावित ॥ ११॥
तथैवाथित मामुा तैवातरधीयत ।
तदा मे मितपा जगैचयदशनात् ॥ १२॥
मः पवधाे भाित तदेवेह समुयते ।
जीवेराै भपावित ाथमकाे मः ॥ १२॥
अािनं कतृगुणं वातवं वा तीयकः ।
शररयसंयुजीवः स तृतीयकः ॥ १३॥
जगकारणपय वकारवं चतथकः ।
कारणाजगतः सयवं पमाे मः ।
पमिनवृ तदा फुरित चेतस ॥ १५॥
बबितबबदशनेन भेदमाे िनवृः ।
फटकलाेहतदशनेन पारमाथककतृवमाे िनवृः ।
घटमठाकाशदशनेन सितमाे िनवृः ।
रुसपदशनेन कारणाजगतः सयवमाे िनवृः ।
कनकचकदशनेन वकारवमाे िनवृः ।
तदाभृित मं ाकारमभूवयम् ।
िनदाघ वमपीथं ह तवानमवाह ॥ १६॥
िनदाघः णताे भूवा ऋभुं पछ सादरम् ।
ूह मे धानाय वामनुमाम् ॥ १७॥
तथेयाह ऋभुः ीततवां वदाम ते ।
महाकता महाभाेा महायागी भवानघ ।
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अपूणाेपिनषत्

ववपानुसधानमेवं कृवा सखी भव ॥ १८॥
िनयाेदतं वमलमामनतपं

ा नेतरकलाकलनं ह कंचत् ।
इयेव भावय िनरनतामुपेताे

िनवाणमेह सकलामलशातवृः ॥ १९॥
यददं यते कंचातीित भावय ।
यथा गधवनगरं यथा वार मथले ॥ २०॥
यु नाे यते कंच कंचदव थतम् ।
मनःषेयातीतं तयाे भव वै मुने ॥ २१॥
अवनाश चदाकाशं सवाकमखडतम् ।
नीरं भूरवाशेषं तदीित वभावय ॥ २२॥
यदा संीयते चमभावायतभावनात् ।
चसामायवपय सासामायता तदा ॥ २३॥
नूनं चैयांशरहता चदािन लयते ।
असपूवदयछा सासामायता तदा ॥ २४॥
रेषा ह परमा सदेहादेहयाेः समा ।
मुयाेः संभवयेव तयातीतपदाभधा ॥ २५॥
युथतय भवयेषा समाधथय चानघ ।
य केवलमय न भवयेव बाेधजा ।
अनानदसमानदमुधमुधमुखुितः ॥ २६॥
चरकालपरीणमननादपरमः ।
पदमासाते पुयं यैवैकया तथा ॥ २७॥
इमं गुणसमाहारमनावेन पयतः ।
अतःशीतलया यासाै समाधरित कयते ॥ २८॥
अवासनं थरं ाें मनाेयानं तदेव च ।
तदेव केवलभानं शाततैव च तसदा ॥ २९॥
तनुवासनमयुैः पदायाेतमुयते ।
अवासगं मनाेऽकतृपदं तादवायते ॥ ३०॥
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घनवासनमेतु चेतःकतृवभावनम् ।
सवदःुखदं ताासनां तनुतां नयेत् ॥ ३१॥
चेतसा सपरयय सवभावाभावनाम् ।
सवमाकाशतामेित िनयमतमुखथतेः ॥ ३२॥
यथा वपणगा लाेका वहरताेऽयससमाः ।
असंबधाथा य ामाेऽप वपनाेपमः ॥ ३३॥
अतमुखतया िनयं साे बुाे जपठन् ।
पुरं जनपदं ाममरयमव पयित ॥ ३४॥
अतःशीतलतायां त लधायां शीतलं जगत् ।
अततृणाेपतानां दावदाहमयं जगत् ॥ ३५॥
भवयखलजतूनां यदततहः थतम् ॥ ३६॥
यवारितरेवातः कुवकमेयैः याः ।
न वशाे हषशाेकायां स समाहत उयते ॥ ३७॥
अावसवभूतािन परयाण लाेवत् ।
वभावादेव न भयाः पयित स पयित ॥ ३८॥
अैव मृितरायात कपातिनचयेन वा ।
नासाै कलमााेित हेम पगतं यथा ॥ ३९॥
काेऽहं कथमदं कं वा कथं मरणजनी ।
वचारयातरे वेथं महफलमेयस ॥ ४०॥
वचारेण परातवभावय सततव ।
मनः वपमुसृय शममेयित ववरम् ॥ ४१॥
ववरवं गतं चेततव संसारवृषु ।
न िनमित तगाेपदेवव वारणः ॥ ४२॥
कृपणं त मनाे गाेपदेऽप िनमित ।
काये गाेपदताेयेऽप वशीणाे मशकाे यथा ॥ ४३॥
यावावुिने वयं संतयतेऽखलम् ।
तावावपरालाेकः परमाैव शयते ॥ ४४॥
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अपूणाेपिनषत्

यावसव न संयं तावदाा न लयते ।
सववतपरयागे शेष अाेित कयते ॥ ४५॥
अाावलाेकनाथ त तासव परयजेत् ।
सव संयय दरेूण यछं तयाे भव ॥ ४६॥
सव कंचददं यं यते यगतम् ।
चपदांशमां तायकंचन शातम् ॥ ४७॥
समाहता िनयतृा यथाभूताथदशनी ।
समाधशदेन परा ाेयते बुधैः ॥ ४८॥
अधा िनरहंकारा ेवननुपाितनी ।
ाेा समाधशदेन मेराेः थरतरा थितः ॥ ४९॥
िनता वगताभीा हेयाेपदेयवजता ।
समाधशदेन परपूणा मनाेगितः ॥ ५०॥
केवलं चकाशांशकपता थरतां गता ।
तया सा ायते महवेदवमैः ॥ ५१॥
अदरूगतसाया सषुयाेपलयते ।
मनाेहंकारवलये सवभावातरथता ॥ ५२॥
समुदेित परानदा या तनुः पारमेर ।
मनसैव मनछवा सा वयं लयते गितः ॥ ५३॥
तदनु वषयवासनावनाश-

तदनु शभः परमः फुटकाशः ।
तदनु च समतावशावपे

परणमनं महतामचयपम् ॥ ५४॥
अखलमदमनतमनतमातवं

ढपरणामिन चेतस थताेऽतः ।
बहपशमते चराचराा

वयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५॥
असं िनमलं चं युं संसायवफुटम् ।
सं त दघतपसा मुमयितबवत् ॥ ५६॥
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अतःसंसिनमुाे जीवाे मधुरवृमान् ।
बहः कुवकुववा कता भाेा न ह चत् ॥ ५७॥
इित थमाेऽयायः ॥ १॥
िनदाघ उवाच ॥
सः कश इयुः क बधाय देहनाम् ।
क माेाय कथतः कथं वेष चकयते ॥ १॥
देहदेहवभागैकपरयागेन भावना ।
देहमाे ह वासः साे बधाय कयते ॥ २॥
सवमाेदमाहं कं वाछाम यजाम कम् ।
इयसथितं व जीवुतनुथताम् ॥ ३॥
नाहम न चायाेत न चायं न च नेतरः ।
साेऽस इित साेाे ाीयेव सवदा ॥ ४॥
नाभनदित नैकय न कमवनुषते ।
ससमाे यः परयागी साेऽसंस इित ृतः ॥ ५॥
सवकमफलादनां मनसैव न कमणा ।
िनपुणाे यः परयागी साेऽसंस इित ृतः ॥ ६॥
असंकपेन सकलाेा नाना वजृंभताः ।
चकसता भवतीह ेयः सपादयत ह ॥ ७॥
न समह चेास न चतास न वतषु ।
न गमागमचेास न कालकलनास च ॥ ८॥
केवलं चित वय कंचैयावलंयप ।
सव नीरसमह ितयारसं मनः ॥ ९॥
यवहारमदं सव मा कराेत कराेत वा ।
अकुववाप कुववा जीवः वारितयः ॥ १०॥
अथवा तमप या चैयांशं शातचनः ।
जीवतित संशाताे वलणरवािन ॥ ११॥
चे चैयदशाहीने या थितः ीणचेतसाम् ।
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साेयते शातकलना जायेव सषुता ॥ १२॥
एषा िनदाघ साैषुथितरयासयाेगतः ।
ाैढा सती तरयेित कथता तवकाेवदैः ॥ १३॥
अयां तरयावथायां थितं ायावनाशनीम् ।
अानदैकातशीलवादनानदपदं गतः ॥ १४॥
अनानदमहानदकालातीततताेऽप ह ।
मु इयुयते याेगी तयातीतपदं गतः ॥ १५॥
परगलतसमतजपाशः

सकलवलनतमाेमयाभमानः ।
परमरसमयीं परासां

जलगतसैधवखडवहाा ॥ १६॥
जडाजडशाेमये यवं पारमाथकम् ।
अनुभूितमयं तासारं ेित कयते ॥ १७॥
यसंवलताे बधतुाै मुयते ।
यदशनसंबधे यानुभूितरनामया ॥ १८॥
तामवय ित वं साैषुीं भजते थितम् ।
सैव तयवमााेित तयां ं थरां कु ॥ १९॥
अाा थूलाे न चैवाणुन याे न चेतरः ।
न चेतनाे न च जडाे न चैवास सयः ॥ २०॥
नाहं नायाे न चैवैकाे न चानेकाेऽयाेऽययः ।
यददं यतां ां मनः सवेयापदम् ॥ २१॥
यदशनसंबधे यसखं पारमाथकम् ।
तदतीतं पदं या कंचदवैव तत् ॥ २२॥
न माेाे नभसः पृे न पाताले न भूतले ।
सवाशासंये चेतःयाे माे इतीयते ॥ २३॥
माेाे मेऽवित चतातजाता चेदुथतं मनः ।
मननाेथे मनयैष बधः सांसारकाे ढः ॥ २४॥
अायतीते सवासवपेऽथ वा तते ।
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काे बधः क वा माेाे िनमूलं मननं कु ॥ २५॥
अयारितराशातः पूणपावनमानसः ।
ाानुमवातन कंचदह वाछित ॥ २६॥
सवाधानसाे िनवकपे चदािन ।
याे जीवित गतेहः स जीवु उयते ॥ २७॥
नापेते भवय वतमाने न ितित ।
न संरयतीतं च सवमेव कराेित च ॥ २८॥
अनुबधपरे जतावसंसगमनाः सदा ।
भे भसमाचरः शठे शठ इव थतः ॥ २९॥
बालाे बालेषु वृेषु वृाे धीरेषु धैयवान् ।
युवा याैवनवृेषु दःुखतेषु सदःुखधीः ॥ ३०॥
धीरधीदतानदः पेशलः पुयकतनः ।
ाः समधुराे दैयादपगताशयः ॥ ३१॥
अयासेन परपदे ाणानां यमागते ।
मनः शममायाित िनवाणमवशयते ॥ ३२॥
यताे वाचाे िनवतते वकपकलनावताः ।
वकपसंयाताेः पदं तदवशयते ॥ ३३॥
अनातावभासाा परमाैव वते ।
इयेतयं फारं सयानं वदबुुधाः ॥ ३४॥
यथाभूताथदशवमेताववुनये ।
यदाैव जगसवमित िनय पूणता ॥ ३५॥
सवमाैव काै ाै भावाभावाै  वा थताै ।
 बधमाेकलने ैवेदं वजृते ॥ ३६॥
सवमेकं परं याेम काे माेः कय बधता ।
ेदं बृंहताकारं बृहहृदवथतम् ॥ ३७॥
दरूादतमतवं भवाैव वमाना ।
सयगालाेकते पे कापाषाणवाससाम् ॥ ३८॥
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मनागप न भेदाेऽत ास संकपनाेुखः ।
अादावते च संशातवपमवनाश यत् ॥ ३९॥
वतूनामानैतयाे भव सवदा ।
ैताैतसमुेदैजरामरणवमैः ॥ ४०॥
फुरयाभराैव चैरधीव वीचभः ।
अापकरपरशं पराया िनवृतेः पदम् ॥ ४१॥
शमाानमाल िनयमतथया धया ।
यः थततं क अाेह भाेगाे बाधयतं मः ॥ ४२॥
कृतफारवचारय मनाेभाेगादयाेऽरयः ।
मनागप न भदत शैलं मदािनला इव ॥ ४३॥
नानावमत कलनास न वतताेऽत-

नानावधास सरसीव जलादवायत् ।
इयेकिनयमयः पुषाे वमु

इयुयते समवलाेकतसयगथः ॥ ४४॥
इित तीयाेऽयायः ॥ २॥
वदेहमुेः कं पं ताकाे वा महामुिनः ।
कं याेगं समुपथाय ावापरमं पदम् ॥ १॥
समेराेवसधापीठे माडयाे नाम वै मुिनः ।
काैडयावमाथाय जीवुाे भवयसाै ॥ २॥
जीवुदशां ाय कदाचवमः ।
सवेयाण संहत मने महामुिनः ॥ ३॥
बपासनतधाेीलतलाेचनः ।
बाानायातरांैव पशापरहरछनैः ॥ ४॥
ततः वमनसः थैय मनसा वगतैनसा ।
अहाे नु चलमदं यातमप फुटम् ॥ ५॥
पटाटमुपायाित घटाछकटमुकटम् ।
चमथेषु चरित पादपेवव मक टः ॥ ६॥
प ाराण मनसा चरादयमूयलम् ।

annapurnaupan.pdf 9



अपूणाेपिनषत्

बुयाभधानािन तायेवालाेकयायहम् ॥ ७॥
हतेयगणा यूयं यजताकुलतां शनैः ।
चदाा भगवासवसावेन थताेऽयहम् ॥ ८॥
तेनाना बेन िनातारादयः ।
परिनवाम शाताेऽ दा वगतवरः ॥ ९॥
वायेवावितेऽहं तयपपदेऽिनशम् ।
अतरेव शशामाय मेण ाणसतितः ॥ १०॥
वालाजालपरपदाे दधेधन इवानलः ।
तदताेऽतं गत इव तं गत इवाेदतः ॥ ११॥
समः समरसाभासताम वछतां गतः ।
बुाेऽप सषुिथः सषुिथः बुवान् ॥ १२॥
तयमालय कायातताम ततथितः ।
सबाायतराावाथूलासूतरानप ॥ १३॥
ैलाेसंभवांया संकपैकविनमतान् ।
सह णवपयतदघिनःवनततना ॥ १४॥
जहावयताजालं खग इवानलः ।
तताेऽसंवदं वछां ितभासमुपागताम् ॥ १५॥
साेजातशशानं ावाुिनपुवः ।
जहाै चं चैयदशां पदशमवािनलः ॥ १६॥
चसामायमथासा सामााकं ततः ।
सषुपदमालय तथाै गररवाचलः ॥ १७॥
सषुथैयमासा तयपमुपाययाै ।
िनरानदाेऽप सानदः सास बभूव सः ॥ १८॥
ततत संबभूवासाै यरामयगाेचरः ।
ययवादनां शूयं  वदां च यत् ॥ १९॥
वानमां वानवदां यदमलाकम् ।
पुषः सांयीनामीराे याेगवादनाम् ॥ २०॥
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शवः शैवागमथानां कालः कालैकवादनाम् ।
यसवशासातं यसवदयानुगम् ॥ २१॥
यसव सवगं वत यवं तदसाै थतः ।
यदनुमिनपदं दपकं तेजसामप ॥ २२॥
वानुभूयैकमानं च यवं तदसाै थतः ।
यदेकं चायनेकं च सानं च िनरनम् ।
यसव चायसव च यवं तदस थतः ॥ २३॥
अजममरमनामामेकं

पदममलं सकलं च िनकलं च ।
थत इित स तदा नभःवपा-

दपवमलथितररः णेन ॥ २४॥
इित तृतीयाेऽयायः ॥ ३॥
जीवुय कं ल ाकाशगमनादकम् ।
तथा चेुिनशादूल त नैव लयते ॥ १॥
अनावदमुाेऽप नभाेवहरणादकम् ।
यमयाकालशााेयेव स जः ॥२॥
नायैष वषय अााे ामाक् ।
अानािन संतृाे नावामनुधावित ॥ ३॥
ये ये भावाः थता लाेके तानवामयावदःु ।
यावाे महायाेगी कथं तेषु िनमित ॥ ४॥
यत मूढाेऽपबुवा सजालािन वाछित ।
ससाधनैयाेगैतािन साधयित मात् ॥ ५॥
यमयाकालयुयः साधुसदाः ।
परमापदााै नाेपकुवत कान ॥ ६॥
ययेछा वते काचसा सं साधययहाे ।
िनरछाेः परपूणय नेछा संभवित चत् ॥ ७॥
सवेछाजालसंातावालाभाे भवेुने ।
स कथं सजालािन नूनं वाछयचकः ॥ ८॥
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अप शीतचावके सतीणेऽपीदमुडले ।
अयधः सरयाै जीवुाे न वयी ॥ ९॥
अधाने परे तवे कपता रुसपवत् ।
कपतायजालेषु नायुदेित कुतूहलम् ॥ १०॥
ये ह वातवेया वीतरागा महाधयः ।
वछथयः सवे ते वतातनाै थतः ॥ ११
सखदःुखदशाधीरं साया ाेरत यम् ।
िनासा इव शैलें चं तय मृतं वदःु ॥ १२॥
अापकापयमुसाहाे मदाे मां महाेसवः ।
यं नयत न वैयं तय नं मनाे वदःु ॥ १३॥
वधचनाशाेऽत सपाेऽप एव च ।
जीवुाै सपः यादपाे देहमुगः ॥ १४॥
चसेह दःुखाय चनाशः सखाय च ।
चसं यं नीवा चं नाशमुपानयेत् ॥ १५॥
मनतां मूढतां व यदा नयित सानघ ।
चनाशाभधानं ह तवपमतीरतम् ॥ १६॥
मैयादभगुणैयुं भवयुमवासनम् ।
भूयाे जविनमुं जीवुय तनः ॥ १७॥
सपाेऽसाै मनाेनाशाे जीवुय वते ।
िनदाघाऽपनाशत वतते देहमुके ॥ १८॥
वदेहमु एवासाै वते िनकलाकः ।
समायगुणाधारमप सवं लयते ॥ १९॥
वदेहमुाै वमले पदे परमपावने ।
वदेहमुवषये तसवयाके ॥ २०॥
चनाशे वपाये न कंचदह वते ।
न गुणा नागुणात न ीनाीन लाेकता ॥ २१॥
न चाेदयाे नातमयाे न हषामषसंवदः ।
न तेजाे न तमः कंच सयादनरायः ।
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न साप न चासा न च मयं ह तपदम् ॥ २२॥
ये ह पारं गता बुेः संसाराडबरय च ।
तेषां तदापदं फारं पवनानामवाबरम् ॥ २३॥
संशातदःुखमजडाकमेकस-

मानदमथरमपेतरजतमाे यत् ।
अाकाशकाेशतनवाेऽतनवाे महात-

तपदे गलतचलवा भवत ॥ २४॥
हे िनदाघ महाा िनवासनमना भव ।
बलाेतः समाधाय िनवकपमना भव ॥ २५॥
यगासकं भानं िनयं भाित वतः फुरत् ।
स एव जगतः साी सवाा वमलाकृितः ॥ २६॥
िता सवभूतानां ानघनलणः ।
तावषयं  सयानसखानम् ॥ २७॥
एकं ाहमीित कृतकृयाे भवेुिनः ॥ २८॥
सवाधानमं परं  सनातनम् ।
सदानदपं तदवानसगाेचरम् ॥ २९॥
न त चाक वपुः काशते

न वात वातः सकला देवताः ।
स एव देवः कृतभावभूतः

वयं वशाे वरजः काशते ॥ ३०॥
भते दयथछते सवसंशयाः ।
ीयते चाय कमाण ते परावरे ॥ ३१॥
ाै सपणाै शररेऽीवेशायाै सह थताै ।
तयाेजीवः फलं भुे कमणाे न महेरः ॥ ३२॥
केवलं सापेण वना भाेगाे महेरः ।
काशते वयं भेदः कपताे मायया तयाेः ।
चदाकारताे भा न भा चवहािनतः ॥ ३३॥
तक त माणा चदेकवयवथतेः ।
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चदेकवपराने न शाेचित न मुित ॥ ३४॥
अधानं समतय जगतः सयचनम् ।
अहमीित िनय वीतशाेकाे भवेुिनः ॥ ३५॥
वशररे वयंयाेितवपं सवसाणम् ।
ीणदाेषाः पयत नेतरे माययावृताः ॥ ३६॥
तमेव धीराे वाय ां कुवीत ाणः ।
नानुयायाछदावाचाे वलापनं ह तत् ॥ ३७॥
बालेनैव ह ितासेव वेदनम् ।
वां च बायं च िनव मुिनरावान् ॥ ३८॥
अतलनसमारः शभाशभमहाु रम् ।
संसृितततेबीजं शररं व भाैितकम् ॥ ३९॥
भावाभावदशाकाेशं दःुखरसमुकम् ।
बीजमय शररय चमाशावशानुगम् ॥ ४०॥
े बीजे चवृय वृतितधारणः ।
एकं ाणपरपदाे तीयाे ढभावना ॥ ४१॥
यदा पदते ाणाे नाडसंपशनाेतः ।
तदा संवेदनमयं चमाश जायते ॥ ४२॥
सा ह सवगता संवाणपदेन बाेयते ।
संवसंराेधनं ेयः ाणादपदनं वरम् ॥ ४३॥
याेगनशायथ कुवत ाणराेधनम् ।
ाणायामैतथा यानैः याेगैयुकपतैः ॥ ४४॥
चाेपशातफलदं परमं व कारणम् ।
सखदं संवदः वायं ाणसंराेधनं वदःु ॥ ४५॥
ढभावनया यपूवापरवचारणम् ।
यदादानं पदाथय वासना सा कितता ॥ ४६॥
यदा न भायते कंचेयाेपादेयप यत् ।
थीयते सकलं या तदा चं न जायते ॥ ४७॥
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अवासनवासततं यदा न मनुते मनः ।
अमनता तदाेदेित परमाेपशमदा ॥ ४८॥
यदा न भायते भावः चगित वतिन ।
तदा दबरे शूये कथं चं जायते ॥ ४९॥
यदभावनमाथाय यदभावय भावनम् ।
यथा वतदशवं तदचवमुयते ॥ ५०॥
सवमतः परयय शीतलाशयवित यत् ।
वृथमप तमसपूमुदातम् ॥ ५१॥
बीजाेपमा येषां पुनजननवजता ।
वासनारसनाहीना जीवुा ह ते ृताः ॥ ५२॥
सवपपराचाते ानपारगाः ।
अचा इित कयते देहाते याेमपणः ॥ ५३॥
संवेसपरयागााणपदनवासने ।
समूलं नयतः ं मूलछेदादव मः ॥ ५४॥
पूवमं वा यदयाः ितभासते ।
संवदतयेन माजनीयं वजानता ॥ ५५॥
तदमाजनमां ह महासंसारतां गतम् ।
तमाजनमां त माे इयभधीयते ॥ ५६॥
अजडाे गलतानदयसंवेदनाे भव ॥ ५७॥
संवतदशालबः सा ययेह न वते ।
साेऽसंवदजडः ाेः कुवकायशतायप ॥ ५८॥
संवेेन दाकाशे मनागप न लयते ।
ययासावजडा संवीवुः स कयते ॥ ५९॥
यदा न भायते कंचवासनतयािन ।
बालमूकादवानमव च थीयते थरम् ॥ ६०॥
तदा जाडविनमुमसंवेदनमाततम् ।
अातं भवित ााे यायूाे न लयते ॥ ६१॥
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समता वासनाया िनवकपसमाधतः ।
तयवादनाते तदयतवलयते ॥ ६२॥
ितगछपृशप तेपवजतः ।
अजडाे गलतानदयसंवेदनः सखी ॥ ६३॥
एतां मवय कचेायुताेऽप सन् ।
तरेःुखाबुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४॥
वशेषं सपरयय सां यदलेपकम् ।
एकपं महापं सायातपदं वदःु ॥ ६५॥
कालसा कलासा वतसेयमयप ।
वभागकलनां या साैकपराे भव ॥ ६६॥
सासामायमेवैकं भावयकेवलं वभुः ।
परपूणः परानद ितापूरतदभरः ॥ ६७॥
सासामायपयते यकलनयाेझतम् ।
पदमामनातं तय बीजं न वते ॥ ६८॥
त संलयते संववकपं च ितित ।
भूयाे न वतते दःुखे त लधपदः पुमान् ॥ ६९॥
तेतः सवभूतानां तय हेतन वते ।
स सारः सवसाराणां तासाराे न वते ॥ ७०॥
तंपणे फारे समता वतयः ।
इमाताः ितबबत सरसीव तटमाः ॥ ७१॥
तदमलमरजं तदातवं

तदवगतावुपशातमेित चेतः ।
अवगतवगतैकतवपाे

भवभयमुपदाेऽस सयगेव ॥ ७२॥
एतेषां दःुखबीजानां ाें ययाेरम् ।
तय तय याेगेण शीं तायते पदम् ॥ ७३॥
सासामायकाेटथे ागयेव पदे यद ।
पाैषेण येन बलासंयय वासनाम् ॥ ७४॥
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थितं बास तव णमययाकाम् ।
णेऽेव तसाधु पदमासादययलम् ॥७५॥
सासामायपे वा कराेष थितमादरात् ।
तकंचदधकेनेह येनााेष तपदम् ॥ ७६॥
संववे कृतयानाे िनदाघ यद ितस ।
तेनाधकेनाेैरासादयस तपदम् ॥ ७७॥
वासनासपरयागे यद यं कराेष भाेः ।
यावलनं न मनाे न तावासनायः ॥ ७८॥
न ीणा वासना यावं ताव शायित ।
याव तववानं तावशमः कुतः ॥ ७९॥
याव चाेपशमाे न तावववेदनम् ।
याव वासनानाशताववागमः कुतः ।
याव तवसािन तावासनयः ॥ ८०॥
तवानं मनाेनाशाे वासनाय एव च ।
मथः कारणतां गवा दःुसाधािन थतायतः ॥ ८१॥
भाेगेछां दरूतया यमेतसमाचर ॥ ८२॥
वासनायवानमनाेनाशा महामते ।
समकालं चरायता भवत फलदा मताः ॥ ८३॥
िभरेभः समयतैदयथयाे ढाः ।
िनःशेषमेव ुटत बसछेदाणुा इव ॥ ८४॥
वासनासपरयागसमं ाणिनराेधनम् ।
वदुतववदतादयेवं समाहरेत् ॥ ८५॥
वासनासपरयागां गछयचताम् ।
ाणपदिनराेधा यथेछस तथा कु ॥ ८६॥
ाणायामढायासैयुा च गुदया ।
अासनाशनयाेगेन ाणपदाे िनयते ॥ ८७॥
िनःसयवहारवावभावनवजनात् ।
शररनाशदशवाासना न वतते ॥ ८८॥
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यः ाणपवनपदपदः स एव ह ।
ाणपदजये यः कतयाे धीमताेकैः ॥ ८९॥
न शते मनाे जेतं वना युमिनदताम् ।
शां संवदमायवीतरागः थराे भव ॥ ९०॥
संवेवजतमनुममामेकं

संवदपदं वकलनं कलयहान् ।
ेव ित कलनारहतः यां त

कुवकतृपदमेय शमाेदतीः ॥ ९१॥
मनागप वचारेण चेतसः वय िनहः ।
पुषेण कृताे येन तेनां जनः फलम् ॥ ९२॥
इित चतथाेऽयायः ॥ ४॥
गछततताे वाप जातः वपताेऽप वा ।
न वचारपरं चेताे ययासाै मृत उयते ॥ १॥
सयानसमालाेकः पुमाऽेयसमः वयम् ।
न बभेित न चादे वैवयं न च दनताम् ॥ २॥
अपवमपयं च वषसंसगदूषतम् ।
भुं जरयित ानी ं नं च मृवत् ॥ ३॥
सगयागं वदमुाें सयागादजता ।
सं यज वं भावानां जीवुाे भवानघ ॥ ४॥
भावाभावे पदाथानां हषामषवकारदा ।
मलना वासना यैषा साऽस इित कयते ॥ ५॥
जीवुशरराणामपुनजकारणी ।
मुा हषवषादायां शा भवित वासना ॥ ६॥
दःुखैन लािनमायास द यस नाे सखैः ।
अाशावैवयमुसृय िनदाघाऽसतां ज ॥ ७॥
दालानवछमाेभयकाेटकम् ।
चामयं शातमेकं ा नेतरत् ॥ ८॥
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इित मवाहमयतमुामुवपुः पुमान् ।
एकपः शाताा माैनी वासखाे भव ॥ ९॥
नात चं न चावा न मनाे न च जीवकः ।
ैवैकमनातमधववजृते ॥ १०॥
देहे यावदहंभावाे येऽयावदाता ।
यावमेदमयाथा तावादवमः ॥ ११॥
अतमुखतया सव चाै िजगृणम् ।
जुताेऽतिनवतते मुने चादवमाः ॥ १२॥
चदाा िनरंशाेऽ परापरववजतः ।
पं रजं फारं मा ृया संमताे भव ॥ १३॥
अयाशामेण तृणावषवषूचका ।
ीयते भावतेनातः शरदा महका यथा ॥ १४॥
पराय परयागाे वासानानं य उमः ।
सासामायपवाकैवयपदं वदःु ॥ १५॥
यात वासना लना तसषुं न सये ।
िनबीजा वासना य तुय सदं ृतम् ॥ १६॥
वासनायातथा वेऋ णयाधषामप ।
ेहवैरवषाण च शेषः वपाेऽप बाधते ॥ १७॥
िनदधवासनाबीजः सासामायपवान् ।
सदेहाे वा वदेहाे वा न भूयाे दःुखभाभवेत् ॥ १८॥
एतावदेवावावं नेदं ेित िनयः ।
एष एव यतया ेदमित िनयः ॥ १९॥
 च भुवनं  भूतपरपरा ।
ाहं  चछु चबाधवाः ॥ २०॥
ैव सवमयेव भावते  वै पुमान् ।
सवावथतं शातं चेयनुभूयते ॥ २१॥
असंकृतावगालाेके मनयय संथते ।
या तीितरनागसका ता सवगम् ॥ २२॥
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शातसवसंकपं वगताखलकाैतकम् ।
वगताशेषसंरंभं चदाानं समाय ॥ २३॥
एवं पूणधयाे धीराः समा नीरागचेतसः ।
न नदत न िनदत जीवतं मरणं तथा ॥ २४॥
ाणाेऽयमिनशं पदशः सदागितः ।
सबाायतरे देहेाणाेऽसावूवगः थतः ॥ २५॥
अपानाेऽयिनशं पदशः सदागितः ।
सबाायतरे देहे अपानाेऽयमवाथतः ॥ २६॥
जातः वपतैव ाणायामाेऽयमुमः ।
वतते भय तं ताव ेयसे श ृणु ॥ २७॥
ादशाुलपयतं बामामतां ततः ।
ाणानामा संपशाे यः स पूरक उयते ॥ २८॥
अपानमा देहमायाययित सत ।
ाणः सूयाेऽरथ वा पचयनिदं वपुः ॥ २९॥
ाणयसमीपथमपानाेदयकाेटगम् ।
अपानाणयाेरैं चदाानं समाय ॥ ३०॥
अपानाेऽतंगताे य ाणाे नायुदतः णम् ।
कलाकलरहतं तवं समाय ॥ ३१॥
नापानाेऽतंगताे य ाणातमुपागतः ।
नासागमनावत तवमुपाय ॥ ३२॥
अाभासमामेवेदं न सनासगयम् ।
इययकलनायागं सयानं वदबुुधाः ॥ ३३॥
अाभासमाकं ंदशकलतम् ।
तततदप संयय िनराभासाे भवाेम ॥३४॥
भयदमकयाणं धैयसववहारणम् ।
मनःपशाचमुसाय याेऽस साेऽस थराे भव ॥ ३५॥
चाेमेव कलातीह परापरववजतम् ।
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सवासंभवैयं यकपातेऽवशयते ॥ ३६॥
वाछाणे त या तत वाछैव कारणम् ।
तवतपयता तााछां परयज ॥ ३७॥
अाशा यात िनराशावमभावं यात भावना ।
अमनवं मनाे यात तवासे न जीवतः ॥ ३८॥
वासनारहतैरतरयैराहरया ।
न वकारमवााेष खवाेभशतैरप ॥ ३९॥
चाेेषिनमेषायां संसारलयाेदयाै ।
वासनााणसंराेधमनुेषं मनः कु ॥ ४०॥
ाणाेेषिनमेषायां संसृतेः लयाेदयाै ।
तमयासयाेगायामुेषरहतं कु ॥ ४१॥
माैयाेेषिनमेषायां कमणां लयाेदयाै ।
तलनं कु बलाुशााथसंगमैः ॥ ४२॥
असंवपदमाेण याित चमचताम् ।
ाणानां वा िनराेधेन तदेव परमं पदम् ॥ ४३॥
यदशनसंबधे यसखं पारमाथकम् ।
तदतैकातसंवया ावलाेकय ॥ ४४॥
य नायुदतं चं तै सखमकृिमम् ।
याितशयिनमुं नाेदेित न च शायित ॥ ४५॥
यय चं न चायं चं चवमेव ह ।
तदेव तयावथायं तयातीतं भवयतः ॥ ४६॥
संयतसवसंकपः समः शातमना मुिनः ।
संयासयाेगयुाा ानवााेवाव ॥ ४७॥
सवसंकपसंशातं शातघनवासनम् ।
न कंचावनाकारं य परं वदःु ॥ ४८॥
सयानावराेधेन िनयमेकसमाधना ।
सांय एवावबुा ये ते सांया याेगनः परे ॥ ४९॥
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ाणािनलसंशाताै युा ये पदमागताः ।
अनामयमनातं ते ृता याेगयाेगनः ॥ ५०॥
उपादेयं त सवेषां शातं पदमकृिमम् ।
एकाथायसनं ाणराेधेतः परयः ॥ ५१॥
एकेव संसे संसत परपरम् ।
अवनाभावनी िनयं जतूनां ाणचेतसी ॥ ५२॥
अाधाराधेयवैते एकभावे वनयतः ।
कुतः ववनाशेन काय माेायमुमम् ॥ ५३॥
सवमेतया या यद ितस िनलः ।
तदाहंकारवलये वमेव परमं पदम् ॥ ५४॥
महाचदेकैवेहात महासेित याेयते ।
िनकलंका समा शा िनरहंकारपणी ॥ ५५॥
सकृभाता वमला िनयाेदयवती समा ।
सा  परमाेित नामभः परगीयते ॥ ५६॥
सैवाहमित िनय िनदाघ कृतकृयवान् ।
न भूतं न भवय चतयाम कदाचन ॥ ५७॥
मालय िताम वतमानामहाना ।
इदम मया लधमदं ायाम सदरम् ॥ ५८॥
न ताैम न च िनदाम अानाेऽयह चत् ।
न तयाम शभााै न खायशभागमे ॥ ५९॥
शातचापलं वीतशाेकमतसमीहतम् ।
मनाे मम मुने शातं तेन जीवायनामयः ॥ ६०॥
अयं बधुः परायं ममायमयमयकः ।
इित  जानाम संपश न ददायहम् ॥ ६१॥
वासनामासंयागारामरणवजतम् ।
सवासनं मनाे ानं ेयं िनवासनं मनः ॥ ६२॥
चे ये लयं याित ैतमेत सवतः ।
शयते परमं शातमेकमगछमनामयम् ॥ ६३॥

22 sanskritdocuments.org



अपूणाेपिनषत्

अनतमजमयमजरं शातमयुतम् ।
अतीयमनातं यदामुपलनम् ॥ ६४॥
एकमातरहतं चाममलं ततम् ।
खादयिततरां सूं ता न संशयः ॥ ६५॥
दालानवछं वछं िनयाेदतं ततम् ।
सवाथमयमेकाथ चाममलं भव ॥ ६६॥
सवमेकमदं शातमादमयातवजतम् ।
भावाभावमजं सवमित मवा सखी भव ॥ ६७॥
न बाेऽ न मुाेऽ ैवा िनरामयम् ।
ैतभाववमुाेऽ सदानदलणः ।
एवं भावय येन जीवुाे भवयस ॥ ६८॥
पदाथवृदे देहादधया संयय दरूतः ।
अाशीतलातःकरणाे िनयमापराे भव ॥ ६९॥
इदं रयमदं नेित बीजं ते दःुखसंततेः ।
तसायाना दधे दःुखयावसरः कुतः ॥ ७०॥
शासनसपकै ः ामादाै ववधयेत् ॥ ७१॥
ऋतं सयं परं  सवसंसारभेषजम् ।
अयथममलं िनयमादमयातवजतम् ॥ ७२॥
तथा थूलमनाकाशमसंपृयमचाषम् ।
न रसं न च गधायममेयमनूपमम् ॥ ७३॥
अाानं सदानदमनतं  सत ।
अहमीयभयायेेयातीतं वमुये ॥ ७४॥
समाधः संवदुपः परजीवैकतं ित ।
िनयः सवगताे ाा कूटथाे दाेषवजतः ॥ ७५॥
एकः सते ाया मायया न वपतः ।
तादैत एवात न पाे न संसृितः ॥ ७६॥
यथाकाशाे घटाकाशाे महाकाश इतीरतः ।
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तथा ातेधा ाेाे ाा जीवेराना ॥ ७७॥
यदा मनस चैतयं भाित सवगं सदा ।
याेगनाेऽऽयवधानेन तदा सपते वयम् ॥ ७८॥
यदा सवाण भूतािन वायेव ह पयित ।
सवभूतेषु चाानं  सपते सदा ॥ ७९॥
यदा सवाण भूतािन समाधथाे न पयित ।
एकभूतः परेणासाै तदा भवित केवलः ॥ ८०॥
शासनसपक वैरायायासपणी ।
थमा भूमकैषाेा मुमुवदायनी ॥ ८१॥
वचारणा तीया याृतीया साभावना ।
वलापनी चतथी याासना वलयाका ॥ ८२॥
शसंवनानदपा भवित पमी ।
अधसबुाभाे जीवुाेऽ ितित ॥ ८३॥
असंवेदनपा च षी भवित भूमका ।
अानदैकघनाकारा सषुसशी थितः ॥ ८४॥
तयावथाेपशाता सा मुरेव ह केवला ।
समता वछता साैया समी भूमका भवेत् ॥ ८५॥
तयातीता त यावथा परा िनवाणपणी ।
समी सा परा ाैढा वषयाे नैव जीवताम् ॥ ८६॥
पूवावथायं त जादयेव संथतम् ।
चतथी व इयुा वाभं य वै जगत् ॥ ८७॥
अानदैकघनाकारा सषुाया त पमी ।
असंवेदनपा त षी तयपदाभधा ॥ ८८॥
तयातीतपदावथा समी भूमकाेमा ।
मनाेवचाेभराा वकाशसदाका ॥ ८९॥
अतः याितवशाैयं चे वभावतम् ।
मु एव न सदेहाे महासमतया तया ॥ ९०॥
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न ये न च जीवाम नाहं सायसयः ।
अहं न कंचदित मवा धीराे न शाेचित ॥ ९१॥
अलेपकाेऽहमजराे नीरागः शातवासनः ।
िनरंशाेऽ चदाकाशमित मवा न शाेचित ॥ ९२॥
अहंमया वरहतः शाे बुाेऽजराेऽमरः ।
शातः शमसमाभास इित मवा न शाेचित ॥ ९३॥
तृणाेवबरे भानाै नरनागामरेषु च ।
यित तदेवाहमित मवा न शाेचित ॥ ९४॥
भावनां सवभावेयः समुसृय समुथतः ।
अवशं परं  केवलाेऽीित भावय ॥ ९५॥
वाचामतीतवषयाे वषयाशादशाेझतः ।
परानदरसाधाे रमते वानािन ॥ ९६॥
सवकमपरयागी िनयतृाे िनरायः ।
न पुयेन न पापेन नेतरेण च लयते ॥ ९७॥
फटकः ितबबेन यथा नायाित रनम् ।
तः कमफलेनाततथा नायाित रनम् ॥ ९८॥
वहरनतावृदे देवकतन पूजनैः ।
खेदाादाै न जानाित ितबबगतैरव ॥ ९९॥
िनताेाे िनवकार पूयपूजाववजतः ।
संयु वयु सवाचारनयमैः ॥ १००॥
तनुं यजत वा तीथे पचय गृहेऽथ वा ।
ानसपसमये मुाेऽसाै वगताशयः ॥ १०१॥
संकपवं ह बधय कारणं तपरयज ।
माेाे भवेदसंकपादयासं धया कु ॥ १०२॥
सावधानाे भव वं च ााहकसंगमे ।
अजमेव संकपदशाः परहरशनैः ॥ १०३॥
मा भव ाभावाा ाहकाा च मा भव ।
भावनामखलां या यछं तयाे भव ॥ १०४॥
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कंचेाेचते तयं ताेऽस भवथताै ।
न कंचाेचते चेे तुाेऽस भवथताै ॥ १०५॥
अापदाथिनचयाावथावरजमात् ।
तृणादेदेहपयताा कंच राेचताम् ॥ १०६॥
अहंभावानहंभावाै या सदसती तथा ।
यदसं समं वछं थतं तुयमुयते ॥ १०७॥
या वछा समता शाता जीवुयवथितः ।
सायवथा यवताै सा तया कलनाेयते ॥ १०८॥
नैता च वः संकपानामसंभवात् ।
सषुभावाे नाऽयेतदभावाडताथतेः ॥ १०९॥
शातसयबुानां यथाथतमदं जगत् ।
वलनं तयमयारबुानां थतं थरम् ॥ ११०॥
अहंकारकलायागे समतायाः समुमे ।
वशराराै कृते चे तयावथाेपितते ॥ १११॥
साताेऽयाशााणां सवापव एव ह ।
नावातीह नाे माया शातं ेदममम् ॥ ११२॥
शात एव चदाकाशे वछे शमसमािन ।
समशखचते ेित कलताभधे ॥ ११३॥
सवमेव परयय महामाैनी भवानघ ।
िनवाणवामननः ीणचः शातधीः ॥ ११४॥
अायेवाव शाताा मूकाधबधराेपमः ।
िनयमतमुखः वछः वानातः पूणधीः ॥ ११५॥
जायेव सषुथः कु कमाण वै ज ।
अतः सवपरयागी बहः कु यथागतम् ॥ ११६॥
चसा परं दःुखं चयागः परं सखम् ।
अतं चदाकाशे नय यमवेदनात् ॥ ११७॥
ा रयमरयं वा थेयं पाषाणवसदा ।
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एतावतायेन जता भवित संसृितः ॥ ११८॥
वेदाते परमं गुं पुराकपचाेदतम् ।
नाशाताय दातयं न चाशयाय वै पुनः ॥ ११९॥
अपूणाेपिनषदं याेऽधीते गुवनुहात् ।
स जीवुतां ाय ैव भवित वयम् ॥ १२०॥
इयुपिनषत् ॥ इित पमाेऽयायः ॥ ५॥
ॐ भं कणेभः श ृणुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
इयपूणाेपिनषसमाा ॥
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