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Anubhutiprakashah AdhyAyah 3

அiν⁴திphரகாஶ: அth◌⁴யாய: 3

3. சா²nhேதா³kh³ேயாபநிஷதி³ ேவதேகவிth³யாphரகாேஶா நாம th’தீேயாऽth◌⁴யாய: ।
சா²nhேதா³kh³ேய ேவதேகrhயாமாணrhலph³த⁴வாநிமாmh ।
ph³ரமவிth³யாmh ஸŋhkh³ரேஹண வேயऽஹmh ஸுக²³th³த⁴ேய ॥ 1॥
ேவதா³நதீ⁴thய க³rhேவண ேவதேக: பராŋhiµக:² ।
ஆthphரthயŋhiµகீ²கrhmh ³ராஹாதிவிshமயmh ॥ 2॥
ஏகதththேவ ேத ஸrhவமதmh ச தmh ப⁴ேவth ।
அமதmh ச மதmh தth³வத³விjhஞாதmh ச ³th◌⁴யேத ॥ 3॥
நrhkh³ேவத³jhஞாநமாthேரண யஜுrhேவதா³தி³ ³th◌⁴யேத ।
தshமாேத³கதி⁴யா ஸrhவjhஞாநmh shயாதி³thயெலௗகிகmh ॥ 4॥
ைமவmh mh’th³ேத⁴மேலாேஹஷு ெலௗகிேகShவshய த³rhஶநாth ।
mh’தா³தி³jhஞாநத:ஸrhவmh mh’nhமயmh jhஞாயேத sh²டmh ॥ 5॥
mh’ேதா³ க⁴டஶராவாth³யா: விகாராth தthததா³kh’தி: ।
mh’th³ேபா³தா⁴th³³th◌⁴யேத ேநதி ய³chேயத ந ³th◌⁴யதாmh ॥ 6॥
ஆkh’thயாதா⁴ரபா⁴ேகா³ ேயா க⁴டshயாெஸௗ  ³th◌⁴யேத ।
ஆதா⁴ேரா mh’thதிகாऽேத⁴ய ஆகாரேசாப⁴யmh க⁴ட:॥ 7॥
ஆதா⁴ரபா⁴க³மாthேரऽபி jhஞாேத jhஞாேதா க⁴ேடா ப⁴ேவth ।
ேகா³chச²மாthரஸmhshபrhஶாth³ேகா³shபrhஶvhரதrhதிவth ॥ 8॥
ஆkh’ேதrhயth³வத³jhஞாேந க⁴டாjhஞாநmh thவேயாchயேத ।
தth³வதா³தா⁴ரேபா³ேத⁴ந க⁴ேடா ³th³த: ◌⁴ ேதா ந  ॥ 9॥
ஆkh’thயாதா⁴ரேயாshlhயmh பா⁴க³thவmh ந mh’த³mh விநா ।
ேகவலாkh’திமாthர:ஸnh க⁴ட: khவாऽபி ஸயேத ॥ 10॥
mh’th³பாthகாரணth³ரvhயாthகாrhயth³ரvhயmh க⁴டாதி³கmh (க⁴டாthமகmh)।
அnhயthதthஸமேவதmh  mh’தீ³தி phராஹ தாrhகிக:॥ 11॥
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அiν⁴திphரகாஶ: அth◌⁴யாய: 3

shவkhthயாऽெஸௗ ததா² ph³ேத நthேவதlhேலாகஸmhமதmh ।
க⁴ேட mh’த:³ ph’த²kh³⁴ேத கீth³’kh தththவiµதீ³rhயதாmh ॥ 12॥
வாைசவாரph◌⁴யேத கிmhவா ph’த²கா³நீயேத வத³ ।
வாைசவாரph◌⁴யேத தththவmh கிசிnhந shயாthக²Shபவth ॥ 13॥
mh’க³th’Shmhப⁴ shநாத: க²Shபkh’தேஶக²ர: ।
வnhth◌⁴யாthர இதி phேராkhேதா நிshதththவமகி²லmh க² ॥ 14॥
ph’த²கா³நயநmh கrhmh தீ⁴மதாபி ந ஶkhயேத ।
அேதாऽnh’ேதா க⁴ேடா ைநவ ஸthய இthயph◌⁴ேபயதாmh ॥ 15॥
ஸமவாயshthவயா phேராkhத ஆேராபmh ph³மேஹ வயmh ।
shதா²வாேராபிதேசாேரா யதா² mh’தி³ க⁴டshததா²॥ 16॥
ஆேராபாthrhவrhth◌⁴வmh ச தத³பா⁴வாத³ஸthயதா ।
ஆதா³வnhேத ச யnhநாshதி வrhதமாேநऽபி தthததா²॥ 17॥
காலthரயாiνக:³shதா²iΝ:ஸthேயா mh’chச தேத²யதாmh ।
ஸthயாnh’ேத ச ²நீkh’thய mhப⁴ இதீrhயேத ॥ 18॥
ஶph³த³phரthயயகாrhயாணி ஸnhதி mh’th³க⁴டேயா: ph’த²kh ।
shதா²ெணௗ ெசௗேர ச th³’Shடாநி ph’த²kh தாநி ததா²ऽthர ச ॥ 19॥
th³விவித⁴vhயவஹாரshய ஸth³பா⁴ேவऽபி விேவகிந: ।
ஸthயாயாmh mh’தி³ தாthபrhயmh நாnh’ேதऽshதி க⁴டாதி³ேக ॥ 20॥
இௌ ரேஸாऽshthyh’ஷmh ச ரஸmh kh³’தி ³th³தி⁴மாnh ।
நrhஷேமவmh mhேப⁴ऽபி mh’th³பா⁴ேக³ khத ஆத³ர:॥ 21॥
ேய க⁴டாதி³ஷு mh’th³பா⁴கா³ jhஞாதvhயா ஆத³ேரண ேத ।
ஸrhேவऽபி ராஶிவிjhஞாநாேத³வ jhஞாதா ப⁴வnhதி  ॥ 22॥
mh’த³ ஐkhேயऽபி ஸrhவthவமாகாைரshத³பாதி⁴பி: ◌⁴ ।
நிபாதி⁴கவிjhஞாநாth ஸrhேவாபததீ⁴rhப⁴ேவth ॥ 23॥
கடகாெதௗ³ஸthயபா⁴கா³ ³th³தா⁴ ேஹமதி⁴யா ததா² ।
டா²ராெதௗ³ஸthயபா⁴கா³ ³th◌⁴யnhேத ேலாஹ³th³தி⁴த:॥ 24॥
யth³யthகாrhயmh தshய தshய தீ: ◌⁴ shேவாபாதா³ந³th³தி⁴த: ।
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இதி vhயாphதிmh விவthவா th³’Shடாnhதா ப³ஹவ: தா:॥ 25॥
ஸrhேவ ஜக³³பாதா³ேந ேத ஸதி ப⁴ேவchch²தmh ।
மேத jhஞாேத மதmh jhஞாதthயெலௗகிகதா த:॥ 26॥
ரவணmh ³ஶாshthராph◌⁴யாmh மநநmh  shவkhதிபி:◌⁴ ।
விjhஞாநmh shவாiν⁴thேயதி ரவேத³ரஸŋhகர:॥ 27॥
ேவதேக:ஸrhவேபா³த⁴ேமகேபா³ேத⁴ந விவஸnh ।
phரthயŋhiµேகா² ப⁴ேவthதshைம ஸrhேவாபாதா³நதmh ॥ 28॥
இத³mh ஜக³nhநாமபkhதமth³ய ஸதீ³யேத ।
sh’Shேட: ரா ஸேத³வாnhநாமபவிவrhதmh ॥ 29॥
mh’th³ேத⁴மேலாஹவshநி விகாேராthபthதித: ரா ।
நிrhவிகாராNhபாதா³நமாthராNhயாஸnh யதா² ததா²॥ 30॥
shவஸஜாதிவிஜாththத²ேப⁴த³thரயவிவrhஜநாth ।
ஏகேமவாth³விதீயmh தth ஸth³வshthவிthயவக³mhயதாmh ॥ 31॥
vh’shய shவக³ேதா ேப⁴த:³ ஶாகா²th³யவயைவshததா² ।
vh’ாnhதராthஸஜாதீேயா விஜாதீய: ஶிலாதி³த:॥ 32॥
ந ஸthயவயவா:ஸnhதி ேதைநகmh shயாத³க²Nhட³கmh ।
ஜாthயபா⁴வாthஸஜாதீயmh விஜாதீயmh ச ³rhப⁴ணmh ॥ 33॥
ஏகாதி³பி: ◌⁴ பைத³rhேப⁴த³thரயமthர நிrhவாயேத ।
ஸrhவேப⁴த³விநmh யத³க²Nhட³mh தthஸதீ³யதாmh ॥ 34॥
அshதீதி ஶph³த³³th³தீ⁴ th³ேவ th³’ேயேத நாமபேயா: ।
தத³பா⁴வாthரா sh’Shேட: ஶூnhயமாஹுரைவதி³கா:॥ 35॥
நாமபாthமகmh ஶூnhயாthகிலத³பபth³யேத ।
தத³khதmh ந வnhth◌⁴யாயா: thராththராnhதேராth³ப⁴வ:॥ 36॥
ஶூnhயஜthேவ நாம ஶூnhயmh பmh ஶூnhயதீth³’ஶ: ।
ஶூnhயாiνேவேதா⁴ பா⁴ேஸத ஸth³ேவத⁴shthவவபா⁴ஸேத ॥ 37॥
தத:ஸthகாரணmh ஸth ஸrhவsh’ShThயrhத²ைமேத ।
ப³ஹு shயாமஹேமவாத: phரஜாேயேயதி மாயயா ॥ 38॥
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வshேதா ப³ஹுபா⁴வேசத³th³ைவதmh ஸth³விநயதி ।
மா⁴nhநாஶ இதி thயா phரகrhேஷண ஜநி: தா ॥ 39॥ (ஸnhநாஶ:)

phரகrhேஷா நாம rhவshமாதா³தி⁴khயமதி⁴கா  யா ।
ஸா மாயா ந ஸதீ நாபி ஶூnhயா shயாth³³தthவத:॥ 40॥
மாயயா ப³ஹுபthேவ ஸத³th³ைவதmh ந நயதி ।
மாயிகாநாmh  பாmh th³விதீயthவமஸmhப⁴வி ॥ 41॥
அசிnhthயஶkhதிrhமாயாேதா ³rhக⁴டmh க⁴டயthயெஸௗ ।
உபாதா³நநிthதthேவ கlhphேயேத ஸதி மாயயா ॥ 42॥
ப³ஹு shயாthபாதா³நபா⁴வ: phேராkhேதா mh’தா³தி³வth ।
ஐேததி நிthதthவதி phேராkhதmh லாலவth ॥ 43॥
மாயாvh’thதிவிேஶேஷ யா சிchசா²யாऽெஸௗ ஸதீ³ணmh ।
ஈthவா ஸsh’ேஜ ேதஜshதாth³’kh ஸŋhகlhபலயா ॥ 44॥
ஆகாஶவா phராkh sh’Shடாவிதி phேராவாச திthதி: ।
தி³ŋhமாthரமாணி:sh’Shேடrhவkhmh ேதஜ உைத³ரயth ॥ 45॥
ph³ரேமாபலையவ sh’Sh:ஸrhவthர கth²யேத ।
ஜக³த: கியதாऽphேயதchச²khயmh லயிmh க² ॥ 46॥
ேதஜேஸாऽேசதநthேவऽபி ேதஜ: ககஸmhதmh ।
ஸth³ph³ரம (தth³ph³ரம)rhவவth³வீய ஸŋhகlhபாthஸsh’ேஜ யப:॥ 47॥
அphககmh ph³ரம ph’th²வீமnhநேஹமகlhபயth ।
ேதேஜாऽப³nhேநph◌⁴ய ஏேதph◌⁴ேயா ேத³ஹபீ³ஜாநி ஜjhஞிேர ॥ 48॥
ஜராஜாNhட³ேஜாth³பி⁴jhஜாநீதி பீ³ஜthரயmh க² ।
வபphரேவஶாrhத²ைமத ph³ரம ேத³வதா:॥ 49॥
th³’ShThவா ⁴ய இேஹாthபnhநாshேதேஜாऽப³nhநாkh²யேத³வதா: ।
ஏைககாmh thvh’தmh தாஸு rhேவ ேத³ஹாதி³sh’Shடேய ॥ 50॥
ேதஜshயப³nhநேயாரmhஶாவlhெபௗ phரphய ரth ।
ேதஜshthvh’thkh’தmh தth³வத³nhயேயாரபி ேயாjhயதாmh ॥ 51॥
ேதேஜாऽப³nhைநshthvh’th³⁴ைதரNhட³ஜாதி³வShயயmh ।
நிrhமாய வேபண phராவிஶthேதஷு ஸrhவத:॥ 52॥
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அஹŋhகாரsh ைசதnhயஸmhkhத: phராணதா⁴ரth ।
வ:shயாthஸrhவேத³ேஹஷு vhயாphேநாthயாபாத³மshதகmh ॥ 53॥
ஸth³வshnhேயவமாேராphய ஸmhஸாேரா மாயயா kh’த: ।
அவிசாரkh’தாேராபநிvh’ththயrhத²mh விசாrhயதாmh ॥ 54॥
thvh’thகரணமnhயாெதௗ³shபShடmh தாவth³விசாண: ।
phரth³ேத⁴ ைதஜேஸऽphயkh³நாவப³nhநாmhஶாவவshதி²ெதௗ ॥ 55॥
jhவாலாயாmh ேராதmh பmh ப³ஹுலmh தth ேதஜஸ: ।
கிசிch²khலமபாேமதthகிசிthkh’Shணmh  ⁴க³mh ॥ 56॥
பthரேய ⁴தக³ேத விவிkhேத ெபௗ⁴திேகாऽநல: ।
காரணvhயதிேரேகண வாைசவாரph◌⁴யேத vh’தா²॥ 57॥
ஜக³தசாுஷshேயthத²mh th²யாthவmh வkhமாதி³த: ।
ேதேஜாऽப³nhநthரயshயாthர சாுஷshேயாதி³தா ஜநி:॥ 58॥
ஆதி³thயசnhth³ரவிth³thஸு th²யாthவmh வநிவnhநேயth ।
kh³’thைவதாவதா vhயாphதிmh காrhயth²யாthவயதாmh ॥ 59॥
ேதேஜாऽப³nhநாkh²யகாrhயாmh th²யாthேவ shயாthஸத³th³வயmh ।
காரணmh ஸthயேமஷாmh  rhேவஷாmh jhஞாநிநாmh மதி:॥ 60॥
th³’ேய பா³ேய ெபௗ⁴திகthவமsh ேத³ேஹ  ேநா ததா² ।
இதி ட⁴மேதrhiνthைய ேத³ேஹ ெபௗ⁴திகேதாchயேத ॥ 61॥
யத³nhநmh பாrhதி²வmh ⁴khதmh தth³தீ⁴மாmhஸஷைக: ।
ஸூமமth◌⁴யsh²லபா⁴ைக³rhேத³ேஹऽshnhபணmhயேத ॥ 62॥
phராண ேலாதthராmhைஶரபாmh பணதிshthதா⁴ ।
வாŋhமjhஜாshதி²விேப⁴த:³shயாth³th◌⁴’தைதலாதி³ ேதஜஸ:॥ 63॥
sh²ேல ச மth◌⁴யேம பா⁴ேக³ காரiνக³தி:sh²டா ।
தீ⁴phராணவாு ஸnhேத³ஹmh த³தி⁴th³’Shடாnhதேதாऽiνத³th ॥ 64॥
kh◌⁴’ேத விேநா த³th◌⁴யmhேஶாऽiνக³ேதா பா⁴தி ந sh²ட: ।
ததா²பி த³தி⁴காrhயthவmh விth³யேத ஸrhவஸmhமதmh ॥ 65॥
ததா² மந:phராணவாசாmh ப⁴வthவnhநாதி³காrhயதா ।
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அதீnhth³யthவாth phரthயா காரiνக³திrhந  ॥ 66॥
நிthயth³ரvhயmh மேநா நாnhநகாrhயthயாஹ தாrhகிக: ।
ஸ ஏேஷாmhऽŋhகா³ரth³’Shடாnhதth³வாேரண phரதிேபா³th◌⁴யேத ॥ 67॥
யதா² க²th³ேயாதமாthர:shயாத³ŋhகா³ர: காShட²ஸŋhேய ।
காShட²vh’thெதௗ(vh’th³ெதௗ⁴)jhவலthயkh³நிshததா² விth³யாnhமேநாnhநேயா: ॥
68॥
thயkhேதऽnhேந பசத³ஶஸு தி³ேநஷு யேத மந: ।
ேதந shமrhmh ந ஶkhேதாऽ⁴chch²ேவதேகrhந கிசந ॥ 69॥
அnhேநந Shேட மந ேவதா³nh ஸshமார தthth ।
அnhவயvhயதிேரகாph◌⁴யாmh மேநாऽnhநமயShயதாmh ॥ 70॥
ெபௗ⁴திகthேவऽகி²லshையவmh shதி²ேத ⁴தாதிேரகத: ।
தnhநாshதி தth³வth³⁴தாநி ைநவ ஸth³ vhயதிேரகத:॥ 71॥
ஜக³த: காரணmh யthஸத³th³ைவதmh தth³விஜjhஞிவாnh ।
ேவதேகshதாவதாshய வthவmh ந நிவrhதேத ॥ 72॥
shவshய ph³ரமthவேபா³ேத⁴ந வthவமபக³chச²தி ।
இthயபி⁴phேரthய தmh ஶிShயmh ந: phேராthஸாஹயthயெஸௗ ॥ 73॥
shவphநாவஸாநmh ஜாநீ மம vhயாrhவேதா iµகா²th ।
shவshய shவபmh ஸthதthவதி ஸுphெதௗ sh²டmh க² ॥ 74॥
யதா³ஸுஷுphதிமாphேநாதி மாேநதmh ததா³ ஜநா: ।
shவபிதீthயாஹுேரதshய தாthபrhயmh phரவிசிnhthயதாmh ॥ 75॥
திஙnhதmh பத³மjhஞாநாmh ஸுப³nhதmh  விேவகிநாmh ।
shயாnhநிth³ராணshய நாைமதth³வshதththவாவபா⁴ஸகmh ॥ 76॥
shவphநஜாக³ரேயாrhவ:ஸthதththவாth³பி⁴nhநவth³ப⁴ேவth ।
ஸுஷுphெதௗ ஸmhயேக³கthவmh யாதி ஸth³வshநா ஸஹ ॥ 77॥
வthவமாthமந: phராணதா⁴ரnhந shவபா⁴வத: ।
ஸth³பthவmh shவதshதth sh²டmh shவபிதி நாமத:॥ 78॥
shவமபீதீதி நாmhேநாऽshய நிkhதிரவக³mhயதாmh ।
shவபmh வாshதவmh ஸுphெதௗ phராphயthதி³தmh ப⁴ேவth ॥ 79॥
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உபாேத⁴rhமநேஸா ஜாkh³ரthஸுphthயவshேத² நாthமந: ।
இthயபி⁴phேரthய ஶநிth³’Shடாnhத: phேராchயேத தி⁴ய:॥ 80॥
ஶநி:ஸூthரப³th³ேதா⁴ ய:ஸ க³chச²nhவிவிதா⁴ தி³ஶ: ।
அலph³th◌⁴வாதா⁴ரமாகாேஶ ப³nhத⁴நshதா²நமாvhரேஜth ॥ 81॥
ஸthதthேவ பா⁴யயா ப³th³த⁴mh மேநா ஜாக³ரணmh vhரேஜth ।
அலph³th◌⁴வா தthர விராnhதிmh ஸthதthேவ யேத ந:॥ 82॥
ஆthமchசா²யாऽபி மநஸா ஸதா³ऽऽக³chச²தி க³chச²தி ।
க³thயாக³தீ  ஸmhஸார:ஸ ச shவாthமநி கlhபித:॥ 83॥
மேநாலேயऽiνபாதி: ◌⁴ ஸnhநாthமா ஸmhஸாரவrhத: ।
shேவந வாshதவேபண ஸுஷுphதாவவதிShட²ேத ॥ 84॥
சிchசா²யா ச வ:sh²லnhth³யாNhயாthமேபா³த⁴ேந ।
th³வாராணீthயாஹ மnhthேராऽயmh பmhபதி sh²டmh ॥ 85॥
ேத³ேஹ ேத³ேஹ phரதிchசா²யாேபாऽ⁴th shவாthம³th³த⁴ேய ।
மாயாபி⁴nhth³ேரா ப³ஹுதா⁴ ேத³ேஹாऽ⁴th shவாthம³th³த⁴ேய ॥ 86॥
இnhth³யாவாshேதந khதாshதchச shவாthமாவ³th³த⁴ேய ।
சா²யாமாthய தthராthமா ேபா³தி⁴த:ஸுphதிவrhணநாth ॥ 87॥
அஶநாயாபிபாேஸாkhthயா ேத³ஹமாthய ேபா³th◌⁴யேத ।
அஶநாயாபிபாஸாkh²யாth³வயmh shவபிதிநாமவth ॥ 88॥
அஶநாயா ஜைந: phேராkhதா ுதா⁴வshவிேவகிபி: ◌⁴ ।
நயthயஶிதthேயவமphஸு நிrhவசநmh ப⁴ேவth ॥ 89॥
பீதா ஆேபாऽஶநmh ⁴khதmh th³ரவீkh’thய நயnhthயத: ।
அஶநாேயதி ஶph³ேதா³khதா விNhமாmhேஸாthபthதிரnhநத:॥ 90॥
விNhமாmhஸேஹரnhநmh யேத³தshேயாthபாத³கmh ஜலmh ।
ஜலshேயாthபாத³கmh ேதஜshதshய ேசாthபாத³கmh ச ஸth ॥ 91॥
அiνமாயாthர காrhேயண jhேஞயmh தthகாரணmh பரmh ।
ஸnhலகாரணmh jhேஞயmh shயாth³விவாேஸாऽiνமாநத:॥ 92॥
ஷாth³யnhநகாrhயmh shயாth ஸthேயவாnhநshய ஸththவத: ।
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ஸthயாேமவ யதா²mhேபா⁴ mh’தி³ th³’Shேடா ந சாnhயதா²॥ 93॥
vhமாth³யnhநmh ஸதீShேவவ th³’Shடமphஸு ந சாnhயதா² ।
ஆபச shேவத³பா sh:ஸthேயேவாShேண  ேதஜ ॥ 14॥
ேதஜச பா⁴வபthவாthஸmhப⁴ேவnhந ஸதா விநா ।
ஸதshthபthதிராthயாnhநாnhேவShயmh காரnhதரmh ॥ 95॥
ஸmhலா:ஸகலா ேத³ஹா இதா³நீmh ச ஸதி shதி²தா: ।
அnhேத ஸthேயவ யnhேத விth³யாthஸthதththவமth³வயmh ॥ 96॥
யதா² ⁴தாதிேரேகண ெபௗ⁴திகmh ைநவ விth³யேத ।
⁴தாநி ச ஸேதாऽnhயாநி ததா² ேநthபபாதி³தmh ॥ 97॥
அஶநாயாiµேக²ேநthத²mh ஸthதththேவ தீ: ◌⁴ phரேவஶிதா ।
பிபாஸாiµக²ேதாऽphயshnh ஸதி தீ⁴ரவதாrhயேத ॥ 98॥
உத³nhேயதி பிபாஸாயா பrhயாயshதmh விேவகிந: ।
உத³கmh ஜயதீthேயவmh ேதஜshேயவmh phரஜேத ॥ 99॥
பீதmh ஜலmh ஶரshத²mh ேதஜஸா rhயேத தத: ।
thரmh ரkhதmh ச நிShபnhநmh th³ரவthவாjhஜலேஜ உேப⁴ ॥ 100॥
தாph◌⁴யாமாேபாऽiνயேத தாபி⁴shேதஜshததsh ஸth ।
vhயாphதிmh kh³’thவா ஸrhவthர ேயாஜநாேயாதி³தmh ந:॥ 101॥
ேத³ேஹ ேயऽவயவா:ஸnhதி பதா³rhதா:²ஸnhதி ேத ப³: ।
ேதஷு ஸrhேவஷு ஸnhமாthரபthவமவதா⁴rhயதாmh ॥ 102॥
ெபௗ⁴திகthவmh ரா phேராkhதmh த³khதmh ேத³ஹபா³யேயா: ।
இnhth³யth³வாரேதா ேவாth³⁴mh phேராchயேத மரணkhரம:॥ 103॥
mhயமாணshய வாகா³தி³vh’thதிrhமந யேத ।
மேநாvh’thேதrhலய: phராேண phராணvh’thேதsh ேதஜ ॥ 104॥
வாஸshேயாபரதாShணmh shph’ShThவா வநநிசயmh ।
rhவthShணmh  தthேதஜ:ஸth³வshநி வியேத ॥ 105॥
சா²யாேத³ேஹnhth³யth³வாைர: பதா³rhேதா² ேயாऽthர ேபா³தி⁴த: ।
ஸ ஏஷ ஸrhவஜக³ேதாऽணிமா வshthவnhதரmh ந  ॥ 106॥
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sh²லthவாiΝthவபாph◌⁴யாmh வshthேவகmh பா⁴ஸேத th³விதா⁴ ।
sh²லnhth³யக³mhயthவாnhநாமபாthமகmh ஜக³th ॥ 107॥
ஸத³th³ைவதmh ப⁴ேவthஸூமnhth³யாவிஷயthவத: ।
ஏததா³thமகைதவாshய sh²லshேயதீஹ jhயேத ॥ 108॥
அiΝthவmh வshந: phேராkhதmh யthதthஸthயமபா³த⁴நாth ।
sh²லthவmh மாயயா kh’phதmh jhஞாேநைநதshய பா³த⁴நாth ॥ 109॥
அபா³th◌⁴ேயா ய:ஸ ஏவாthமா ஸrhவshய ந  கlhபித: ।
ேவதேகேதா யத³th³ைவதmh தத³ thவmh ந மாநவ:॥ 110॥
சிchசா²யாவாநஹŋhகாேராऽதீ⁴ேத ேவத³சShடயmh ।
thவmh  ஸாேயவ தshயாத:ஸத³ thவmh ந ேசதர:॥ 111॥
பி⁴nhேநாऽ⁴th³th◌⁴’த³யkh³ரnhதி:² ேவதேகேதாrhவிேவகத: ।
தீ⁴ேதா³ஷmh ஸmhஶயmh மாrhShmh ⁴ேயா ph³thயேவாசத ॥ 112॥
ஸதா ஸmhபth³யேத வ:ஸுஷுphதாவிthதீ³தmh ।
ததா² ேசthஸதி ஸmhபnhேநாऽஹthயshய ேதா ந தீ: ◌⁴ ॥ 113॥
நாநாvh’ ரைஸkhேயந ஸmhபnhேந ம⁴நி shதி²த: ।
ந ³th◌⁴யேத ரேஸாऽshேயதி ததா²ஸrhவலயாnhந தீ:◌⁴ ॥ 114॥
ேவாபாதி⁴லேயऽphயthர தth³பீ³ஜshயாவேஶஷத: ।
த³பாதி⁴க ஏவாshnh ேத³ேஹऽnhேயth³: phர³th◌⁴யேத ॥ 115॥
சிthைதகாkh³rhயாய தchச²ŋhகா பஹாrhயா  வshஷு ।
rhேவாkhதேமவ தth³ேபா³th³⁴mh தேத³வாஹ நrh³:॥ 116॥
phராjhஞmhமnhயதயா தththவமவிவshய shவஶŋhகயா ।
ந: நரph’chச²thதmh phரthயாஹாெஸௗ ந: ந:॥ 117॥
ஸுஷுphெதௗ ³th³th◌⁴யபா⁴ேவऽபி நrhஜாக³ரேணऽshதி தீ: ◌⁴ ।
ஆக³chச²mh ஸத இthேயthவmh ததா³ கshமாnhந ேவthயெஸௗ ॥ 118॥
ஸுphெதௗ ஸth³பமjhஞாthவா ஸைத³khயmh phராphதவாmhshதத: ।
ஸேதா நாக³மநmh shமாrhயமபாமshமரணmh யதா²॥ 119॥
க³ŋhகா³ஜலmh phரவியாph³ெதௗ⁴ ேமேக⁴நாkh’Shய chயேத ।
நாjhஞாதthவாthshmh’திshதthர தth³வத³thர shmh’திrhந  ॥ 120॥
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vhயாkh◌⁴ராதி:³ஸுphத ஏவாthர ³th◌⁴யேத வாஸநாவஶாth ।
ந நShடா வாஸேநthேயவmh விவthேவாchயேத ந:॥ 121॥
வshய நவரshையkhயmh ந நிthேயந ஸேததி ேசth ।
ேவா ந நயதி khவாபீthேயவmh vh’வதீ³யதாmh ॥ 122॥
ஶாகா²mh vh’ே வrhண வshthயஜதி யாமெஸௗ ।
ஶுShேயnhநாnhயா ததா² ேவऽபக³ேத mhயேத வ:॥ 123॥
நாமபதmh sh²லmh தth³தீ⁴நாthஸத³ே: கத²mh ।
உthபnhநதி ேசth³பீ³ஜாth³வடvh’வதீ³யதாmh ॥ 124॥
nhயாயாக³மாph◌⁴யாmh th³த⁴mh ச ரth³தா⁴ந: பராŋhiµக:² ।
ந ³th◌⁴யேத ேவதேகேதா ரth³த⁴shவாnhதrhiµேகா² ப⁴வ ॥ 125॥
ஸthஸrhவthர shதி²தmh கshமாnhந ஸrhேவ வி³th³’ஶmh ।
iµiµுsh கத²mh ேவthதீthயthர th³’Shடாnhத உchயேத ॥ 126॥
லவணshய க⁴நmh நீேர விநmh ேவthதி ந thவசா ।
வயா ேவthதி தth³வthஸ³பாேயைநவ ³th◌⁴யேத ॥ 127॥
ஸதி ஸrhேவnhth³யாக³mhேய க உபாய:ஸ உchயேத ।
உபாய உபேத³ேஶாऽthர ப⁴ேவth³க³nhதா⁴ரமாrhக³வth ॥ 128॥
க³nhதா⁴ராth³ேயா வேந நீதshதshகைரrhப³th³த⁴ேநthரக: ।
தshய ப³nhத⁴mh விiµchயாthர kh’பாrhமாrhக³மாதி³ஶth ॥ 129॥
ேதநாதி³Shடமவிshmh’thய தீ⁴மாnh க³nhதா⁴ரமாphதவாnh ।
அவிth³யயாvh’தmh தththவmh ேவththேயவiµபேத³ஶத:॥ 130॥
அேலஷநாெஶௗ வி³ஷ:ஸசிதாகா³கrhமே: ।
phராரph³ேத⁴ ேபா⁴க³ஸŋhேண iµchயேத ந  ஜாயேத ॥ 131॥
கீth³’ஶீ மதிரshேயதி ேசth³வாகா³யாth³யதா² ।
ட⁴shய தth³வேத³வாshய ைவலNhயmh ந கிசந ॥ 132॥
ஸமாநாயாmh mh’தாேவேகா iµkhேதா நாnhய:ேதா வth³ ।
ஸthயாnh’தாபி⁴ஸnhத⁴thவmh ைவஷmhயmh jhஞாநிட⁴ேயா:॥ 133॥
தshகராதshகெரௗ ெசௗrhயஶŋhகயா தலரைக: ।
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kh³’ெதௗ ந kh’தmh ெசௗrhயthயாஹபா⁴வபி ॥ 134॥
kh³’த: பரஶுmh தphதmh ெதௗ தேயாshதshகேராऽnh’தmh ।
அபி⁴ஸnhதா⁴ய ³kh³த:◌⁴ ஸnh ஹnhயேத தலரைக:॥ 135॥
அதshகர:ஸthயஸnhேதா⁴ ந த³kh³ேதா⁴ iµchயேத ச ைத: ।
அjhஞாnhயnh’தஸnhேதா⁴ऽthர ஸthயஸnhத⁴sh தththவவிth ॥ 136॥
மrhthேயாऽஹதி ஸnhதா⁴ய mhயேத ஜாயேத ச ஸ: ।
ph³ரமாஹதி ஸnhதா⁴ய iµchயேத ந ச ஜாயேத ॥ 137॥
³th³தி⁴ேதா³ஷmh ஸமாதா⁴mh th³’Shடாnhதாshைதshதவாthர கிmh ।
thவmh ஸேத³ேவthயபி⁴phேரthய நவkh’thவ உபாதி³ஶth ॥ 138॥
பி⁴nhநkh³ரnhதி:² ேவதேகrhமநநாchசி²nhநஸmhஶய: ।
ஸத³th³ைவதmh shவமாthமாநmh விேஶேஷவ³th³த⁴வாnh ॥ 139॥
ேவதேகேதாrhph³ரமவிth³யா vhயாkh²யாதா sh²டேமதயா ।
Shேடாऽshமாநiνkh³’ விth³யாதீrhத²மேஹவர:॥ 140॥
இதி மth³விதா⁴ரNhயiµநிவிரசிேத அiν⁴திphரகாேஶ
சா²nhேதா³kh³ேயாபநிஷதி³ ேவதேகவிth³யாphரகாேஶா நாம th’தீேயாऽth◌⁴யாய: ॥
3॥

Proofread by Rama Sivaraman

Anubhutiprakashah AdhyAyah 3

pdf was typeset on March 3, 2025

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

anubhUtiprakAshaH3.pdf 11


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

